






















6. 保護私隱
切勿出示身份證和銀行卡，

以及讓職員知道你的財政狀況。



擊退

    口號

 

「我唔會俾錢！」



7. 小心付款
切勿以不尋常付款途徑支付費用，

及讓職員陪同提款
及去財務公司借貸。



擊退

    口號

 

「我真係冇需要，
我想走先，唔該！」



8. 拒絕拍照拍片
切勿讓職員拍照或拍片，
請拒絕不合理要求。



擊退

    口號

 

「趕時間，下次啦！」



9. 善用冷靜期
若合約設有冷靜期條款，

切勿收取禮物；
簽約後別立即使用健身服務

或觸碰器械。



擊退

    口號

 

「我要搵消委會求助。」



10. 適時求助
簽下第一份合約後，
要立即求助，

切勿再去健身中心。

...救命




