
「智理財・懂消費」小學問答比賽
第一場：工作坊 (網上問答 - 初賽)

2026年1月7日（星期三）
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香港賽馬會智理財教育計劃

香港賽馬會智理財教育計劃

計劃在2024年3月正式啓動，第一届聯網學校已經於2024-25 學年在學校全面落實課程。



智理財 懂消費

智理財 懂消費 小學問答比賽

「智理財‧懂消費」小學問答比賽 由消費者委員會（消委會）及香港賽馬會合辦，並獲得教育局、「香港賽
馬會智理財教育」計劃和香港教育城鼎力支持。

比賽專為高小學生（小學四至六年級）而設，旨在向學生灌輸正確的理財知識、價值觀及態度，並養成負責
任的理財與消費習慣。透過備戰及參與比賽的過程，學生可加強在日常生活中靈活運用基礎財務知識與技巧
的能力，從而建立理性消費的觀念。

比賽題目將根據具公信力的《選擇》月刊篇章及「香港賽馬會智理財教育」計劃的教材而設計，並輔以簡單
易明的信息圖，幫助參加者掌握相關內容。



工作坊日程

比賽形式及規則簡介

8大主題單元重點

比賽平台（香港教育城）介紹 

問答環節

學習資源使用指引



比賽簡介

比賽日程

閲覽指定

資訊

網上

問答初賽

公布

初賽結果

第二場

工作坊

現場

問答決賽

2026年1月
2026年

1月26日至2月6日
2026年3月

2026年​4月

(日期待定)​
2026年4月28日



比賽模式

網上問答比賽(初賽) 

•初賽以網上問答形式進行

•比賽題目設高、中、低三個難度

•參賽學生須回答 12題 選擇題

⚬ 時限為20分鐘

•以答題的準確度高和時間短為準則

•各組參賽學生累積分數最高的8間學校，可組隊

參加決賽



比賽細則

比賽專頁

網上問答比賽專頁
www.consumer.org.hk/primaryquiz 

http://www.consumer.org.hk/primaryquiz


比賽細則

初賽（網上問答比賽）

比賽時間：
 -  2026 年 1 月 26 日（星期一）上午 08:00 至 2 月 6 日（星期五）晚上 11:59 期間

參賽方式：

有關香港教育城的
比賽平台技術相關
查詢，請電郵至 

info@edcity.hk 與
香港教育城聯絡。 

1.  參賽學生必須以有效的香港教育城學生戶口登入作賽。

2. 參賽學生一旦開始答題，系統會立即進入計時。請參加
同學盡可能預備充足的時間，一次過完成整個問答比賽。

3.  學校可安排所有參賽學生同時或分批作賽；參賽學生亦
可在家中進行初賽。



比賽細則

初賽（網上問答比賽）

重要細則：

• 比賽不設上訴機制。本會亦不會接受任何因電腦、網絡等技術問題的投訴或要求再次進
行比賽。 參賽學生進行比賽前，請確保電腦及網絡系統運作暢順。若學生重複參賽，將
取消其參賽資格。 

• 如懷疑參賽學生或學校不誠實參與初賽，主辦單位有權取消個別學生或整間學校之參賽
資格。



比賽平台

初賽（網上問答比賽）

網上問答比賽平台連結
https://student.edcity.hk/pri/zh-hant/智理財-懂消費小學問答比賽/

網上問答比賽
登入位置

https://student.edcity.hk/pri/zh-hant/智理財-懂消費小學問答比賽/
https://student.edcity.hk/pri/zh-hant/智理財-懂消費小學問答比賽/
https://student.edcity.hk/pri/zh-hant/智理財-懂消費小學問答比賽/
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https://student.edcity.hk/pri/zh-hant/智理財-懂消費小學問答比賽/
https://student.edcity.hk/pri/zh-hant/智理財-懂消費小學問答比賽/


比賽證書

證書發放

學生只需利用個人帳戶登入，
便可下載是次比賽的電子證書

電子證書會在決賽結束後，透過香港教育城平台發放。 

屆時本會將以電郵形式，向各校負責老師發送相關登入連結。 



比賽主題

八大理財主題





單元一 ：理財態度、動機與行為

何為「需要」?
何為「想要」

「需要」 「想要」

「需要」和「想要」

• 生活上很多事物我們會想達成或者得到的，但是否每一樣都是我們必須要得到的呢?

• 在理財上，我們需分清楚「需要」和「想要」

先分清何為「需要」和「想要」



單元一 ：理財態度、動機與行為

金錢捐贈物資捐贈 做義工

你知道嗎？

 聯合國訂定每

年12月5日為   

「國際義工日」

投入慈善活動或做義工
時，不僅能幫助他人，
還能享受幫助他人所帶

來的快樂和滿足感

什麼是「回饋社會」？

回饋社會

為什麼要「回饋社會」？

「回饋社會」指個人或團體利用自己的 

資源、時間或技能，主動為社會和社區
做出貢獻，改善他人的生活和環境。旨
在促進社會公平和提升社區福祉。

我們之所以能生活在這個社會，除了用自
己的努力外，還有使用社會上的資源。因
此，當我們有足夠的能力時，都應該幫助
社會上有需要的人。

我們可以如何回饋社會呢?



2. 貨幣與銀行2. 貨幣與銀行



單元二 ：貨幣與銀行

你知道嗎？

 香港有7種流通

的法定硬幣和

6種法定紙幣

支票信用卡

手機支付 電子轉賬

現金支付

不同的支付方式
非現金的支付方式

使用紙幣和硬幣進行交易

1 毫、 2毫、 5毫、 

1元、 2元、 5元、

10元

10元、 20元、 

50元、100元、 

500元、1000元
不同的支付方
式都有其優點
和缺點!!!!



單元二 ：貨幣與銀行

存款

銀行的服務

貸款 外匯交易 投資 支付系統 安全保障



3. 收入與工作3. 收入與工作



不同的職業有不同的要求和工作時數，
同時工作的年資、經驗以及是否持有專
業資格，亦會影響收入的多寡。

收入和職業的關係

單元三 ：收入與工作

薪資與福利 興趣 教育背景成長與發展機會 我作為學生，
是否也有收入呢??

求職之路

零用錢

獎學金、助學金、 
學習相關津貼

利是
不同的職業有不同的要求和工作時數，
同時工作的年資、經驗以及是否持有專
業資格，亦會影響收入的多寡。

收入和職業的關係

選擇職業時
考慮哪些因素?



4. 儲蓄與投資4. 儲蓄與投資



單元四 ：儲蓄與投資

定期存款

利率比活期存款高，
但存款到期日前提取本金有限制

活期存款

利率比定期存款低，
但可以自由地存取

銀行會利用客戶存入的金錢
做生意（例如：借貸）

當中一部分的銀行收入，會
成為我們的存款利息

本金 = 存入銀行的金額
利率 = 利息佔本金的百分比 
存期 = 存入銀行的時間
利息 = 取出金額時銀行多付   
           存款人的金額

銀行與利息

單利息計算法：

本金 × 利率 × 存期 = 利息

銀行有哪些存款方式？ 如何計算利息呢？



5. 支出與信貸5. 支出與信貸



單元五 ：支出與信貸

在借錢之前，先想想有沒有其他方法，
例如：通過存錢來買東西

借錢前，應了解自己的金錢狀況，
評估自己是否有能力還錢。

了解借錢的利息、費用和條款，
確保知道所有細節。

借錢後要按時還，避免逾期還款時
被收取額外費用和利息。

選擇有信譽的銀行或財務機構， 
小心貸款詐騙。

你知道嗎？

 信用卡支付亦

算是借貸的一種

什麼是借貸?
借貸是指個人 （或機構）借用金錢或其他資源，並承諾在未來的特定時間內時間歸還。

借唔借?還得到先好借

什麼是負責任的借貸?



6. 消費者

權利與責任

6. 消費者

權利與責任



單元六 ：消費者權利與責任

減價促銷大買特買

買!!!

為追捧偶像而購買其廣告
代言的商品

同學有我又要有?

善用冷靜期

制定預算並
嚴格遵守

養成良好消費習慣

停
一
停
諗
一
諗
! 列出購物

清單

齊齊預防衝動消費何為衝動消費?



單元六 ：消費者權利與責任

消費者八大權利

滿足基本需要的權利

獲得安全保障的權利

取得正確資料的權利自由選擇的權利

發表意見的權利

獲得公正賠償的權利

接受消費者教育的權利

享有可持續發展及
健康的環境的權利



7. 財務規劃7. 財務規劃



單元七 ：財務規劃

固定收入

變動收入

薪金所得，固定每一個月所得
的資金

獎金、利息所得部分，不是固
定的所得的資金

固定開支

變動開支

一定要支付的費用，例如租金、
電費、水費等等

會因應個人需求以及生活方式變
化的開支，例如節日的禮品等

善用預算 計劃未來

制定預算可以幫助我們認識消費習慣、分辨不必要開支、保持對預算的責任感、
看到目標進展，並培養長期儲蓄理財的習慣。

制定預算的步驟

了解收入來源, 
記錄開支情況

劃分必需和 
非必需開支

設定合理的 
開支目標和比例

定期檢討和
調整預算

收入的種類

開支的種類

制定預算有何好處?



單元七 ：財務規劃

想像你的零用錢是一個蛋糕 ，
要分成三份:

第1份：儲蓄
目標： 應付突如其來的需要, 以及實現夢想

第2份：開支
目標：支付生活上必要的開支, 以及購買預算計劃內
「想要」的東西

第3份：分享 

目標： 幫助有需要的人

「財分三份」

什麼是「財分三份」？

*建議比例



8. 保障與風險8. 保障與風險



單元八 ：保障與風險

使用防騙視伏器

確保網站使用“https” 
開頭的安全連接

不隨意洩露
個人資料

使用強而獨特的密碼 
並定期更換

除了網絡安全，
網上購物都有
不少陷阱, 

大家一定要
check 真 D!!

選擇可靠的平臺 查看評價和評論

注意商品描述和圖片 留意價格過低的商品

購物要精明

瞭解退換政策 

使用安全支付方式

提防網絡陷阱 提防網購陷阱



模擬題目模擬題目



模擬題目

低難度
Q1, 一般小學生有哪些收入來源？

(1) 利是
(2) 薪金
(3) 獎學金

(1)、(2)

(2)、(3)

(1)、(3)

全部正確



模擬題目

中難度

Q2, 以下哪一種場境不適合以現金支付交易? 

餐廳吃飯 在超級市場購物

坐巴士 網上消費



模擬題目

高難度

Q3. 小明把$10,000作兩年定期存款，銀行每
年支付6%的利率，請問兩年期屆滿時，小明可
獲多少本利和？
 (以單利息計算)

$600

$11200

$10600

$1200



學習資源

比賽攻略連結
https://www.consumer.org.hk/tc/consumer-education/primary-school-education-programme#scroll-tab-2

「智理財 ‧ 懂消費」比賽攻略



教材使用指引

學習資源

信息圖
Infographics

《選擇》月刊文章
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