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認識可持續消費
實踐生活新態度



問題1：

家中有沒有未剪吊牌的新衫？

衣



香港人每分鐘棄置

1,400件衣服

綠色和平 -《狂歡之後：國際時尚消費調查報告》 http://www.greenpeace.org/hk/press/releases/toxics/2017/05/world-survey-result/

http://www.greenpeace.org/hk/press/releases/toxics/2017/05/world-survey-result/


速食時裝
有機構進行於2017年進行調查，發現超過五成受訪港人承認有過度購物的情況.。「需
要」不再是購物的原因，而是基於社交及其他情感原因，例如釋放壓力、增加自信、購
物的刺激感以及與朋友共聚。

綠色和平 -《狂歡之後：國際時尚消費調查報告》

http://www.greenpeace.org/hk/press/releases/toxics/2017/05/world-survey-result/

超過50%港人擁有未剪吊牌的新衣

半數港人承認曾向他人隱瞞購物使費

六成多受訪港人認為社交媒體觸發購物慾





問題2：

你一天內用過以下多少件產品？

住



棕櫚油巧克力

冰淇淋
麥片

沐浴液

洗衣液

唇膏

即食麵

薯片

香皂

護膚品

人造
奶油

超市貨架上超過50%的產品都用到棕櫚油
但大批量棕櫚油生產會破壞熱帶雨林等生態環境

 動物面臨滅絕, 加劇碳排放。

WWF 中國 - 可持續棕櫚油

http://www.wwfchina.org/programmedetail.php?id=38

http://www.wwfchina.org/programmedetail.php?id=38


不可持續的消費
所帶來之影響



至2050年，假如我們維持現有生活模式……

全球人口達97億

我們需要3個地球才能提供

足夠的再生資源供全球使用

聯合國網站

http://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consumption-production/



可持續消費
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SCP是一個整體的方針， 在促進人們
生活質素的同時，盡量減少從消費及生

產系統帶來對環境的負面影響。

聯合國環境規劃署對
可持續消費與生產(SCP)的定義



年輕及中年
組別的受訪者較

關注環境

較高收入的
受訪者認為他們的
消費行為對環境做

成較大影響

0%

10%

20%

30%

40%

38

22

39

24

比較關注或非常關注 不太關注或完全不關注

38% 受訪者對環境表示關注 39%受訪者認為現時的消費模
式會為環境
造成影響

11



可持續消費：
打破主流消費模式，改變生活習慣，

例如避免購買不必要的產品、
淘汰市面上的非可持續產品、
以服務取代產品等

綠色/環保消費：
購買可持續產品



可持續消費的關鍵原則
提高生活質量，而

不增加對環境造成的

負面影響

將經濟增長和環境

惡化脫鉤

應用「產品生命週

期」的思考
防範反彈效應1

131. Page 41 of ABC of SCP: Clarifying Concepts on Sustainable Consumption and Production
http://www.scpclearinghouse.org/sites/default/files/10yfp-abc_of_scp-en.pdf

http://www.scpclearinghouse.org/sites/default/files/10yfp-abc_of_scp-en.pdf


可持續消費≠不消費，我們可以……

善用資源 讓資源再生 明智選擇

14
「推廣可持續使用生物資源」公眾參與

https://www.enb.gov.hk/sites/default/files/susdev/html/b5/council/pscbr_ped_c.pdf

https://www.enb.gov.hk/sites/default/files/susdev/html/b5/council/pscbr_ped_c.pdf


實行「可持續消費」
所面對的挑戰
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消費者對可持續消費的概念直覺上有高度的認知
一些從日常生活體驗到的課題會獲較多關注

一些距離遠的課題獲較少關注，例如公平貿易、動物福利

消費者委員會 - 2016年《促進可持續消費共建美好將來 –對消費行為及商務報告的研究》
https://www.consumer.org.hk/ws_chi/competition_issues/reports/2016/sustainable-consumption.html



消費者委員會 - 2016年《促進可持續消費共建美好將來–對消費行為及商務報告的研究》
https://www.consumer.org.hk/ws_chi/competition_issues/reports/2016/sustainable-consumption.html



推動可持續發展的挑戰是

促使消費者改變現有的消費模式



考慮消費品整個生

產和消費過程及其

對環境和社會帶來

的長遠影響

考慮自身需要，以

節約為本，減少浪

費的消費強
可
持
續
消
費
行
為

弱
可
持
續
消
費
行
為
思考可持續消費模式



強可持續

消費行為

弱可持續

消費行為



強可持續消費行為

考慮「產品
生命周期」
的影響

改變購買
決定

影響產品的
生產供應、
製造和設計



從「衣食住行」開始
實踐「可持續消費」



不停地消費、不消費

如何有效地選
擇、運用和
管理資源

可持續消費

所有地球人
都要為地球負責任

消費的選擇
可影響

世界的可持續發展
後代可使用

(包括未來的自己)

每次購物時，

「看清楚」

產品上的資訊

物件盡辦法

維修、重造再用

買新東西前，

點算家裡已有的數量

消費時

考慮產品的

生命週期



由今日開始
過「可持續消費」的生活

相信世界
因你的選擇而改變


