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全球消費者權益日
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零食大挑

今年全球消費者權益日（3月15日）的主題為「垃圾食物的一代──制止向兒童

促銷不健康食品」，國際消費者聯會（簡稱國際消聯）呼籲各國成員舉行「零食大挑

戰」活動，藉此引起大眾對針對兒童的食品促銷手法和健康飲食的關注。國際消聯要

求世界㠆生組織正視不健康食品的促銷手法對兒童和青少年產生的不良影響，制定一

套國際通用的有效監管守則，並促請各國政府予以採納及執行。

本會響應國際消聯的呼籲，於3月6日假沙田培英中學舉行了「零食大挑戰」活

動，30名中一學生到超市挑選喜愛的零食，從而探討食品促銷手法對青少年飲食習慣

的影響。

同學在超市挑選零食。

本會總幹事劉燕卿致送紀念品予
沙田培英中學校長邱靄源。

同學計算零食的營養成分。

零食大挑戰
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