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洗衣機也需定期「洗白白」
日常使用洗衣機清洗衣物，少不免殘

留水垢（limescale）、衣物纖維、毛髮和皮膚

碎屑，甚至洗衣劑殘餘在洗衣機內，黏附在

洗衣槽壁，在潮濕的環境，容易成為滋生細

菌和霉菌的溫床，令洗衣槽發出異味，洗後

的衣物亦可能因而沾上這些微生物。此外，

洗衣劑和部分衣物柔順劑之間亦可能發生

化學反應，形成一些蠟狀的物質，黏附在洗

衣槽內不顯眼的地方，衣物亦可能因而受

污染。因此，洗衣機也需要定期「洗白白」，

確保洗衣機內槽和衣物的清潔㠆生。

專用清潔劑

洗衣機幫助我們節省不少

時間、功夫，是現代家庭不可缺少

的電器。不過，用上一段日子後，你

可能發現洗後的衣物既不如以往

般光潔如新，洗衣機內膽亦傳出陣

陣異味，內膽周邊的塑膠封邊則布

滿黑點。黃梅時節快將來臨，更令

人擔心衣物會否暗藏霉菌和細菌。

坊間有洗衣機專用的清潔劑

售賣，它們幫得上忙嗎？下文為你

解答。

洗衣機清潔劑的成分
本會搜集市面15款洗衣機清潔劑，發

現當中只有6款以中文或英文列明產品成

分資料，碳酸鈉（sodium carbonate）和過氧

碳酸鈉（sodium percarbonate）是最常見的

成分，另有個別產品含有次氯酸鈉（sodium

h y p o c h l o r i t e ）和氫氧化鈉（s o d i u m

hydroxide）。過氧碳酸鈉和次氯酸鈉都屬氧

化劑（oxidizing agent），而次氯酸鈉或次氯

酸鹽更是漂白水的主要成分。上述化學物

質的作用在於分解引發異味的有機物質，

以去除洗衣機內的污漬，達到清潔和消毒

的效果。

留意清潔劑適用的機種或型號
這些洗衣機清潔劑可於一般超級市

場和家庭用品店買到，但消費者須留意產

品 標 示 的 適

用 機 種 或 型

號。大部分有

生活百科

在塑膠封邊上的霉菌。

替洗衣機「洗白白」
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生活百科

現成天然材料是清潔好幫手

標示適用機種的清潔劑，都說明適用於歐

洲機、日本機、不㝮鋼及塑膠製內槽的洗衣

機，不過有個別清潔劑標明不適用於前置

式、上置滾桶式和兩槽式的洗衣機。消費者

購買前應先確定家中洗衣機的機種，查看清

潔劑是否合用，如有疑問或產品無提供適用

機種資料，應向代理商或店員查詢。

須按產品指示使用
不同牌子的洗衣機清潔劑的用法大

致相同，都是先將清潔劑徹底溶解，經浸泡

將污垢帶走，因此注水愈多，可清潔的範圍

亦愈大。波輪式洗衣機容許先注水，後加入

清潔劑；前置式或歐洲頂揭式洗衣機則須

先將清潔劑放入洗衣劑盛載格（detergent

dispenser drawer）或洗衣槽內。

清潔劑的用量須按產品說明、洗衣機

容量和洗衣槽的清潔程度調節，容量較大

或洗衣槽較骯髒的，則要用上較多清潔劑。

部分產品更建議使用溫水溶解清潔劑，浸

泡洗衣槽，以提高清潔劑的清潔效能。加入

清潔劑後開動洗衣機運作數分鐘，確保清

潔劑完全溶解和混和，停機讓清潔劑溶液

白醋是環保又便宜的清潔劑

部分洗衣機型號備有熱水程序，定期以熱水程序空機清洗洗衣槽同樣可達致

清潔、減少異味和積聚的殘餘物的效果。此外，白醋

是天然、環保又便宜的清潔劑，有洗衣機代理商表

示，如有需要用戶可於注水後，將一瓶白醋倒入洗

衣機內，浸泡1小時，再以一般模式運作一週期，就

可以達到清潔洗衣槽的效果，去除黏附內壁的水垢

和洗衣劑殘餘。

塑膠封邊上有黑點怎麼辦？

如果機門的塑膠封邊有霉菌黑點，可以沾有酒精或稀釋漂白水的布或舊牙刷

輕力抹擦。如情況未有改善，可考慮請洗衣機代理商協助更換封邊。

如何避免塑膠封邊發霉？

每次用完洗衣機後，必須排清所有用水，切勿在洗衣桶內儲水備用或浸衫，洗

淨的衣物要盡快清理，否則潮濕的環境容易產生異味。用軟布擦乾塑膠封邊，打開機

門風乾洗衣筒後再關好，打開機門期間留意切勿讓幼童接近，以免釀成意外。

清洗前置式洗衣機時，要先將清潔劑

倒入洗衣槽或洗衣劑盛載格。

部分清潔劑需配合溫水使用；浸泡時間須按產品建

議，切勿浸泡過久。

浸泡洗衣槽一段時間，再以一般洗衣模式

清洗一次。浸泡時間視乎產品的成分和配

方，可以有很大差異，部分產品標示只需浸

泡少於3小時，但亦有產品說明要浸泡長達

10小時。因此，使用前必須先瞭解產品所需

浸泡時間的長短，以免因浸泡過久而損壞

機件。

用後必須過水
由於部分洗衣機清潔劑具有漂白作

用，如果以清潔劑洗機後，過水不夠徹底，

殘餘的清潔劑可能會令衣物顏色轉淡，或

有局部褪色的情況。不想心愛衣物「失色」，

以清潔劑洗機後必須以一般洗衣模式清洗

最少一次，如使用的清潔劑分量較多，可能

需要以清水多洗一次。

切勿購買說明不足的產品
本會發現5款洗衣機清潔劑沒有以

雙語（中文及英文）清楚說明產品成分、用

法、使用分量和所需浸泡時間，其中4款更

沒有任何安全警告字眼。欠缺適當標籤資

料，可能會增加消費者因誤用而導致意外

清洗中的洗衣機。
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本會建議消費者避免購買欠缺產品

說明或說明不夠清楚的洗衣機清潔劑，否

則可能會因不當使用（例如浸泡過久）而

令洗衣機機件受損；相反，如浸泡時間不

足或使用的分量不夠則無法達到預期的

清潔效果。因此，本會呼籲產品供應商提

供清楚和足夠的使用說明，協助消費者正

確使用。

胡亂混雜清潔劑後果嚴重
由於洗衣機清潔劑的主要成分對皮

膚和眼睛都具刺激性，接觸或處理時應先

戴上膠手套，避免意外濺到皮膚上。切勿與

其他家居清潔劑、漂劑或其他化學品混合

使用，否則可能會釋出有害氣體﹝如氯氣

（ c h l o r i n e

gas）﹞，嚴重者

可令人中毒，甚

至死亡，尤其在

空氣不流通的

地方。

每月洗機一次
有洗衣機代理商表示，消費者最好每

月為洗衣機「洗白白」一次。不過，如果使用

洗衣機次數頻密，每日都會開機洗衣服，就

可能要加密洗機次數。只要按指示正確使

用，一般洗衣機專用清潔劑應該不會影響

洗衣機的效能。不過，消費者須留意如果機

件損壞是由於不當使用或不當清洗洗衣機

導致，其保用期或保用範圍可能會受影響。

個別洗衣機代理商會指定適用的清

潔劑品牌或型號，如有問題，消費者

宜先向洗衣機代理商查詢。此外，洗

機後也要謹記打開機門稍為通風，令

洗衣機內膽保持乾爽，減低滋生霉菌

的機會。
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