
     閣下將瀏覽的文章 / 內容 / 資料的版權持有者為消費者委員會。除作個人非

商業用途外，   閣下不得以任何形式傳送、轉載、複製或使用該文章 / 內容 / 資料，

如有侵犯版權，消費者委員會必定嚴加追究法律責任，索償一切損失及律師費用。

警告：切勿侵犯版權



43選擇38410·2008

飲食物語

什麼是冬蟲夏草？
顧名 思 義，冬 蟲夏草 是 由「蟲」和

「草」兩部分組合而成的複合體。「蟲」是指

鱗翅目蝙蝠蛾科的幼蟲屍體，而「草」則是

指麥角菌科真菌冬蟲夏草菌的子座。

冬季時，冬蟲夏草菌侵入蝙蝠蛾幼蟲

體，吸取其營養成分，致使蟲體充滿菌絲而

死。冬蟲夏草菌不斷吸收蟲體內的營養，成

為菌核，到夏初，該真菌子座從蟲體頭部長

出，伸出地面。「冬蟲夏草」正是指經以上過

程而產生的蟲菌複合體。

主要產地在中國西部
冬蟲夏草主要產於四川、西藏、雲南、

青海等海拔3,000米以上的寒冷地帶。由於

過度採挖和生態環境的限制，資源日益減

少。為了保護環境和冬蟲夏草資源，產地已

購買冬蟲夏草

冬蟲夏草一直是受歡迎的中藥材之一，我們不時都可看到冬蟲夏草產品的廣告，價格在過去幾年間更

有急升趨勢，動輒每兩售數千元。但消費者可能不知道，原來「蟲草」有很多品種，若不仔細看清楚，有可能

「誤中副車」，以高昂價錢買入廉價「蟲草」。本會邀請了㠆生署及中藥專家，提醒消費者選購冬蟲夏草時要

注意的事項。

實施禁挖和限挖措施。這亦是價格上升的

主因之一。

只有Cordyceps sinensis才
是冬蟲夏草

除了冬蟲夏草外，可歸類入「蟲草

屬」的生物有許多，而在中藥典籍有記載

的，計 有 亞 香 棒 蟲 草（ C o r d y c e p s

hawkesii）、蛹蟲草（Cordyceps militaris）、

涼山蟲草（Cordyceps liangshanensis）及

大團囊蟲草（Cordyceps ophioglossoides）。

但在價格方面，冬蟲夏草比上述蟲草高出

數倍甚至十多倍。而 要 注 意 的 是，根 據

《中國藥典》及本港的《中醫藥條例》（附

表二中），只有Cordyceps sinensis才是冬

蟲夏草，而本港的《中醫藥條例》附表二

慎防魚目混珠

細閱標籤說明發現這產品是由

蛹蟲草製成的。
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中，有關冬蟲夏草的說明亦為「麥角菌科

真菌冬蟲夏草寄生在蝙蝠娥科昆蟲幼蟲

上 的 子 座 及 幼 蟲 屍 體 的 複 合 體 」( 即

Cordyceps sinensis)。

購買時說清楚免混淆
本會建議消費者在購買「冬蟲夏草」

時，應向店員清楚表明要購買的是「冬蟲夏

草」，而不要只說「蟲草」，否則有可能買到

其他品種的蟲草屬藥材，而非心目中的「冬

蟲夏草」。而中藥材零售商亦應在貨架及有

關容器上，標明產品的全名，例如冬蟲夏草

或亞香棒蟲草，以免消費者混淆。

如何分辨？
冬蟲夏草有清晰的紋理，腹部有明顯

的4對腳，其他蟲草品種的腳則沒那麼明

顯，消費者購買時，要仔細觀察。

此外，前文說過，蟲草的「草」是指子

座那部分，現時市面有售稱為「蟲草花」的

產品，外貌有點像乾金針菜，其實就是用那

些真菌培植出來的菌絲體。批發價約為每

斤二百餘元，與真正的「冬蟲夏草」的價錢，

不可同日而語。

較多用於治療肺腎問題
中醫認為冬蟲夏草主要適用於肺虛、

腎虛或肺腎兩虛引起的各種病症。根據《中

國藥典》資料，冬蟲夏草「補肺益腎，止血，

消費者選購時，可留意

產品說明或成分表上有

沒有「培植」或「菌絲

體」等字眼，顯示用上

培值出來的成份。

蟲草花是由蟲草中真菌部分

培植出來的。

其他品種蟲

草的腳沒那

麼明顯。

　　冬蟲夏草

有 清 晰 的 紋

理，腹部有明

顯的4對腳。

▲

▲
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化痰。用於久咳虛喘，勞嗽咯血，陽痿遺精，

腰膝酸痛。」

由培植蟲草製成的健康食品
市面有不少名稱附帶「冬蟲夏草」字

眼的健康食品及中成藥出售。然而，細閱標

籤說明或成分表，卻發現不少其實並非用野

生冬蟲夏草製成，而是使用了培植的蟲草菌

絲體。根據《中醫藥條例》的規定，符合中成

藥定義的產品須向香港中醫藥管理委員會

轄下中藥組提出註冊申請。產品若不含冬蟲

夏草，不能在成分表上寫上「冬蟲夏草」，否

則可能違反《商品說明條例》，所以消費者

在選購此類商品時，應細看成分表的內容。

例如本會發現一個名為「蟲草精華」的產

品，其產品說明指出，所含的是「蛹蟲草」，

而非「冬蟲夏草」。

在內地，以蟲草菌絲體製成的產品，

並不能在產品名稱冠以「冬蟲夏草」字

眼。本會建議本港有關供應商及生產商，

勿將蟲草菌絲體產品冠以「冬蟲夏草」作

為產品名稱，以免消費者有所混淆，而在

成分表上，亦應清楚標示所用的原料為菌

絲體。

㠆生署回應
《中醫藥條例》中有關經營中藥業務

的條文已於2008年1月11日生效，其中經

營中藥材零售或批發業務（包括零售、批發

和/或配發「冬蟲夏草」）的人士必須領有香

▲▼此產品名為「蟲草精華」，其成分說明指出，

所含的是「蛹蟲草」，而非「冬蟲夏草」。

這個以「冬蟲夏草」為名的產品，成分表

標明含「純野生冬蟲夏草」。

關於假冬蟲夏草的投訴個案
投訴人買了3兩聲稱產自西藏的「冬蟲草」，每兩$4,000，合共$12,000，店方為他

將其中2兩磨成粉末。及後他把餘下的1兩交給其他行內人士看，對方表示該「冬蟲草」

是假貨。投訴人希望本會替他辨別真假，如屬假貨，希望討回全部款項。

本會在接獲此個案後，將「樣本」轉交業內專家研究，結論為未被磨成粉末的「冬

蟲草」是真貨，但並非產自「西藏」。

投訴人聲稱店員曾口頭推介該等蟲草乃產自西藏，經本會與店方交涉，最終店

方願意將全數貨款退還。

港中醫藥管理委員會轄下中藥組（中藥組）

發出的中藥材零售商或批發商牌照，否則

便屬違法，最高可被判處監禁兩年及罰款

十萬元。如市民對於在持牌中藥商購買的

「冬蟲夏草」的品質有所懷疑，可向中藥組

提出投訴，中藥組會按《中醫藥條例》和附

屬條文處理。

至於中成藥的註冊申請已於2003年

12月19日開展，符合中成藥定義的產品須

向中藥組提出註冊申請。目前，中藥組已收

到超過16,000份中成藥註冊的申請，並於

本年3月底開始，為符合過渡性註冊資格

的中成藥發出「確認中成藥過渡性註冊通

知書」。

長遠而言，註冊中成藥須符合中藥組

訂定有關命名原則的要求，包括「產品名

稱」不應帶有誤導成分。但由於中藥組仍在

處理其餘的中成藥註冊申請，因此在市面上

供銷售的中成藥仍可能繼續使用其原有名

稱。就「冬蟲夏草」成藥而言，在過渡期完結

後，只有真正含有「冬蟲夏草」（即《中醫藥

條例》附表2所指的中藥材「冬蟲夏草」）成

分的產品才可以在其名稱中使用「冬蟲夏

草」的字眼。

有一些產品在名稱上寫明是由菌絲體製成。
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