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國際消費者聯會（Consumers International）為響應聯合國提倡的「可持續消費和生產運

動」，把2008年10月15日定為「消費者行動日」，希望藉此提高消費者對消費概念的認知，

意識到除了要維護自身的消費權益外，作出消費抉擇時亦要同時考慮道德、社會、經濟和生

態問題，瞭解與消費息息相關的市場制度和生產程序，以解讀大量不斷衝擊消費者的誘導性

商業資訊，讓自己成為一個負責任的消費公民。

「可持續消費」是指在提供這一代和下一代需要的產品和服務的同時，也要在經濟、社會、

環境上貫徹持續發展的原則。聯合國訂出指引，希望各地政府推行政策推動「可持續消費」：

（一）尊重地球和生命多元化，以理解和同情的態度愛護地球的生態環境；

（二）採納保障人權和社區福利的消費和生產模式，利用地球本身的循環再生能力，在不同

層面的經濟活動上幫助人類的平等和持續發展；

（三）以用量有度為原則的政策解決經濟、社會、環境上的不平衡，鼓勵負責任的消費。

消費者的主要活動是消費。消費帶動各地區的經濟活動。消費可否「持續」是當代消費

者要面對的問題。發展成熟的經濟地區如歐美、香港等地的消費者的「消耗性」消費模式不

斷消耗地球資源。可是消費品耗用的資源大部分並不可循環再用，每製造一件消費品就會消

耗部分地球資源，以地球有限的資源又怎可維持全世界消費者持續不斷的「消耗性」消費？

商品市場社會大量推廣及傾銷產品，大大刺激人的購買慾，產生大量需求，例如市場不

斷推出新的電子數碼產品，以產品功能和款式吸引消費者，消費者受宣傳影響，不斷購買新

產品，損耗地球資源。其實消費與浪費，只是一字之差，本質卻極不相同。當消費變得不合

理不適當，過於誇張鋪張，超出本身需要，便變成浪費，例如無人在室內，卻繼續開㟚電

視、冷氣機，浪費能源；誤導性消費也造成浪費，不僅損耗資源，更影響了社會風氣。

為配合國際消聯「消費者行動日」推動本地可持續消費教育的主題，消費者委員會聯同

教育局及其他環保團體，為學生及市民舉辦公開講座及研討會等活動，並為教師搜集相關的

教學資源，以便在校推行可持續消費教育，以實踐「消費者行動日」的目的（有興趣的教師

可致電本會教育部2368 4472查詢詳情）。

《消費者委員會條例》第二十條第(1)

款其中有規定，任何人未經委員會以書

面同意，不得發布或安排發布任何廣

告，以明示或默示的方式提述委員會、

委員會的刊物、委員會或委員會委任他

人進行的測試或調查的結果，藉以宣傳

或貶損任何貨品、服務或不動產，或推

廣任何人的形象。有關該條文的詳情，

請參閱該條例。

本會試驗的產品樣本由本會指定的購

物員以一般消費者身份在市面上購買，

根據實驗室試驗結果作分析評論及撰寫

報告，有需要時加上特別安排試用者的

意見和專業人士的評論。對某牌子產品

的評論，除特別註明外，乃指經試驗的

樣本，而並非指該牌子所有同型號或不

同型號的產品，也非泛指該牌子的所有

其他產品。

本會的產品比較試驗，並不測試該

類產品的每一牌子或同牌子每一型號的

產品。

本會的測試計劃由本會的研究及試驗

小組委員會決定，歡迎消費者提供意

見，但恕不能應外界要求為其產品作特

別的測試，或刊登其他非經本會測試的

產品資料。
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消費者行動日

訂正：
有關第383期〈HD Ready LCD電視安全測試〉一文，本會收到機電工程署與「創維 Skyworth」

（#10）代理商的最新跟進結果，代理商就其電視機樣本的外接軟線未能通過扭力測試，指出其

外接軟線由機殼至線路底板之間已預留足夠長度電線以防因扭力導致在電路板的連接出現移位。

經機電工程署委託的實驗室覆驗後，發覺該型號的外接軟線通過扭力測試，符合國際安全標準。

因此，文中測試結果列表第9頁「創維 Skyworth」（#10）電視機的安全總評分調整為4.4。經調

整後，所有測試樣本均通過外接軟線的安全檢驗，謹此更正。



測試熱門補充劑──
28款魚油及魚肝油

魚類食品營養豐富眾所周知，從魚提煉

出來的魚油和魚肝油，更是不少家長喜歡讓

子女進食的補充劑。本會收到不少對此類產

品素質的查詢，故從市面購買產品作測試。
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如何選擇慳電又安全的
電熱水爐？

冬天將至，你需要更換新的電熱水爐

嗎？選購儲水式電熱水爐，不論是無排氣

管式還是花灑式，除了要考慮供應熱水的

表現之外，能源效益及安全亦同樣重要。

本會與機電工程署合作測試了此類電熱水

爐的效能及安全程度。

購買冬蟲夏草慎防魚目混珠
冬蟲夏草一直是受歡迎的中藥材之一，

我們不時都可看到冬蟲夏草產品的廣

告，價格在過去幾年間更有急升趨勢，

動輒每兩售數千元。但消費者可能不知

道，原來「蟲草」有很多品種，若不仔

細看清楚，有可能「誤中副車」，以高

昂價錢買入廉價「蟲草」。本會邀請了

㠆生署及中藥專家，提醒消費者選購冬

蟲夏草時要注意的事項。
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