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款其中有規定，任何人未經委員會以書

面同意，不得發布或安排發布任何廣

告，以明示或默示的方式提述委員會、

委員會的刊物、委員會或委員會委任他

人進行的測試或調查的結果，藉以宣傳

或貶損任何貨品、服務或不動產，或推

廣任何人的形象。有關該條文的詳情，

請參閱該條例。

本會試驗的產品樣本由本會指定的購

物員以一般消費者身份在市面上購買，

根據實驗室試驗結果作分析評論及撰寫

報告，有需要時加上特別安排試用者的

意見和專業人士的評論。對某牌子產品

的評論，除特別註明外，乃指經試驗的

樣本，而並非指該牌子所有同型號或不

同型號的產品，也非泛指該牌子的所有

其他產品。

本會的產品比較試驗，並不測試該

類產品的每一牌子或同牌子每一型號的

產品。

本會的測試計劃由本會的研究及試驗

小組委員會決定，歡迎消費者提供意

見，但恕不能應外界要求為其產品作特

別的測試，或刊登其他非經本會測試的

產品資料。

消費者委員會出版
地址 :香港北角渣華道191號嘉華國際中心22樓

電話 :2856 3113

訂閱電話 :2856 3123

投訴及諮詢熱線電話 :2929 2222

圖文傳真 :2856 3611

網址 :www.consumer.org.hk

印刷 :宏亞印務有限公司

地址 :香港柴灣豐業街8號宏亞大廈13樓

封面人物：江若琳

編者的話

立法會將於本月底辯論是否通過有關營養標籤和營養聲稱的法例修訂，若建議能順利

通過，本港在保障消費者知情權方面將會大大邁進一步。
　　

　　但我們關注有部分業界聲稱消費者會因建議的食品營養標籤要求，而被剝奪選擇權。
　　

　　從保障消費者的角度來說，行使選擇權前必須先擁有兩個同樣重要的消費者權利──得

到資訊的權利，與及確保健康和安全的權利。故此，消費者需要有知情權，及獲得健康和

安全的保證，方能有效地行使選擇權。
　　

　　本會以往進行的食品調查和測試，一再發現部分營養聲稱未能達到消費者的期望。例

如，有聲稱「高鈣」的奶飲品，其鈣含量低於無此聲稱的同類產品；兩個同樣聲稱「低脂」

的即沖麥片，脂肪含量相差近6倍。除了營養聲稱未必屬實外，此類食品也不一定較健康。
　　

　　故此食品應列出所含的其他營養素及其分量，供消費者參考。因為這不單涉及消費者

是否購得物有所值的食品，更重要的是可能會對一些患上與膳食相關的疾病的消費者，造

成健康和安全上的威脅。為了顧及這類消費者的需要，我們堅信實行一套全面的營養標籤

制度，是刻不容緩的。
　　

　　建議中的法例容許每年銷售量不超過3萬件的預先包裝食品豁免營養標籤。但有意見將

每年銷售量不超過3萬件而附有營養聲稱（例如高鈣、低脂）的預先包裝食物，也一併獲豁

免，此舉不但有違立法原意，同時大大削弱了對消費者的保障。
　　

　　若食物在包裝或廣告上有任何營養聲稱，本會認為不應得到營養標籤規例的任何豁免，

這亦是國際慣例。
　　

　　本刊今期的反式脂肪報告，發現不同品牌的同類食品，反式脂肪含量差異很大，消費

者需要有清晰的營養標籤才能夠因應個人的身體狀況而作出適當選擇。
　　

　　至於有說法指修訂一旦在月底通過，將會有一萬五千多款食品由於未能符合標籤的規

定而在本港市場消失，事實上修訂有兩年寬限期，業界將有足夠時間改善標籤。
　　

　　為了消費者的健康㟚想，我們希望修訂規例能盡快通過和實施。

訂閱電話
2856 3123
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盡快落實營養標籤
保障消費者健康及知情權
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10款超能膠黏力大比併
不小心摔破了心愛的陶瓷擺設？行街途中皮

鞋「甩底」？玻璃水杯的手柄斷開了？模型飛機

的機翼折斷？遇到上述情況，你可能會第一時間

想起用超能膠幫手。到底哪款超能膠黏力最強？

可以黏合的物料種類最多？

路上馳騁 單車頭盔隨時保你一命
過去八年每年發生逾千宗涉及單車的意

外，因此想安心享受踏單車之樂，騎單車者須

提高安全意識，做好安全措施，例如佩戴單車

頭盔，便可減少頭部在意外中所受的創傷。今

趟測試的單車頭盔，不乏保護能力優良兼且佩

戴舒適的型號。

81款熱賣食品含反式脂肪
小心選擇冬甩/老婆餅/威化餅

去年10月，本會聯同食物安全中心，首次

發表了本地食物反式脂肪含量的測試報告，涵蓋

多款烘焙製品、油炸食品及軟人造牛油類產品，

結果發現產品間的反式脂肪含量差距很大，引起

廣泛關注。本會遂再度與食物安全中心合作，測

試其他食品的反式脂肪含量，包括極受歡迎的食

物如餅乾、薯片、即食麵、花生醬、朱古力等，

發現當中普遍含有反式脂肪。
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