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通識系列

聯合國糧食和農業組織2007年公布

全世界有8億6千萬人營養不良。與此同時，

世界㠆生組織2007年全球健康報告卻指出

全球有超過4億「肥胖」人士（註1），即他們

的身體質量指數（Body Mass Index，BMI，計

算體重和高度平方的值， kg/m2）超出30。醫

學界已有很多研究結果證明肥胖會引致許

多疾病，而很多已發展國家（如美國和英

國）正面對肥胖造成的公眾健康醫療問題。

香港情況
香港㠆生署於06年4月進行的「行為

風險因素調查」（註2）發現，23.4%的18-64

歲人士屬肥胖（亞洲人標準為BMI > 25.0）。

男性當中有31%，比女性的16.9%為高。

另一方面，香港中文大學體育運動科

學系於2006年搜集了三萬多名學童體質數

據，發現肥胖女生有12.4%，男生有15.6%，

較1993年分別高出3.5%及4.3%，顯示學童肥

胖情況惡化。有人擔心肥胖問題影響香港年

輕一代的身體健康、心理健康與學習發展。

導致肥胖的主要原因
導致肥胖的主因是身體熱量的攝取

及消耗失衡。假如我們從飲食中攝取的熱量

高於消耗所需，多餘的熱量便成為脂肪儲存

體內。雖然個別人士會受其年齡、性別、家族

遺傳和人種等生理因素導致肥胖，但20世

紀60年代後出現的普遍肥胖現象，則源於

市場因素、科技進步和社會環境改變。

都市化生活

都市化將人與人之間的距離縮短，加

速經濟商業活動，工作變得繁忙，享受生活

的時間減少，很多現代人不會花時間煮食。

快餐連鎖店利用推廣宣傳製造品牌

效應。龐大宣傳經費要有一定生產規模支

持，快餐連鎖店亦須維持低經營成本來提

升競爭力，遂以快捷、價廉、重味、重量不重

健康的食品吸引普羅消費者；提供高脂

肪、高熱量食品：一頓快餐平均提供1,000

至2,000卡路里，足以提供成年人每日所需

的熱量（註3）。快餐連鎖店的生意模式日漸

在世界各大城市普及，消費者外出用膳實

難避免高脂肪和高熱量食品，在忙碌生活

中亦不會騰出空閑去計算這些食物對身體

的影響，往往攝取過多熱能，令身體積聚脂

肪。如何在繁忙都市生活中保持良好飲食

消費習慣，這個對消費者健康有深遠影響

的問題，值得社會共同探討。

科技進步

隨㟚技術改良和新產品改善生活環

境，已發展國家的人民，生活方式偏向低熱

量消耗的活動，多以看電視和聽音樂等靜

態活動來打發餘暇。加上工作自動化，越來

越多採用節省人力的工具，特別是辨公室

工作，花在電腦上的時間可能佔全日工作

時間的六七成。以全球估計，成年人體能活

動量不足（以每周少於2.5 小時的中度活動

為標準）的比率可能高達百分之五十（註

4）。究竟消耗熱量太少抑或熱量攝取得太

多才是肥胖的主因？找出答案對解決肥胖

這個社會問題很有幫助。

2007年美國國家經濟研究局（NBER）

的研究報告（註5）指出，除了都市化和科技

進步等因素的影響外，肥胖問題的主因是

從飲食攝取太多熱量，而低熱量消耗的現

代人生活並不構成重要影響。當富裕地區

的消費者不自覺地攝取過多熱量，因而對

食物產生過量需求的同時，已影響全球糧

食市場，間接影響8億6千萬營養不良的人

的食物供應。富裕地區的消費者如能放眼

其他貧窮地方生活的人的糧食不足問題，

或許會更積極自覺地不過量消耗食物，幫

助解決自身的肥胖問題。

職業婦女

NBER報告指出，外出工作的母親用

在購買家庭食物和煮食的時間，比沒有外

出工作的母親為少，而且購買家庭食物偏

重購買即食食品或現成食品，而這些加工

食品一般都是高脂肪、高熱量而低營養價

值的（註6）。報告亦發現外出工作的母親與

子女共膳和活動的時間也比較少，對子女

的飲食消費習慣缺乏瞭解，未能及早糾正。

加上子女留在家中，長時間觀看電視，也間

接令電視廣告宣傳的即食產品、現成食品

和快餐連鎖店飲食文化影響㟚家庭飲食消

費習慣。如果母親外出工作是為了讓子女

有更好的物質消費，但卻顧此失彼，間接降

低他們的飲食消費素質，影響子女健康，此

中矛盾值得反思。
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