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產品資料。
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編者的話

近日政府當局就預先包裝食物實施營養資料標籤制度，向立法會食物安全及環境𦋐生事務委員會

提出新建議。就此，本會有如下意見：

一、維持原有9種核心營養素

與政府當局於2003年提出的「熱量加9種核心營養素」的建議比較，政府最新建議從核心營養素

名單中剔除膽固醇、鈣和膳食纖維。

本會認為應保留膽固醇、鈣和膳食纖維，理由是，根據世界𦋐生組織的建議，應盡量減低膽固醇

的攝取量。另外，鈣對骨骼健康極為重要，有助鞏固骨骼組織。而眾多研究證實，膳食纖維有助腸臟

蠕動，改善腸胃健康，減少患上某些癌症的機會。

在營養標籤上標示食物的膽固醇、鈣和膳食纖維含量，便利消費者選擇有助健康的產品。

二、強制標示反式脂肪

本會支持把反式脂肪加入必須標示的核心營養素內的建議。

科學研究顯示，反式脂肪對心血管系統健康的影響，比飽和脂肪更嚴重。反式脂肪除了跟飽和脂

肪一樣會增加血液內的壞膽固醇外，更會降低好膽固醇，增加罹患心血管疾病的風險。部分國家和地

區，例如美國、加拿大、巴西、阿根廷、以色列，已將反式脂肪列入須強制標籤的核心營養素。

早前，本會與食物安全中心聯合進行的測試發現，同類型食品，反式脂肪的含量可以相差很大，

例如7個軟人造牛油類樣本，每100克含量由0.12克至4.2克不等。

故此，食物標示反式脂肪含量將有助消費者選購反式脂肪含量較低的食品，以及計算和控制攝

取量。

三、標示營養素統一以每100克食物內含量為基礎

政府現時建議容許營養素含量按每100克/毫升或按每一食用分量形式標示。

本會認為，以容易運算的數值和統一基數來表達營養資料，令消費者有效地比較產品，非常重

要。因此，本會支持以每100克/毫升作為基數列出營養素含量。至於包裝分量遠低於100克/毫升的食

物，可考慮以每包作基數來標示。

本會發現市面的同類型食品，會以不同數值作為基數，例如餅乾，列出的營養素含量可以是用每

100克、26克和15克等作為基數，消費者根本不能輕易分辨究竟哪個產品的營養素較多，哪個較少；

若消費者只以列出的營養素值作比較，而忽略其基數或食用分量，很容易作出不適當的選擇。

政府現時建議容許營養素含量按每100克/毫升或按每食用分量標示的兩者皆可模式，更易令消費

者混淆。

本會不反對食品的營養素按每100克/毫升標示的同時，再自願加上按每食用分量的標示，後者可

幫助消費者計算從食品中攝取的營養素，但不能幫助他們在選購食品時比較不同產品的營養素含量，

因此只可以作為額外的標示方法而不應取代按每100克/毫升的標示基礎。而以統一基礎標示更可鼓勵

廠商開發及生產更具營養價值的食品，最終全民健康可因而得到改善。

有供應商指，營養資料標籤制度會令食物成本上升，也可能減少進口食物的種類，減少消費者的

選擇。然而營養資料標籤制度的實施，讓消費者知所選擇的同時，亦可有利社會整體利益，可見制度

是值得推行的。

本會期望政府以公眾健康及消費者權益為重，制定完善及全面的營養資料標籤制度。 訂閱電話
2856 3123
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營養標籤詳細易明
有助改善公眾健康
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智能手機晉升隨身商務助理
聖誕節將近，大家又要為準備聖誕禮

物而費煞思量，若想買一份實用得體的聖

誕禮物，智能手機是不俗的選擇。智能手

機集多功能於一身，電郵、無線上網

（WiFi）、聽歌、拍照甚至拍短片無一不

備，足以令人玩不離手。新一輪測試報告

包括14款最新的智能手機，當中有不少話

題之作！

http://choice.yp.com.hk網上《選擇》月刊

配眼鏡超過一半度數不盡準確！
配戴不合度數的眼鏡，短期會令配戴者

視物不清，偏差嚴重者則可能影響視力，甚至

損害眼睛健康。隨�本港人口老化，近年配戴

漸進鏡的年長人士甚至中年人士都多了，驗配

項目較近視眼鏡多，配鏡準確度值得關注。本

會派員到25間眼鏡商號驗配不同度數的近視

眼鏡及漸進鏡，檢驗其準確度。

最新抵買硬碟/DVD兩用錄影機
今次測試的15款硬碟/DVD兩用錄影機，

優點是內置高容量硬碟，可以特長時間錄影，

聖誕假期或農曆新年便可放心外遊，不愁錯過

電視劇集。測試更發現部分型號的倍線功能可

令影像更圓滑，提升視覺享受！

市面上的錄影機尚

未內置數碼電視接收

器，如要錄影即將啟播

的數碼地面廣播電視節

目，有何方法？且看內

文提供的貼士。


