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款其中有規定，任何人未經委員會以書

面同意，不得發布或安排發布任何廣

告，以明示或默示的方式提述委員會、

委員會的刊物、委員會或委員會委任他

人進行的測試或調查的結果，藉以宣傳

或貶損任何貨品、服務或不動產，或推

廣任何人的形象。有關該條文的詳情，

請參閱該條例。

本會試驗的產品樣本由本會指定的購

物員以一般消費者身份在市面上購買，

根據實驗室試驗結果作分析評論及撰寫

報告，有需要時加上特別安排試用者的

意見和專業人士的評論。對某牌子產品

的評論，除特別註明外，乃指經試驗的

樣本，而並非指該牌子所有同型號或不

同型號的產品，也非泛指該牌子的所有

其他產品。

本會的產品比較試驗，並不測試該

類產品的每一牌子或同牌子每一型號的

產品。

本會的測試計劃由本會的研究及試驗

小組委員會決定，歡迎消費者提供意

見，但恕不能應外界要求為其產品作特

別的測試，或刊登其他非經本會測試的

產品資料。
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編者的話

近期英國一項研究指出，部分汽水添加了防腐劑苯甲酸鈉，增加飲用者出現肝硬化、柏金遜症和神
經系統退化的機會。

報道引起社會廣泛關注食物加入添加劑的情況。

由7月10日開始，在本港出售的預先包裝食物必須列明所使用的食物添加劑名稱和作用類別，否則
便違反《2004年食物及藥物（成分組合及標籤）（修訂）規例》。

　　修訂主要改善了數項食物標籤規定，包括：
　　
過敏物質的標籤規定

食品法典委員會建議有8類可引致敏感的物質必須在標籤上標示，分別為含有麩質的穀物、甲殼類
動物及甲殼類動物製品、蛋類及蛋類製品、魚類及魚類製品、花生和大豆及兩者的製品、奶類及奶類製
品、木本堅果及堅果製品，以及百萬分之十或以上分量的亞硫酸鹽。如食品含有以上8類配料中任何一
類，都必須在配料表上列明。

使用食物添加劑的標籤規定
食物標籤必須列明所使用添加劑的作用類別及確實名稱，例如防腐劑和色素等。這是本會多年來的

建議，獲得接納推行。

由於標籤篇幅有限，規例容許製造商選用另一套不列全名方法，即只列明食品法典委員會採用的「食
物添加劑國際編碼系統」下的識別編號，讓消費者易於分辨及記憶令他致敏的添加劑。

更具彈性的標示日期格式
新規定以阿拉伯數字標示食物保質期，必須以中英文清楚標示其確實次序，放寬了原來的次序限制。

含酒精飲料的標籤規定
啤酒與其他含酒精飲料不同，素質會因日久而變壞，法例規定啤酒的標籤必須列明「此日期前最佳」

的資料。

本會歡迎經過36個月寬限期後，新法例終於可以落實推行。

早於1992年，《選擇》月刊已專文介紹食物添加劑的種類效用，並且促請政府訂立法例，規定食物
製造商在標籤上詳細列明所用添加劑的名稱，幫助消費者選擇。

一些消費者可能對某些食物添加劑有過敏或不良反應，清晰的標籤對他們來說是非常重要和必須的。

法例在下月中生效後，消費者可根據食物包裝上列明的添加劑名稱，或食物添加劑國際編碼而確知
食品含有哪一種添加劑。𦋐生署食物安全中心已印備《食物添加劑消費者指南》小冊子及宣傳單張，以
便消費者瞭解食物添加劑的國際編碼系統，有關資料亦已上載該中心網頁（www.cfs.gov.hk）。

我們亦希望當局能同時加強教育公眾對添加劑的認識，包括其作用或可能令食用者出現的反應。

食物製造商亦應盡快更改未符合新規定的標籤，保障消費者的知情權。

訂閱電話
2856 3123
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食物標籤新規例落實
教育公眾認識添加劑

訂正：
上期〈熱門零食隱藏致敏成分—花生及木本堅果〉一文，第5頁「撮要」一欄第一項，「由本年7月9日開始」

應為「由本年7月10日開始」，謹此更正。此外，該文出版後，本會收到「金山牌川貝即溶杏仁霜」（#16）

生產商委託的化驗室發出有關杏仁霜的化驗報告，報告指沒有檢出榛子特定基因序列，謹此補充。
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盲目參加健康檢查計劃 越驗越擔心
針對消費者愈來愈關注個人健康問題，有些

醫務化驗中心主動郵寄宣傳單張給不同屋苑住

戶，以低價招徠生意；不少醫療中心或私家醫院

亦時與信用卡機構合作推出健康檢查折扣優惠。

面對五花八門、由不同機構提供的健康檢查計

劃，消費者有甚麼要注意呢？

http://choice.yp.com.hk網上《選擇》月刊

分體式冷氣機邊款耗電最高？
酷暑已至，在街上走動隨時汗如雨下。這時候安坐

家中，開動冷氣機，喝一杯冰涼飲品，倍覺舒爽暢快。

今次測試了15款「一匹」分體機，可用於約110平方呎

或以下的房間。冷氣機除了要夠凍、夠靜外，慳電環保

也很重要，測試發現冷氣機所耗電費相差頗遠。

換機必讀：最新手機測試報告
現時的手機廣告鋪天蓋地，有標榜功能多元化，也

有以外形設計獨特或纖薄機身作為賣點。如果你想買部

內外兼備又經濟實惠的手機，但又覺得花多眼亂，不妨

參考今期最新的手機測試報告。




