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封面專題

電磁爐過往以較輕巧的單頭爐推出，主要迎合打邊爐擁躉，一直不

入廚具主流。過去一年間市面不斷有雙頭電磁爐推出，配合代理商和電

力公司的宣傳，直追廚房用氣體式煮食爐的市場。鑒於去年媒體上曾出

現的電磁爐負面報道，機電工程署聯同本會合作測試電磁爐，本會特別

加入多個相關試驗項目，探討公眾對電磁爐的種種疑惑。

撮要
◆ 測試了10款嵌入式雙頭電磁爐，售價由約$2,280至$12,800；

◆ 安全測試經由機電工程署安排，包括溫度、結構、物料、標示

及輻射，4款樣本通過全部測試或只欠缺個別標示說明，另

外5款的問題一般出現在溫度或結構測試，其餘1款有較多

項目不符標準；

◆ 效能測試包括能源效率及濫用/特殊操作情況，樣本能源效

率約75%至84%；

◆ 濫用/特殊操作測試發現如遭濫用，部分樣本未必會適時停

止運作。

從小到大在德國生活，所

以很喜歡煮西餐。煮西餐

比中餐容易，也較為乾淨，

比如煎扒，煎一兩分鐘便

拿去焗，不會一屋油煙。

工欲善其事，必先利其器。煮食

如果把刀不夠利，斷不能烹調

出美味的食物，譬如切條魚，可

能很快「散」開。我在德國用的

是四個爐頭的電爐。德國人崇

尚環保，我自己也很注重環保，

環保的意思是慳儉，不論水、

電，都不應輕易浪費。

廚房電磁爐疑團真相
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電磁爐的原理和特點
電磁爐「發熱」的原理與傳統電爐殊不一樣。它內藏一個磁力線圈，當特

定頻率電流流過時，線圈產生磁場；受到磁場感應，含鐵磁性金屬的煮食鍋，

底部會形成一些渦電流（eddy current），在金屬鍋具產生熱能。因此，用電磁

爐煮食只可用不銹鋼鍋或有不銹鋼鍋底的煮食鍋，不可使用一般的陶瓷或鋁

質鍋具。又因為煮食鍋底部須與爐面形狀一致，所以平面的電磁爐只能用平

底鍋，鑊形電磁爐則最好配合弧度相同的不銹鋼鑊，煮食器底必須貼近爐面。

電磁爐的電能由於直接從線圈感應煮食鍋發熱，故減少流失。電磁爐頂

有陶瓷片（ceramic plate），隔開鍋具和線圈，及減少熱能由鍋具返回電磁爐，

所以使用時爐面不熨手。

無論是嵌入式或桌面式電磁爐，都須要保持通風，不應在電磁爐旁邊擺

放雜物，應留有足夠空間散熱。

樣本
共測試10款廚房用嵌入式（built-in）

雙頭電磁爐，「樂聲牌Panasonic」KY-H30AP

（#4）附設電熱式小爐頭。「德昕Stella」TSI-

800（#5）、「德國寶German Pool」GIC-

AS30D(A)（#6）及「尚朋堂Sunpentown」

SR-2622（#10）配備13A插頭及電源線，方

便用戶直接用廚房插座接駁電源。樣本火

數由2,600至4,800瓦特，售價由二千多元

至過萬元。

測試
機電工程署與本會攜手合作，委託本

港實驗室測試電磁爐的安全及效能。安全測

試參考國際標準EN50366、IEC60335-2-6

及IEC60335-2-9，檢定磁場輻射、結構、溫

度、物料阻燃能力及標示說明，而效能測試

則參考IEC60350，比較樣本的能源效率和

輸出功率、溫度控制、面板餘熱、溫度平均

度等。

安全測試
磁場輻射

產生輻射量輕微

電磁爐靠擺動的磁場令不銹鋼鍋具

產生渦電流發熱，操作時必須產生一定磁

通量（magnetic flux），這些磁通應盡量流

通鍋具。測試顯示，按標準各樣本在指定

位置量度所得的磁通密度（magnetic flux

density），比國際非電離輻射保護委員會

（ICNIRP）相關指引所定的上限低，符合要

求，顯示樣本設計恰當，用戶使用各電磁

爐應不會增加受磁通量輻射影響。

溫度

樣本過熱多出現於磁力線圈

電磁爐發熱依靠裏面的磁力線圈，但

其溫度也不能太高。測試要求在正常或不

正常（即在恆溫器失效、使用不適當鍋具或

乾燒）的情況下進行，「西門子Siemens」

EH515502E（#8）及「尚朋堂Sunpentown」

SR-2622（#10）在線圈位置錄得的溫度超

過標準規定的上限，不符合標準的溫升要

電磁爐

渦電流

不銹鋼或有不銹鋼底的鍋具

爐具與廚房用具的位置要配搭得宜，我喜

歡爐頭旁邊留有位置來洗切，拖櫃裏的置

物空間方便就手，關門時不會被碰傷，油

壓式設計就最寧靜，那麼即使我凌晨煮夜

宵，也不怕嘈到人。如此方謂之一個美麗

有內涵的廚房。

袁彩雲
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2

$3,998

Gemini

GIC35TW

雙子星

3

$6,590

Zanussi

ZIC-B750

金章牌

封面專題

求。此外，「白朗Brandt」TI300BS1（#9）及

「尚朋堂Sunpentown」SR-2622（#10）在這

些不正常操作測試中量得的油溫亦有出現

過熱情況，超過標準規定的270℃。

結構

防觸電保護不足

電磁爐的帶電或基本絕緣部分不能

外露，以免用戶有觸電危險，但「尚朋堂

Sunpentown」SR-2622（#10）的基本絕緣電

線與沒有接地的金屬機頂殼觸碰，一旦基本

絕緣失效，可能增加用戶觸電危險。基本絕

緣電線或零件與用戶可接觸位置的距離也

不應太近，「德昕Stella」TSI-800（#5）、「西門

子Siemens」EH515502E（#8）及「尚朋堂

Sunpentown」SR-2622（#10）部分的絕緣距

離少於標準要求的下限，不達標準要求。

防水保護或面板強度

測試模擬「滾瀉湯」，將140毫升水淋

在電磁爐的輕觸式操控掣上，以濕布輕抹

後並把布繼續覆蓋按鈕，但「雙子星

Gemini」GIC35TW（#2）沒有按標準規定可

以按掣熄機或自動關機，依然繼續運作。

此外又將重1.8千克的容器模擬日常

鍋具對爐面所造成的撞擊，容器從15厘米

下跌10次，「尚朋堂Sunpentown」SR-2622

（#10）的平面瓷質面板出現裂縫，不符合

標準結構性的要求。

電線固定方法欠佳

「尚朋堂Sunpentown」SR-2622（#10）

的內部有帶220伏特電壓的電線未固定好

便焊接在電路板上，一旦焊點鬆脫，電線的

帶電部分與用戶可接觸的外殼距離可能縮

短，增加漏電故障危險。

「金章牌Zanussi」ZIC-B750（#3）的電

線接頭先焊錫再接入接線座，若錫粒變形，

可能會出現接觸不良情況，影響實際操作。

「白朗Brandt」TI300BS1（#9）的電源線抵不

住拉力測試，被拉出了3毫米，比標準上限2

毫米稍長，稍微不合標準。此外，用作固定

「尚朋堂Sunpentown」SR-2622（#10）外殼的

螺絲孔受不了測試扭力，螺絲在測試後「滑

牙」，不能固定，或會影響整體結構安全性。

物料

一樣本物料阻燃度不佳

以750℃灼熱絲（glow-wire）測試，

「尚朋堂Sunpentown」SR-2622（#10）的底

殼膠料�火後未有及時熄滅。一旦產品出

現故障，有高熱金屬線或碎片落在膠殼上，

有�火的可能性。

標示

4樣本標示不足

「M i e l e」KM418（#1）、及「德昕

$10,500

1

Miele

KM418

不少樣本有「高溫表面」

顯示燈，提醒用戶暫時不

應接觸。
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4

$12,800

Panasonic

KY-H30AP

樂聲牌

5

$3,888

Stella

TSI-800

德昕

Stella」TSI-800（#5）、「樂信Rasonic」RA-

I C 4 0 D B（# 7）及「西門子S i e m e n s」

EH515502E（#8）分別缺少一個警告字句/

標誌、接地標誌不正確、說明與樣本上標籤

不一致等。

效能
加熱

能源效率由75%至84%

將1.5升水從15℃加熱至90℃，量

度輸入電能量及計算水所吸收的熱能，比

較各樣本的能源效率及加熱速度。量得電

磁爐樣本效率由75%至84%，與本會上次

測試桌面式電磁爐樣本所得的76%至

83%比較，大型的雙頭電磁爐效率未見特

別優勝。是次電磁爐樣本加熱時間平均約

需5分23秒，較上次桌面式樣本量得的平

均6分21秒短，也許是因為是次測試樣本

每個爐頭的火數較大（最高達3,000W）。

功率與標示吻合程度

另外本會也計算了樣本以單頭操作

時的平均輸入功率，再比較聲稱的最高單

頭功率，結果「西門子Siemens」EH515502E

（#8）以超過3,300W輸入稱霸，較其聲稱

的單頭功率高，其他樣本都有超過或只略

低於聲稱，惟「德昕Stella」TSI-800（#5）及

「白朗Brandt」TI300BS1（#9）則量得較聲

稱低10%以上，表現稍遜。

溫度控制

煎炸溫度控制

根據標準，將新鮮向日葵子油放入

鍋中，分別以最高、中、低火力加熱，量度油

的最高溫度，由158℃至250℃，各樣本表

現相差頗大，其中8個樣本會自動間歇加

熱保持溫度。「樂信Rasonic」RA-IC40DB

（#7）首次達到200℃後便顯示錯誤警告

並停止加熱，「西門子S i e m e n s 」

EH515502E（#8）則加熱至超過250℃仍

未停止，不符合標準規定，須由試驗人員終

止測試。

用戶若需用較高油溫，應把設定選

為恆溫模式。

不過，最適合煎炸的溫度為180℃至

240℃，油溫太高反會增加油煙揮發，尤其

是沸點較低的健康煮食油。

面板餘熱

測試又量度了樣本停止加熱時的反

應速度，目的是瞭解停止加熱後的溫度變

化。當油溫達至80℃時，便切斷電源，油溫

可能仍會繼續上升一段時間才回落，結果

發現樣本的溫度繼續上升12℃至36℃不

等，比傳統式電爐的溫升（約50℃）少。

溫度平均度

比較煎薄餅的受熱均勻度

用每樣本各煎8塊薄餅（pancake），再

看看每個餅面上顏色的平均度，各樣本表

現相差不遠且都表現不俗，沒有特別焦黑，

部分薄餅的顏色更相當勻稱。

濫用/特殊操作

早前有報章雜誌特約稿件提出使用

電磁爐可能出現問題，例如：

◆ 電磁爐輻射影響人體，特別是戴上

金屬飾物的用戶；

◆ 電磁爐爐面易被壓破及「滾瀉湯」

引致觸電；

◆ 電磁爐可能令「罐頭爆炸」。

　　有關輻射、爐面堅固程度及防觸電

保護等問題，在本報告的安全測試已包括

這幾項檢定，結果全部樣本都通過輻射測

試，而堅固度及「滾瀉湯」方面，則各有一樣

面板上「Made  i n

Germany（德國製

造）」字眼通常指的是

瓷質面板，用戶想瞭解

整部機的來源地，應留

意機身標籤或向代理商

查詢。
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封面專題

本表現未如理想。

此外本會特別安排下述測試，以檢定

樣本遇到濫用/特殊使用情況下的表現：

(一)叉匙測試

模擬用戶大意將不銹鋼叉匙放在爐

面的情況，實驗室將2對叉匙按圖示擺放在

電磁爐頭上面，再開�電磁爐，結果所有樣

本都沒有加熱，換言之，錯把金屬餐具放在

爐面，電磁爐頭也不會啟動。

(二) 金屬/磁性飾物測試

模擬用戶佩戴了鋼表、戒子及手鏈下

使用電磁爐煮食，試驗人員把這些物件掛

樣本編號

牌子

型號

售價

聲稱原產地

總評分

安全

磁場輻射

溫度

結構

物料

標示

效能

加熱

能源效率

功率與標示吻合程度

溫度控制

面板餘熱

溫度平均度

濫用/特殊操作

標示電壓 (V)

標示功率 (W)

大小(毫米) (高x闊x深)

爐頭數目

火力調節段數

共享功率?

保用期(年)

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[2]

[2]

[2]

[9]

[2]

嵌入式電磁爐測試結果 (安全測試結果由機電工程署提供)

註 ●或★愈多，表示該項測試表現愈好，最多五粒。
— 表示該項未有資料提供

[1] 售價是約數，乃代理商提供或本會於2007年
2月在市面調查所得。
不同零售商的售價或有差別。

[2] 資料由代理商提供。

[3] 總評分的比重：
安全 50% 效能 50%

[4] 安全總分的比重：

輻射* 0%

溫度 30%

結構 35%

物料 30%

標示 5%

* 全部樣本量得磁通密度均比ICNIRP

有關指引所訂的上限低，符合標準。

[5] 效能總分的比重：

加熱 60% 溫度平均度 5%

溫度控制 15% 濫用/特殊操作 10%

面板餘熱 10%

[6] 加熱總分的比重：

效率 85%

功率與標示吻合程度 15%

1

Miele

KM418

$10,500

德國

230

3600
(2200+1400)

50x514x288

2

9

獨立

1

3

金章牌
Zanussi

ZIC-B750

$6,590

中國

230

3600
(2200+1400)

50x750x450

2

9

獨立

1

2

雙子星
Gemini

GIC35TW

$3,998

中國

220

3400
(2000+2000)

62x680x401

2

10

共享

1

5

德昕
Stella

TSI-800

$3,888

中國

220 - 230

2800
(—)

75x735x435

2

9

—

1

4

樂聲牌
Panasonic

KY-H30AP

$12,800

日本

220

4800
(3000+2000+1150)

86x599x513

3

9

共享

2

6

德國寶
German Pool

GIC-AS30D(A)

$3,998

中國

220

2800
(小爐頭:1200)

101x705x405

2

6

共享

1

7

樂信
Rasonic

RA-IC40DB

$3,980

中國

220

4000
(2000+2000)

105x690x435

2

5

獨立

2
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叉匙在測試時的擺放位置。
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在木質或膠質架子上，飾物大致放在用戶

實際使用位置，再開�電磁爐，結果發現在

無鍋具的爐面上，金屬飾物不能啟動電磁

爐頭。

試驗再將1鍋水放在爐面煲水約5分

鐘，並量度飾物的溫度變化，以監察運作中

電磁爐所產生的磁場會否影響到飾物，結

[7] 包括濫用/特殊情況下使用電磁爐的模擬測試。
◆ 罐頭測試中樣本在低火數時停止運作，但在高火數時

繼續運作。

@ 罐頭測試中樣本在高低火數情況下都繼續加熱。

[8] 括號內的數字乃各個爐頭的最大火數。

[9] 雙頭齊開時共享功率型號爐頭火力可能被拉低。

8

西門子
Siemens

EH515502E

$9,490

西班牙

220-240

3600
(2200+1400)

57x516x288

2

9

獨立

1

10

尚朋堂
Sunpentown

SR-2622

$2,280

中國

220

2600
(2000)

109x700x379

2

9

共享

1

★★★★
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●●●●●

●●●●
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●●●

●●●●

●●●●

●●●

●●●● @

9

白朗
Brandt

TI300BS1

$5,498

法國

220-240

2800
(2800+2800)

64x510x288

2

9

共享

1

6

$3,998

German Pool

GIC-AS30D(A)

德國寶

7

$3,980

Rasonic

RA-IC40DB

樂信

10

$2,280

Sunpentown

SR-2622

尚朋堂

$9,490
Siemens

EH515502E

西門子

8

$5,498
Brandt

TI300BS1

白朗

9
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封面專題

爐具及鍋具

廚房環境

加熱

火力調校

安裝及使用

清洗

爐具售價

煮食及鍋具
特點

鍋具大小

廚房溫度

爐面餘溫

廚房空氣素質

爐具能源效率＊

調校微細度

鍋具溫度反應

安裝

烹飪方法

煲乾水保護

熱鍋擺放限制

清洗

調校準確度

註 有粗體字部分表示該項表現較佳，或是該項的優點。
＊除爐具的能源效率外，發電、輸電、氣體燃料處理及輸送各有不同的效率。

嵌入式電磁爐 傳統式或瓷化電爐 煤氣爐/石油氣爐

三類多頭煮食爐各有特點

約二千多至過萬元，平均售價較高

無火煮食，省電，高能源效率，只

能使用平底不銹鋼或有不銹鋼底的

煮食鍋具，鍋具一般較重

不能太小，否則電磁爐不能啟動

較低：因熱能流失較少

不太熱，而且部分型號有餘熱提示

爐具的熱能流失較低，因產生磁通量

只在鍋具發熱

一般有5至9個調校段數

很好，幾乎即時有反應

輕觸式面板多用數字顯示火力或溫

度，準確度非常高

2,800W以上的不能以13A插頭取電，須接上更大電流的固定接線裝置；

爐底通常需預留散熱空間

慣用圓鑊的需要改用平底鑊

自動停止操作

燒熱了的鍋具若意外放在輕觸控制板上可能導致壞機

平滑表面設計，清洗較方便

煮食時會產生油煙/蒸汽

4頭爐連焗爐約3千多至過萬元，配有瓷化電

爐頭的較貴

簡單易用，無火煮食，可用不同質料煮食鍋

具，但短時間使用能源效率相對較低，預熱

亦需時

爐頭比鍋底大時可能未完全利用火力，部分瓷

化爐在同一爐頭有直徑不同的爐頭配合鍋具

較低

頗熱

煮食時會產生油煙/蒸汽

不俗，但一些熱能在使用後仍留在爐頭而未

能盡用

一般有3至5個調校段數

因靠鐵板傳熱，火力控制較遲鈍，瓷化爐則

快一點

多以扭掣位置顯示火力，有數字顯示的型

號準確度高

若以瓷質表面設計便較方便，有坑紋的爐頭

則有機會藏起汁液

靠限溫器切斷電源

約二千多至四千多元，平均價格

較便宜

明火煮食，可用不同形狀及質料煮

食鍋具

爐火可調節至配合鍋底大小

較高：熱力及廢氣令室溫上升

頗熱

除油煙/蒸汽外，燃氣時產生廢氣，

也消耗室內氧氣，須保持空氣流通

氣體燃料燃燒時產生的熱力向四面

八方散發，部分能量少不免流失

了，未能轉化成有效煮食熱能

可小幅度調節火力，很方便

較好

以扭掣或拉捍位置顯示火力，可觀

察爐火大小幫助調校

要接駁氣體燃料喉管；

爐底通常需預留散熱空間

慣常方法

繼續操作(除小部分型號有溫度感應)

沒甚限制

須拆出爐頭上的鍋具承托架後清

洗，爐面構造較複雜，藏起食物殘

渣或汁液的機會較高

將罐頭放在電磁爐上，隨後更不小心地啟

動爐頭的情況。試驗人員先把3個罐頭放在

加熱位置上面再將電磁爐開�，然後將火

力分別調校至低及高，以檢定罐頭放在該

爐頭時會否被加熱。結果「Miele」KM418

（#1）、「金章牌Zanussi」ZIC-B750（#3）、

「德國寶German Pool」GIC-AS30D（A）（#6）

及「西門子Siemens」EH515502E（#8）都能

偵察到爐面沒有合適煮食鍋具，並亮起顯

示燈及/或以聲響提醒用戶及停止運作；其

餘的樣本中，2個在低火數時停止運作，但

在高火數時會繼續運作，另4個樣本在高低

火數情況下都繼續加熱，設計有待改善。

是次測試中各樣本的整體安全度令

人滿意，大部分樣本都通過主要的安全項

果這些飾物的溫度升幅由1度至11度。若電

磁爐產生的磁場真的可以影響到飾物，5分

鐘內溫升應不只十多度，而是數十以至百

多度，故量得溫升應由水蒸氣引致而非磁

場。

(三) 罐頭測試

模擬用戶將爐面當作桌面使用，隨手
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得分不錯的是#1至#6，「Miele」

KM418（#1，$10,500）有不俗的安全

及效能表現，「樂聲牌Panasonic」KY-

H30AP（#4，$12,800）有3個爐頭，「雙

子星Gemini」GIC35TW（#2，$3,998）、

「德昕Stella」TSI-800（#5，$3,888）及

「德國寶German Pool」GIC-AS30D(A)

（#6，$3,998）則售價較廉。

選
W

N擇指南

如何選購電磁爐？
用戶購買嵌入式雙頭電磁爐，應先留意家中的供電設備是否適合，個別型號的最大

輸入功率高達4,800瓦特，即輸入電流約22安培；只有2,800瓦特或更低火數型號才可能

配備電源線及13A插頭，可從廚房電源插座直接取電，較大火力型號必須以較大輸出電

流的固定接線裝置電路供電，詳情可向代理商查詢。

嵌入式爐具須安裝在廚房灶檯面上，如用戶現正使用另一款嵌入式爐具，需先量度

檯面開口大小及固定螺絲孔位置，再選擇適合型號。

獨居或不經常煮食的小家庭用戶，可考慮購買單頭桌面式型號，較新推出的廚房用

單頭電磁爐輸入功率達2,600瓦特，火力與氣體燃料爐頭不相伯仲，亦比慣常打邊爐用

的1,600至2,000W型號高。不過這些功率較低的「邊爐用」型號普遍售價廉宜，可能低於

$400，亦通常附送不銹鋼鍋具，簡單烹調小量食物勝任有餘。

無火煮食電爐除了可用電磁爐外，亦可選擇傳統電熱式發熱板或以鹵素燈管操作

的瓷化煮食灶（ceramic hob或haloplate）。

目，惟用戶必須警惕以免導致爐具不正常

運作，例如切勿以電磁爐面作工作檯或擺

放罐頭以免構成潛在危險；但須強調的

是，本會的模擬測試中罐頭都是直接放在

爐頭加熱位置上，再要啟動電磁爐，過程

中樣本都須先後按下開關及功率選擇等

最少兩個按鈕，才會開�，故意外令罐頭

加熱的機會不大，而個別代理商回應亦指

說明書已經印有相關警告字句。用戶應避

免將雜物放在爐面，整體而言，正確使用

電磁爐，出現意外的風險甚低，用戶可放

心烹調美食。

安全使用電磁爐

◆ 電磁爐面應經常保持清潔，切勿把

雜物如罐頭或刀叉等散放在爐面。

◆ 用合適的不銹鋼鍋具，未放上鍋具

不宜插上或啟動電源。

◆ 電磁爐火數頗高，切勿與其他大功

率電器共用同一插座。

鋼表測試 瓷化電爐

◆ 使用前檢視爐面有沒有裂縫或

破損。

◆ 不應放過多湯水在鍋內，以免沸騰

時熱湯流出，濺濕電磁爐。

◆ 使用後不應立即切斷電源，因有些

設計可能用內部風扇讓爐及表面降溫。

◆ 盡可能加上蓋子，調低火力，慳電

兼可保留食物水分。

廠商意見
「雙子星Gemini」生產商承諾會在新

一批產品改善相關安全項目。

「Miele」和「樂信Rasonic」代理商稱

已經為該等型號加上有關擺放刀叉、更換

電源線或爐面裂紋的警告說明。

「樂聲牌Panasonic」生產商指在爐面

擺放罐頭或叉匙而導致物件發熱的機會極

微，因為用戶需先按下電源開關掣，再按下

個別爐頭的開關掣才可啟動，另外爐面警

罐頭測試

告標籤或說明書都印有切勿擺放罐頭及叉

匙的字句。

「西門子Siemens」代理商表示已停售

測試型號，又向機電署提供安全測試報告

及證書，顯示產品符合安全標準。

「德昕Stella」代理商表示會改善產品

標示及絕緣距離。

「尚朋堂Sunpentown」代理商指已經

停售該型號，並將改善未來生產的新型號。

「金章牌Zanussi」代理商建議的改善

安全方案已被實驗室接納。

機電工程署意見
機電工程署在收到測試報告後，已立

刻與有關供應商/代理商聯絡跟進。就部分

供應商/代理商回應其新產品已作出相應

改善或表示個別型號產品已經停售，該署

將繼續跟進及監察有關產品的改善和供應

情況。




