
02·2003 316   選擇 47

留言信箱

莫小姐：

謝謝  閣下的來信。

本會就  閣下的疑問諮詢食物環境𦋐生署。該署表示，部分

中式麵食在製作過程中，會加入鹼水改善麵質和色澤。鹼水通常

以食用級(Food Grade)碳酸鉀(Potassium Carbonate)、碳酸鈉

(Sodium Carbonate)或碳酸氫鈉(Sodium Bicarbonate)製成。由於聯

合國糧食及農業組織/世界𦋐生組織食品添加劑專家委員會

(JECFA)認為這類食品添加劑的毒性很低，因此食環署亦認為，正

常地使用這些食用級鹼水製造出來的麵食，應不會影響健康。

若想減低鹼水的味道，可嘗試以下方法：

● 煮沸一鍋清水；

● 加入麵餅煮數分鐘，使它逐漸鬆開，並讓附在麵身的鹼性物質溶出；

● 把麵撈起，用清水沖洗；

● 倒掉鍋內的熱水，換入清水重新把麵煮熱。

進食時可加點醋，醋中的乙酸(Ethanoic Acid)可中和麵身殘留的鹼性物質，調整麵的

酸鹼度，減少鹼水的苦澀味道。

編輯部謹覆

食鹼水麵食鹼水麵引致嘔吐？

中式麵食在標籤上的「鹼水」字眼。

《選擇》編輯部：

本人希望  貴會能研究一

下市面用鹼水加工的食品是否

有害。由幼年開始，本人每次吃

「鹼水麵」或「鹼水 」後都頭

暈和嘔吐。以前曾參觀過製麵

工場，看到工人用墨綠色的鹼

水來製麵，懷疑當時出售的麵

使用化學成分太高的鹼水，吃

了令人頭暈和嘔吐。最近本人

看到某麵店聲稱使用最好的鹼

水製麵，嘗試

後果然沒有

嘔吐。

莫妮嘉上

曾小姐申請了一張信用卡，同時申請附屬卡給其姊。雖說附屬卡是申

請給其姊，不過平日附屬卡由她保管，待其姊有需要用時才向她拿來使用，

所簽帳項也由其姊負責繳付。

及後，其姊向有關發卡銀行訛稱遺失附屬卡，要求銀行補發一張新的

附屬卡。兩天後，其姊成功領取新卡，兩日內簽帳$55,000。隔天，曾小姐致電

信用卡中心查詢帳戶資料才揭發此事，認為銀行的做法十分不合理，拒絕負

責這帳項，並向本會尋求協助。

跟進
本會職員去信該銀行查詢，據銀行的記錄，該行收到曾小姐的姐姐報

失附屬卡及要求補發後，同日隨即以書面知會曾小姐有關收到附屬卡報失

及進行補發新卡一事。而曾小姐的姐姐兩天後親自前往信用卡中心，經核對

身份後領取補發的新卡。該行表示接受附屬卡持有人報失信用卡，是為了保

障客戶的利益；而由於補發的附屬卡的帳戶資料與舊卡相同，因此曾小姐仍

需負責有關附屬卡的帳項。

提醒你！
●信用卡合約清楚列明主卡須負上的責

任、主卡持有人取消和暫停附屬卡的方

法及有關責任等。消費者宜認真閱讀，

瞭解自己的責任。

●另一方面，合約也列出附屬卡持有人是

否須反過來負擔主卡的欠款，及附屬卡

持有人取消附屬卡的方法。

●如果主卡持有人不願意負擔附屬卡

持有人的卡務開支，唯一辦法就是

取消它。


