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市場速報

為甚麼需要去角質？
皮膚角質層是皮膚最外層組織，有保

護皮膚的作用。健康皮膚的角質層會每隔

約28日自然代謝脫落。不過隨年齡增長，代

謝速度減慢，令原本排列整齊的角質層無法

正常脫落，甚至局部堆積。最終令皮膚變得

粗糙和暗啞，甚至出現粉刺和暗瘡。以外在

方法去除角質可以清潔毛孔，令皮膚變得光

滑，改善膚色暗沉、皮膚粗糙，對於皮膚老

化和暗瘡問題亦可能有所改善。

去角質護膚品的重要成分
護膚品去除皮膚表面角質的方法主要

有兩種：（1）以磨砂粒子在皮膚上搓揉，用

物理方式去除角質或提供較表層的清潔作

用，幫助清潔毛孔，可以令皮膚看起來有即

時潔淨和光亮的效果；（2）以化學成分分解

角質，軟化及去除皮膚表面的角質細胞。

磨砂粒子/物理性去角質成分

較常用的磨砂粒子或研磨劑（physical 

exfoliants）有矽石（silica/hydrated silica）、

植物種子粉末（seed powder）或硬殼粉末

（shell powder）、矽藻土（solum diatomeae/

diatomaceous Earth）、海鹽（sea salt）、

糖（suc rose）、浮石（pum i ce）、石英

（quartz）、微晶纖維素（microcrystal l ine 

cellulose）、米糠（rice bran）等。

面部皮膚粗糙暗啞，鼻上的黑頭粉

刺，以及額頭和下巴位置留有的暗瘡印痕

都令人煩惱。市面上聲稱可以去角質，甚

至標榜有煥膚作用的面部護理用品五花

八門，本會搜羅了60款沖洗式去角質和煥

膚產品，包括常見的磨砂膏、磨砂面膜、

較昂貴的煥膚套裝，及較新式的潔面粉和

凝膠碎屑款式，檢視成分資料及用法。

用家如何因應膚質選用物理性或化

學性去角質產品？哪些產品所含成分可能

令皮膚過敏？哪些產品含有可能影響環境

的微膠珠？

16款面膜 /磨砂面膜

5款煥膚套裝

11款潔面粉

18款磨砂膏 /啫喱

10款產生碎屑的凝膠

6款標示有MIT 或 CMIT/MIT 混合物；產品一般建議

每星期使用1至 4 次

樣本建議敷面時間由 2-4 分鐘至15-20 分鐘不

等，差異頗大，消費者應避免逾時不洗

1款標示有 MIT；部分涉及混合步驟，需

要熟練技巧，並要密切留意皮膚的變化，

切勿逾時不洗以免過度刺激皮膚

留意儲存環境的溫度和濕度，

避免存放在浴室

部分樣本的重要成分為酒精，若經常

使用，皮膚長時間接觸，會變得乾燥
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磨砂膏 /
啫喱

檢視60款面部去角質產品
      7成含微膠粒或可致敏成分



此外，微膠珠（plastic microbeads）以

往在磨砂產品中亦是常見的磨砂粒子，但由

於微膠珠未必能被污水處理系統有效過濾，

而且具有吸附環境污染物的特性，有機會將

環境污染物累積在魚類和其他海洋生

物體內。故此，多國近年開始計

劃取締微膠珠在化妝品和個

人護理用品中的使用。樣本

中，「BIODERMA」（#3）、

「URIAGE」（#18）、

「APIVITA」（#19）和

「HydroPeptide」（#37）

4款樣本標示含有聚乙烯

（polyethylene），亦即是製

造微膠珠的原材料。

化學性去角質成分

果酸

果酸的化學名稱為α-羥基酸（αlpha 

hydroxy acids，簡稱AHAs），是化學性去角

質成分（chemical exfoliants），屬水溶性，

用於去角質產品中作表面煥膚（superficial 

peels）時，主要作用是去除皮膚最表層的細

胞，理論上可以改善膚色不勻、暗啞、皮膚粗

糙、細紋等皮膚老化問題。當成分在配方中

濃度較低時有幫助去角質的作用，而濃度高

則可作較深層的煥膚用途。

在樣本中較常見的果酸有乙醇酸

（glycolic acid）、乳酸（lactic acid）和檸

檬酸（citric acid），其次是酒石酸（tartaric 

acid）和蘋果酸（malic acid）。不過消費者

須留意，並不是成分列表顯示產品含有這

些成分就代表產品具有去角質功效，因為

乳酸和檸檬酸在護膚品中也可以作為酸鹼

值調節劑（pH adjusters），若果有關成分

列於成分表的較後位置，相信並不是擬作

去角質用途。

在使用果酸成分濃度較高的家用產品

時，使用者的皮膚可能出現輕微不適如短暫

的紅斑、刺痛和灼熱感覺。果酸亦會增加皮

膚對陽光及紫外線的敏感度，提高曬傷的

風險，故此用後必須作適當防曬措施。

水楊酸

水楊酸（salicylic acid），是最常見的

beta hydroxy acids（簡稱BHAs），屬油溶

性，可以深入皮膚及毛孔較深層位置，有

助改善不同階段的暗瘡問題。故此含有這

種成分的產品一般較適合油性膚質（oi ly 

skin）和受暗瘡問題困擾的人士選用。水楊

酸成分可能引致紅斑和皮膚乾燥，但影響

僅屬短暫及輕微。

除了要留意果酸和水楊酸的濃度外，

產品的酸鹼值（pH value）和接觸皮膚的時

間亦是決定產品去角質/煥膚效果的關鍵。

不過，大部分未有說明成分的濃度。

磨砂膏 / 啫喱
是 次 檢 視 的 18 款 磨 砂 膏 / 啫 喱

（scrubs）樣本中，只有樣本#16沒有標示

詳細成分資料。參考樣本標示及供應商向

需要定期去除角質層嗎？

並不是每一個人都有需要定期使用

去角質產品。皮膚角質更生周期的長短因人而異，

隨着年齡增長，更生速度會逐漸減慢。油性膚質人士可

以隔1至2星期進行一次去角質護理步驟。若過度頻密去除

角質，可能會令皮膚角質受損，削弱皮膚的天然保濕能力，反

而可能衍生皮膚乾燥的問題，令皮膚泛紅、有灼熱感覺，甚

至增加皮膚受外物刺激，引致皮膚發炎的機會。不過使

用一般家用產品可能出現嚴重不良反應的機會不大，

而且情況一般會隨停用產品而慢慢消退。若果皮

膚已經出現脫皮、發炎等情況，應暫停去角質

程序。陳醫生提醒，供專業用的煥膚產品不

宜供一般消費者在家自行操使用。
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煥膚去角質
  

去除角質或

煥膚後，如何保養肌膚？

進行去角質或煥膚護理程序後，

建議盡快為皮膚作保濕護理。皮膚在去

除角質後，可能較容易受陽光日曬影響，

故此外出時必須作足夠的防曬措施，

塗抹可以同時抵禦線外線UVA和

UVB的防曬乳霜，並且避免

曝曬。

如何因應膚質

選購去角質產品？

香港醫學會會董及皮膚專科醫生陳厚毅

指去角質產品主要分物理性、化學性或將兩者結合，

適當使用可令皮膚變得有光澤和平滑。若果第一次使用

新產品，消費者應按個人面部膚質、皮膚問題、喜好和需

要作選擇。建議先在局部範圍試用產品，確保質地容易推

展，不會令皮膚感到嚴重刺痛，亦不會引致刺激或過敏問

題。皮膚乾燥、容易有過敏反應和暗瘡問題的人士，選

用含化學性去角質成分的產品較理想，可以先試用

化學去角質成分濃度較低的產品，而物理性

去角質成分較易造成刺激或令暗瘡

情況惡化。

面膜 /
磨砂面膜

    
Q  &  A



去角質/磨砂/煥膚產品市場調查

編
號

產品名稱 
[1]

聲稱 
來源
地 
[1]

容量/
重量
(毫升) 

[1]

大約
零售
價 
[2]

每毫
升/克
售價 
[2]

聲稱
適合膚質 

[1]

標示
成分
列表

酒
精

聚丙烯
酸化合
物及陽
離子表
面活性
劑 [3]

物理性研磨劑
（physical exfoliants)

 化學去角質      成分（chemical exfoliants)
MIT或
CMIT/

MIT混合
物

香
料

可致敏香料成分 
[5]

標示
用法

搓揉
時間 
[1]

敷面
需時 
[1]

建議每星期 
使用次數 

[1]

注意
事項 
[6]

標示
使用期 

[7]

果酸
(AHAs) 

[4]

水楊酸
(salicylic 

acid)

酵素
(enzymes)

 磨砂膏/啫喱類

1
Aesop 純淨滋潤去角質霜 Purifying Facial 
Exfoliant Paste 

澳洲 75 $379 $5.05
大部分膚質(中性、乾性、

低敏感性膚質）
有 － － quartz lactic acid － －

CMIT/MIT
混合物

－ 2種: linalool, d-limonene 英 － － (1-2次) a b h j k l D [12]

2
Avene 溫和亮肌磨砂啫喱 Gentle Exfoliating Gel 
(Face)

法國 75 $220 $2.93 (所有膚質) 有 － － jojoba esters citric acid － － － 有 － 英 － － 1-2次 a l C D [6]

3
BIODERMA 控油去角質啫喱 Exfoliating 
Purifying Gel (Combination/Oily Skin)

法國 100 $155 $1.55 油性/混合性肌膚 有 － － polyethylene glycolic acid 有 － － 有 － 中 － －
油性肌膚：2-3次 

進行皮膚療程期間：1次
a h l m n C D [9]

4 BORGHESE Intensive Age Defying Exfoliator 美國 100克 $290 $2.90 (所有膚質) 有 － －
bambusa arundinacea stem powder, 
juglans regia (walnut) shell powder

citric acid△ － －
CMIT/MIT

混合物
有 3種: hexyl cinnamal, benzyl alcohol, BMHCA 英 － － 1次 a h l m D [24]

5
BURT'S BEES 香桃柳樹皮磨砂膏Peach & 
Willow Bark Deep Pore Scrub

美國 110克 $209 $1.90 (所有膚質) 有 － － prunus persica (peach) seed powder －
salix nigra 

(willow) bark 
extract

－ － 有 1種: limonene 英 － － (1-2次) － －

6
CAUDALÍE 葡萄籽輕柔磨砂更新霜 
Gentle Buffing Cream

法國 75 $200 $2.67 所有膚質包括敏感膚質 有 － － hydrogenated jojoba oil microbeads － － － － 有
5種: benzyl alcohol, benzyl benzoate, hexyl cinnamal, 

limonene, linalool
英 － － 1-2次 a D [9]

7 CLINIQUE Exfoliating Scrub
比利
時

100 $225 $2.25 － 有 － － silica － 有 － MIT － － 英 － － － a h l D [24]

8
H2O+ ELEMENTS 煥然亮澤磨砂膏 
Restore the Glow Exfoliator

美國 75 $330 $4.40 (所有膚質) 有 － － jojoba esters, diatomaceous Earth  citric acid － －
CMIT/MIT

混合物
有 3種: benzyl benzoate, BMHCA, hexyl cinnamal 英 － － 2-3次 h l D [12]

9
KIEHL'S Epidermal Re-Texturizing Micro-
Dermabrasion

美國 75 $410 $5.47 － 有 － －
 alumina, solum diatomeae/

diatomaceous Earth
－ － － － － － 英

30秒(少
於2分鐘)

－ 最多3次
a b h j k l m 

n p
D [12]

10
L'Occitane 白皇后亮白磨砂霜 REINE BLAHCHE 
Illuminating Scrub

法國 75 $310 $4.13 (所有膚質) 有 － － silica － 有 － － 有  2種: benzyl salicylate, linalool 英 － － 2次 a p D [6]

11
LUSH 海洋水晶磨砂膏(自然防腐配方) Ocean 
Salt Face and Body Scrub (Self-preserving)

日本 120克 $165 $1.38 所有膚質 有 － － fine sea salt, hand harvested sea salt － － － － 有 3種: citral, limonene, linalool 中 英 － － 按個人需要 － A C

12
NUXE Gentle Exfoliating Gel with rose petals 
(Face - frequent use)

法國 75 $204 $2.72 敏感膚質 有 － －
juglans regia (walnut) shell powder, 

litchi chinensis seed powder
citric acid△ － － － 有 1種: benzyl alcohol 英 － － 1-2次 a D [12]

13
ORIGINS 白米煥膚霜 Modern Friction Nature's 
Gentle Dermabrasion

美國 125 $430 $3.44 乾性膚質 有 － － oryza sativa, (rice) starch － － －
CMIT/MIT

混合物
－ 4種: citral, linalool, benzyl salicylate, limonene 英 － － 3次 a h l D [24]

14
SABON 死海鑽奇煥膚面部磨砂 Dead Sea 
Renewal Face Polisher

以色
列

150 $540 $3.60 所有膚質 有 － － diatomaceous Earth, pumice － － －
CMIT/MIT

混合物
有

8種: citral, citronellol, geraniol, hexyl cinnamal, 
hydroxycitronellal, BMHCA, limonene, linalool

英 數分鐘 － 2次 a C D [12]

15 SHISEIDO WASO Soft+Cushy Polisher 日本 75 $255 $3.40 (所有膚質) 有 有 － microcrystalline cellulose － － － － 有 3種: limonene, hexyl cinnamal, BMHCA 英 － － (1-2次) a h l m n D [12]

16
聖艾芙檸檬柑橘磨砂潔面膏 ST. Ives Radiant 
Skin Pink Lemon & Mandarin Orange Scrub

美國 170克 $44 $0.26 (所有膚質) － (－) (－) (hydrated silica) (－) (－) (－) (－) (有) (－) 中 英 － － 3-4次 a h l m n A B

17
The Body Shop 維他命C磨砂護理 
Vitamin C Glow Boosting Microdermabrasion

法國 100 $209 $2.09
暗啞和疲倦肌膚(包括一般、
油性、乾燥和混合性膚質)

有 － －
solum diatomeae/diatomaceous Earth, 

aluminum silicate
citric acid△ － － － 有 2種: linalool, limonene 英 － － 最多2次 a h D [12]

18
URIAGE 溫和潔面磨砂啫喱Gentle Jelly Face 
Scrub 

法國 50 $80 $1.60 一般至乾性膚質 有 － － polyethylene － － － － 有 － 中 英 － － 1-2次 a C D [9]

 面膜/磨砂面膜類

19
APIVITA 橄欖深層磨砂霜 Face Scrub with 
Olive Deep Exfoliating

希臘 50 $180 $3.60 油性/混合性肌膚 有 － －
polyethylene, olea europaea (olive) 

seed powder
citric acid 有 － － 有

5種: hexyl cinnamal, linalool, HICC, BMHCA, 
hydroxycitronellal

英 3分鐘 5分鐘 1-2次 a l C D [12]

20
CANVAS 去角質煥膚精華 Absolute Age 
Recovery Skin Renewal Refiner

澳洲 100 $540 $5.40 所有膚質(包括敏感膚質) 有 － － －
citric acid, 
lactic acid

－ － － － 1種: benzyl alcohol 英 － 至風乾 (1-2次) n C D [12]

21
Dermacept by Dr. Zein Obagi 複合煥膚10面膜
Peel Complex 10 Mask

日本 90克 $500 $5.56 (所有膚質) － 供應商沒有提供產品成分列表 (glycolic acid) 供應商沒有提供產品成分列表 中 英 － 3-5分鐘 1-2次
a b f g h m 

n
C

22
DERMACEUTIC 控油淨化換膚面膜 
Mask 15 Oil Reducing Mask

法國 50 $380 $7.60
油性、混合性肌膚
及容易生暗瘡膚質

有 － － － glycolic acid 有 － － － － 英 － 2-4分鐘 1-2次 a b f h k q C D [12]

23
dermalogica 強效角質更新霜 Gentle Cream 
Exfoliant

美國 75 $428 $5.71 一般混合性和油性膚質 有 － － － lactic acid 有 papain － － 1種: linalool 英 －
10-15分

鐘
1-2次 j k D [12]

24 fresh 黃糖滋潤亮采面膜Sugar Face Polish 法國 30克 $210 $7.00 所有膚質 有 － － sucrose － － － － 有 1種: citral 中 英 －
5-10分

鐘
2-3次 a c h l m n －

25
GLAMGLOW 清潔注氧面膜 
Youthmud Tinglexfoliate Treatment

美國 50克 $490 $9.80
所有年齡人士，包括男士和

女士
有 － － magnesium aluminum silicate, silica － － － － 有

5種: hexyl cinnamal, linalool, benzyl benzoate, 
limonene, cinnamal

中 英 －
5-10分

鐘
2次 a b D [24]

26 IPSA 明淨亮肌磨砂面膜 Luminizing Clay e 日本 100克 $340 $3.40 (所有膚質) － (有) (－)
(microcrystalline cellulose, 

tanakura clay)
(－) (－) (－) (－) (－) (－) 中 英 － 5分鐘 1-3次 a h l m n －

27
Jurlique 淨肌排毒面膜 Purity Specialist 
Treatment Mask

澳洲 100 $640 $6.40 － 有 － － prunus armeniaca (apricto) seed powder － － － － － 5種: benzyl alcohol, citronellol, geraniol, linalool, limonene 英 － 10分鐘 1次 － C

28
L'OREAL 葡萄籽提亮去角質黃糖面膜(面部及唇
部適用) Smooth Sugars Glow Scrub

德國 50 $139 $2.78 － 有 － － sucrose, silica, alumina － － － － 有 2種: limonene, citral 中 英 －
5-10
分鐘

3次 a c h l m D [12]

29
Melvita 有機薄荷深層淨膚磨砂面膜 
Nectar Pur Mask & Scrub

法國 75 $250 $3.33 所有膚質 有 － － silica  citric acid△ － － － 有 2種: linalool, limonene 英 －
5-10
分鐘

2-3次 a D [6]

30 NeoStrata 更生活膚啫喱面膜 Gel Plus+ 美國 125 $299 $2.39
所有膚質，特別是中性、混合
性、油性、暗瘡性及老化皮膚 

有 有 － － glycolic acid － － － － － 中 英 －
15-20
分鐘

開始使用時：1-2次 a f h l m n C D [12]

31
NOVEXPERT 2合1煥膚亮肌磨砂面膜 
The Expert Exfoliator 2 in 1 Mask & Scrub

法國 50 $270 $5.40
所有膚質、色素沉澱、膚質粗
糙、有吸煙習慣、孕婦及哺

乳期人士
有 － －

jojoba esters, prunus armeniaca (apricot) 
seed powder, bambusa arundinacea 

stem extract, volcanic sand, corn starch
citric acid△ － － － 有 － 中 英 － 3-5分鐘 1-2次 a h m n C D [6]

32
PETERTHOMASROTH 南瓜酵素面膜Pumpkin 
Enzyme Mask

美國 150 $580 $3.87 － 有 － － alumina citric acid －
lactobacillus/ pumpkin fruit 

ferment filtrate, leuconostoc/ 
radish root ferment filtrate 

－ 有 2種: benzyl alcohol, cinnamal 英 － 3-7分鐘 － a h l m n C D [18]

33
The Organic Pharmacy 木瓜煥膚面膜 
Enzyme Peel Mask Vitamin C & Papaya

英國 60 $670 $11.17 所有膚質 有 有 － －  lactic acid － papain, protease, subtilisin － 有 2種: benzyl alcohol, limonene 英 － 10分鐘 1-2次 － C D [9]

34
VICHY 油脂調護三合一潔淨面膜 
NORMADERM 3 in 1 Scrub+Cleanser+Mask

法國 125 $190 $1.52 敏感膚質 有 － － silica (nano) glycolic acid － － － 有 － 中 英 － 5分鐘 － a h C D [12]
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1
Aesop 純淨滋潤去角質霜 Purifying Facial 
Exfoliant Paste 

澳洲 75 $379 $5.05
大部分膚質(中性、乾性、

低敏感性膚質）
有 － － quartz lactic acid － －

CMIT/MIT
混合物

－ 2種: linalool, d-limonene 英 － － (1-2次) a b h j k l D [12]

2
Avene 溫和亮肌磨砂啫喱 Gentle Exfoliating Gel 
(Face)

法國 75 $220 $2.93 (所有膚質) 有 － － jojoba esters citric acid － － － 有 － 英 － － 1-2次 a l C D [6]

3
BIODERMA 控油去角質啫喱 Exfoliating 
Purifying Gel (Combination/Oily Skin)

法國 100 $155 $1.55 油性/混合性肌膚 有 － － polyethylene glycolic acid 有 － － 有 － 中 － －
油性肌膚：2-3次 

進行皮膚療程期間：1次
a h l m n C D [9]

4 BORGHESE Intensive Age Defying Exfoliator 美國 100克 $290 $2.90 (所有膚質) 有 － －
bambusa arundinacea stem powder, 
juglans regia (walnut) shell powder

citric acid△ － －
CMIT/MIT

混合物
有 3種: hexyl cinnamal, benzyl alcohol, BMHCA 英 － － 1次 a h l m D [24]

5
BURT'S BEES 香桃柳樹皮磨砂膏Peach & 
Willow Bark Deep Pore Scrub

美國 110克 $209 $1.90 (所有膚質) 有 － － prunus persica (peach) seed powder －
salix nigra 

(willow) bark 
extract

－ － 有 1種: limonene 英 － － (1-2次) － －

6
CAUDALÍE 葡萄籽輕柔磨砂更新霜 
Gentle Buffing Cream

法國 75 $200 $2.67 所有膚質包括敏感膚質 有 － － hydrogenated jojoba oil microbeads － － － － 有
5種: benzyl alcohol, benzyl benzoate, hexyl cinnamal, 

limonene, linalool
英 － － 1-2次 a D [9]

7 CLINIQUE Exfoliating Scrub
比利
時

100 $225 $2.25 － 有 － － silica － 有 － MIT － － 英 － － － a h l D [24]

8
H2O+ ELEMENTS 煥然亮澤磨砂膏 
Restore the Glow Exfoliator

美國 75 $330 $4.40 (所有膚質) 有 － － jojoba esters, diatomaceous Earth  citric acid － －
CMIT/MIT

混合物
有 3種: benzyl benzoate, BMHCA, hexyl cinnamal 英 － － 2-3次 h l D [12]

9
KIEHL'S Epidermal Re-Texturizing Micro-
Dermabrasion

美國 75 $410 $5.47 － 有 － －
 alumina, solum diatomeae/

diatomaceous Earth
－ － － － － － 英

30秒(少
於2分鐘)

－ 最多3次
a b h j k l m 

n p
D [12]

10
L'Occitane 白皇后亮白磨砂霜 REINE BLAHCHE 
Illuminating Scrub

法國 75 $310 $4.13 (所有膚質) 有 － － silica － 有 － － 有  2種: benzyl salicylate, linalool 英 － － 2次 a p D [6]

11
LUSH 海洋水晶磨砂膏(自然防腐配方) Ocean 
Salt Face and Body Scrub (Self-preserving)

日本 120克 $165 $1.38 所有膚質 有 － － fine sea salt, hand harvested sea salt － － － － 有 3種: citral, limonene, linalool 中 英 － － 按個人需要 － A C

12
NUXE Gentle Exfoliating Gel with rose petals 
(Face - frequent use)

法國 75 $204 $2.72 敏感膚質 有 － －
juglans regia (walnut) shell powder, 

litchi chinensis seed powder
citric acid△ － － － 有 1種: benzyl alcohol 英 － － 1-2次 a D [12]

13
ORIGINS 白米煥膚霜 Modern Friction Nature's 
Gentle Dermabrasion

美國 125 $430 $3.44 乾性膚質 有 － － oryza sativa, (rice) starch － － －
CMIT/MIT

混合物
－ 4種: citral, linalool, benzyl salicylate, limonene 英 － － 3次 a h l D [24]

14
SABON 死海鑽奇煥膚面部磨砂 Dead Sea 
Renewal Face Polisher

以色
列

150 $540 $3.60 所有膚質 有 － － diatomaceous Earth, pumice － － －
CMIT/MIT

混合物
有

8種: citral, citronellol, geraniol, hexyl cinnamal, 
hydroxycitronellal, BMHCA, limonene, linalool

英 數分鐘 － 2次 a C D [12]

15 SHISEIDO WASO Soft+Cushy Polisher 日本 75 $255 $3.40 (所有膚質) 有 有 － microcrystalline cellulose － － － － 有 3種: limonene, hexyl cinnamal, BMHCA 英 － － (1-2次) a h l m n D [12]

16
聖艾芙檸檬柑橘磨砂潔面膏 ST. Ives Radiant 
Skin Pink Lemon & Mandarin Orange Scrub

美國 170克 $44 $0.26 (所有膚質) － (－) (－) (hydrated silica) (－) (－) (－) (－) (有) (－) 中 英 － － 3-4次 a h l m n A B

17
The Body Shop 維他命C磨砂護理 
Vitamin C Glow Boosting Microdermabrasion

法國 100 $209 $2.09
暗啞和疲倦肌膚(包括一般、
油性、乾燥和混合性膚質)

有 － －
solum diatomeae/diatomaceous Earth, 

aluminum silicate
citric acid△ － － － 有 2種: linalool, limonene 英 － － 最多2次 a h D [12]

18
URIAGE 溫和潔面磨砂啫喱Gentle Jelly Face 
Scrub 

法國 50 $80 $1.60 一般至乾性膚質 有 － － polyethylene － － － － 有 － 中 英 － － 1-2次 a C D [9]

 面膜/磨砂面膜類

19
APIVITA 橄欖深層磨砂霜 Face Scrub with 
Olive Deep Exfoliating

希臘 50 $180 $3.60 油性/混合性肌膚 有 － －
polyethylene, olea europaea (olive) 

seed powder
citric acid 有 － － 有

5種: hexyl cinnamal, linalool, HICC, BMHCA, 
hydroxycitronellal

英 3分鐘 5分鐘 1-2次 a l C D [12]

20
CANVAS 去角質煥膚精華 Absolute Age 
Recovery Skin Renewal Refiner

澳洲 100 $540 $5.40 所有膚質(包括敏感膚質) 有 － － －
citric acid, 
lactic acid

－ － － － 1種: benzyl alcohol 英 － 至風乾 (1-2次) n C D [12]

21
Dermacept by Dr. Zein Obagi 複合煥膚10面膜
Peel Complex 10 Mask

日本 90克 $500 $5.56 (所有膚質) － 供應商沒有提供產品成分列表 (glycolic acid) 供應商沒有提供產品成分列表 中 英 － 3-5分鐘 1-2次
a b f g h m 

n
C

22
DERMACEUTIC 控油淨化換膚面膜 
Mask 15 Oil Reducing Mask

法國 50 $380 $7.60
油性、混合性肌膚
及容易生暗瘡膚質

有 － － － glycolic acid 有 － － － － 英 － 2-4分鐘 1-2次 a b f h k q C D [12]

23
dermalogica 強效角質更新霜 Gentle Cream 
Exfoliant

美國 75 $428 $5.71 一般混合性和油性膚質 有 － － － lactic acid 有 papain － － 1種: linalool 英 －
10-15分

鐘
1-2次 j k D [12]

24 fresh 黃糖滋潤亮采面膜Sugar Face Polish 法國 30克 $210 $7.00 所有膚質 有 － － sucrose － － － － 有 1種: citral 中 英 －
5-10分

鐘
2-3次 a c h l m n －

25
GLAMGLOW 清潔注氧面膜 
Youthmud Tinglexfoliate Treatment

美國 50克 $490 $9.80
所有年齡人士，包括男士和

女士
有 － － magnesium aluminum silicate, silica － － － － 有

5種: hexyl cinnamal, linalool, benzyl benzoate, 
limonene, cinnamal

中 英 －
5-10分

鐘
2次 a b D [24]

26 IPSA 明淨亮肌磨砂面膜 Luminizing Clay e 日本 100克 $340 $3.40 (所有膚質) － (有) (－)
(microcrystalline cellulose, 

tanakura clay)
(－) (－) (－) (－) (－) (－) 中 英 － 5分鐘 1-3次 a h l m n －

27
Jurlique 淨肌排毒面膜 Purity Specialist 
Treatment Mask

澳洲 100 $640 $6.40 － 有 － － prunus armeniaca (apricto) seed powder － － － － － 5種: benzyl alcohol, citronellol, geraniol, linalool, limonene 英 － 10分鐘 1次 － C

28
L'OREAL 葡萄籽提亮去角質黃糖面膜(面部及唇
部適用) Smooth Sugars Glow Scrub

德國 50 $139 $2.78 － 有 － － sucrose, silica, alumina － － － － 有 2種: limonene, citral 中 英 －
5-10
分鐘

3次 a c h l m D [12]

29
Melvita 有機薄荷深層淨膚磨砂面膜 
Nectar Pur Mask & Scrub

法國 75 $250 $3.33 所有膚質 有 － － silica  citric acid△ － － － 有 2種: linalool, limonene 英 －
5-10
分鐘

2-3次 a D [6]

30 NeoStrata 更生活膚啫喱面膜 Gel Plus+ 美國 125 $299 $2.39
所有膚質，特別是中性、混合
性、油性、暗瘡性及老化皮膚 

有 有 － － glycolic acid － － － － － 中 英 －
15-20
分鐘

開始使用時：1-2次 a f h l m n C D [12]

31
NOVEXPERT 2合1煥膚亮肌磨砂面膜 
The Expert Exfoliator 2 in 1 Mask & Scrub

法國 50 $270 $5.40
所有膚質、色素沉澱、膚質粗
糙、有吸煙習慣、孕婦及哺

乳期人士
有 － －

jojoba esters, prunus armeniaca (apricot) 
seed powder, bambusa arundinacea 

stem extract, volcanic sand, corn starch
citric acid△ － － － 有 － 中 英 － 3-5分鐘 1-2次 a h m n C D [6]

32
PETERTHOMASROTH 南瓜酵素面膜Pumpkin 
Enzyme Mask

美國 150 $580 $3.87 － 有 － － alumina citric acid －
lactobacillus/ pumpkin fruit 

ferment filtrate, leuconostoc/ 
radish root ferment filtrate 

－ 有 2種: benzyl alcohol, cinnamal 英 － 3-7分鐘 － a h l m n C D [18]

33
The Organic Pharmacy 木瓜煥膚面膜 
Enzyme Peel Mask Vitamin C & Papaya

英國 60 $670 $11.17 所有膚質 有 有 － －  lactic acid － papain, protease, subtilisin － 有 2種: benzyl alcohol, limonene 英 － 10分鐘 1-2次 － C D [9]

34
VICHY 油脂調護三合一潔淨面膜 
NORMADERM 3 in 1 Scrub+Cleanser+Mask

法國 125 $190 $1.52 敏感膚質 有 － － silica (nano) glycolic acid － － － 有 － 中 英 － 5分鐘 － a h C D [12]
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35
DERMACEUTIC 奶滑果酸煥膚 Milk Peel 
Superficial Chemical Peel System

法國
40 + 
60

$1,800 $18 (所有膚質) － 供應商沒有提供產品成分列表
Pre-peel: 15% glycolic acid; 

Milk Peel: glycolic acid, lactic acid
Pre-peel: －;
Milk Peel: 有

供應商沒有提供產品成分列表 中 英 － 2分鐘 每2星期1次 b c d e f k C D [12]

36
ERNO LASZLO 光感亮白C PEEL 組合 Lighten & 
Brighten White Marble Dual Phase Vitamin C Peel

美國
50 + 
20

$870 $12.43 (所有膚質) 有 － －
Peel: sodium bicarbonate, silica; 

Activator: －
Peel: polylactic acid; 
Activator: lactic acid

－ － － 有
Peel: －

Activator: 1種: limonene
英

塗上Peel 後輕力按摩3分鐘；
塗上Activator 後敷1分鐘

1次
a h j k l m  

q
D [12]

37
HydroPeptide 細胞煥膚亮采套裝 Anti-Wrinkle 
Polish & Plump Peel 2 Step System

美國
30 + 
30

$785 $13.08 所有膚質 有 － －
Peel: sodium bicarbonate, 

polyethylene
Activator: －

Peel: －
Activator: lactic acid

－ － MIT 有 － 英
塗上Peel 1後輕力按摩1-2分鐘；隨後敷上

Peel 2待2-3分鐘(全長不超過8分鐘）
(1-2次) a h i k n C D ([12]

38
philosophy 維他命c/縮氨酸家用微晶煥膚組合 
the microdelivery resurfacing peel

美國
56.7克 
+ 60

$640 $5.33 所有膚質 有 － －
Peel: sodium bicarbonate, silica

Activator: －
Peel: －

Activator: lactic acid
Peel: －

Activator: 有
－ － 有

Peel: 1種: limonene
Activator: －

英 －
混合後敷
2-3分鐘

a h j k l m n C D  [15/12]

39 PRIORI Skin Renewal Peeling System 美國
15 + 
15

$760 $25.33 所有膚質 有 － － －
Pre-peel: lactic acid; 

Peel Gel: glycolic acid, l-lactic acid, 
citric acid

Pre-peel: －;
Peel Gel: 有 

－ － － － 中 英
塗上Pre-peel後搓揉10秒；沖洗後

塗上Peel Gel 敷 2分鐘
每2至3星期1次 a f h i k l C D  [24]

  潔面粉類

40
AMOREPACIFIC 亮肌潔顏粉 Treatment 
Enzyme Peel

韓國 50克 $390 $7.80 (所有膚質) 有 － － silica － － papain － 有 － 英 30-45秒 －
2-3次，

潔面後用
a h l m n C

41
明色 Detclear 木瓜酵素洗顏粉 brilliant colors 
Detclear Fruits Enzyme Powder Wash

日本 75克 $70 $0.93 － － 供應商沒有提供     產品成分列表 中 － － 每日早晚使用 a b h m n －

42
BOBBI BROWN 面部幼滑磨砂粒子 Buffing 
Grains for Face Adzuki Bean Powder

美國 28克 $410 $14.64 － 有 － － phaseolus angularis seed powder － － － － － － 英 － － 潔面後用 a h l －

43
dermalogica 微型美白酵素粉末 daily 
microfoliant

美國 74克 $608 $8.22 (所有膚質) 有 － －
Microcrystalline cellulose, 

oryza sativa (rice) bran extract
citric acid△ 有 papain － － 1種: limonene 英 1分鐘 －

一般膚質：每日使用1次
敏感膚質：每星期3次

a e D [24]

44
Dermacept by Dr. Zein Obagi 維他命C酵素洗
顏粉Vitamin C Powder Wash

日本
12克 
[0.4克 
x 30]

$210 $17.50 (所有膚質) － 供應商沒有提供產品成分列表
(2種酵素：蛋白酶

及脂肪酶)
供應商沒有提供產品成分列表 中 英 － －

(可代替日常潔面產品 
油性膚質：每日1次 

混合性膚質：每星期3-4次 
敏感膚質：每星期1次)

a b h m n C

45
gulsha Purifying Rose Dust Gentle Daily 
Cleanser and Exfoliant

土耳
其

40克 $270 $6.75 所有膚質 有 － － rosa damascena flower powder － － － － 有 2種: geraniol, citronellol 英 10-20秒 －
可代替日常潔面產品 

每日1次
a h l m n o C D [6]

46
H2O+ ELEMENTS 清新柔滑磨砂粉Fresh 
Powder Exfoliator

美國 50克 $370 $7.40 (所有膚質) 有 － － silica － － papain － 有
3種: benzyl benzoate, hexyl 

cinnamal, BMHCA
英 30秒 －

1-3次，
潔面後用

h l D [12]

47
KIKO Pure Clean Powder Exfoliating Powder 
(Face)

意大
利

50克 $89 $1.78 所有膚質 有 － －
rice starch, corn starch, olea 
europaea (olive) seed powder, 

silica
tartaric acid△ － － － 有 1種: benzyl alcohol 中 英 － － (1-2次) － D [6]

48 MINON Amino Moist 酵素洗顏粉 日本 35克 $168 $4.80 － － 供應商沒有提供     產品成分列表 － － － a h l m －

49 桃潤肌 momo uru hada 酵素洗顏粉 日本
1克 x
32包

$148 $4.63 (所有膚質) － (有) (－) (矽石) (－) (－) (蛋白酶) (－) (有) (－) － 30秒 －
(可代替日常潔面產品， 

每日2次)
a h l m －

50 Kanebo Suisai Beauty Clear Powder Wash 日本
0.4克  
x 32

$139 $10.86 － － 供應商沒有提供     產品成分列表 － － － a h l m －

  凝膠碎屑類

51 BCL 溫和嫩膚袪角質啫喱AHA Gel Peeling b 日本 145 $80 $0.55 (所有膚質) － (－) (－) (－) (lactic acid, malic acid) 供應商沒有提供產品成分列表 中 搓揉至出現顆粒 － 1-2次 a h l m n C

52
明色 Detclear 水果煥膚去角質啫喱 brilliant 
colors Detclear Bright & Peel Fruits Peeling Jelly

日本 180 $79 $0.44 － － 供應商沒有提供產品成分列表 水果AHA 植物BHA 供應商沒有提供產品成分列表 中 搓揉至老化角質剝落 － 1-2次 a b h m n A C

53
Bio-essence 全效賦活深層去角質凝膠(水潤 
配方) Bio-Renew Royal Jelly Exfoliating Gel

馬來 
西亞

60克 $188 $3.13 所有膚質 有 － － －

 vaccinium myrtillus fruit extract, 
saccharum  officinarum (su gar 

cane) extract, acer saccharum (sugar 
maple) extract, citrus aurantium 
dulcis (orange) fruit extract, citrus 

medica limonum (lemon) fruit extract

－ － － 有 － 中 英
搓揉至老化角質剝落/

顆粒出現
－ 每日1次 h m n A B C

54 Cure 天然去角質啫喱 Natural Aqua Gel 日本 250克 $198 $0.79 (所有膚質) － － (有) (－) (－) (－) (－) (－) (－) (－) 中 搓揉至老化角質剝落 － 2次 a b f h l m n C D [6]

55
DR KENDRICK 速除角質潔淨露 Express 
Exfoliating Gel

－ 80 $220 $2.75 － 有 － － － citric acid － protease － － － 英 搓揉至出現顆粒 － 2-3次 a h l m n C

56 Faith in Face AHA! Peel so Good Peeling Gel 韓國 125 $76 $0.61 所有膚質 有 有 － cellulose
citric acid (0.1ppm)△, 
 lactic acid (0.1ppm)△

－ － － 有 － 中 英 30秒 － (1-2次) a b g h m n A C

57
毛穴撫子水潤去角質凝露 KEANA Baking Soda 
Moist Peeling

日本 200 $138 $0.69 (所有膚質) － (有) (有) (－) (－) (－) (－) (－) (－) (－) － － － (2-3次) a h l m n o －

58 ROSETTE 清爽袪角質啫喱 日本 120克 $30 $0.25 (一般膚質) － (有) (有) 供應商沒有提供產品成分列表  Lactic acid, malic acid, citric acid 供應商沒有提供產品成分列表 中 1分鐘 － 2-3次 a b h l m n C

59 Sweet & Sour Mangosteen Peeling Gel 日本 150 $155 $1.03 (所有膚質) － (－) (有) (－) lactic acid (－) (－) (－) 有 (－) － － － (2-3次) a h l m n o －

60
The Body Shop 煥白亮肌去角質啫喱 Drops of 
Light Pure Resurfacing Liquid Peel

泰國 145 $179 $1.23
(一般、油性、乾

燥和混合性膚質)
有 有 有 － － － － － 有 1種: linalool 英 20秒(搓揉至出現顆粒) － 2-3次 － D [12]

－ 代表無標示或不適用
( )內資料由代理商提供。

[1] 資料由代理商提供或源自產品標籤。  

[2] 售價為本會職員於7月至8月的市場調查所得，會因時間、地區和零售
點不同而有差異。每毫升或每克大約售價按調查所得的零售價計算。

[3] 聚丙烯酸化合物包括carbomer和acrylates/C10-30 alkyl acrylate 
crosspolymer。而陽離子表面活性劑包括behentrimonium chloride、
cetrimonium chloride、dicoco dimonium chloride、palmitamidopropyl 
trimonium chloride及steartrimonium chloride等。

 

註 [4] 果酸成分包括乙醇酸（glycolic acid）、乳酸（lactic acid）、檸檬酸（citric acid）、酒石酸（tartaric 
acid）和蘋果酸（malic acid）。

 △ 產品供應商向本會表示有關成分在配方中只作為酸鹼值調節劑，並不是作化學去角質用途。

[5] 本會檢視的26種可致敏香料成分包括amy cinnamal、amylcinnamyl alcohol、anise alcohol、
alpha-Isomethyl ionone、benzyl alcohol、benzyl benzoate、benzyl cinnamate、benzyl salicylate、
butylphenyl methylpropional (BMHCA)、cinnamal、cinnamyl alcohol、citral、citronel lol、
coumarin、eugenol、farnesol、geraniol、hexyl cinnamal、hydroxycitronellal、hydroxyisohexyl 
3-cyclohexene carboxaldehyde (HICC)、isoeugenol、limonene、linalool、methyl 2-octynoate、
oak moss extract和treemoss extract。 

[6] a 避免接觸眼睛，如不慎入眼請用水沖洗。  

 b 避免用於傷口位置，如皮膚有傷口、過敏、曬傷、紅腫、濕
疹或敏感性皮膚宜避免使用。 

 c 避免用於乾燥唇部或法令紋位置。  
 d 懷孕婦女或餵哺母乳人士避免使用。  
 e 如近期正使用或服用暗瘡護理藥物，或者曾使用其他去角

質/煥膚產品，應避免使用。 
 f 使用時可能出現輕微刺痛或灼熱感覺。
 g 建議皮膚容易過敏人士用前先進行皮膚過敏測試。
 h 用後如有不適或過敏，建議減少使用次數或者停用產品。

 i 留意產品所建議的使用頻率和施用時間，避免使用過於頻密。
 j 產品含有AHA或其他去角質成分，會增加皮膚對陽光的敏感程度，

或會提高曬傷的機會，敏感肌膚及曬傷皮膚不宜使用。 
 k 用後注重防曬，塗抹防曬產品，並且避免曝曬。
 l 只供外用，忌食。
 m 避免兒童接觸/存放在兒童接觸不到之處。
 n 存放於陰涼乾爽處，避免陽光直射。 
 o 遠離火種。   
 p 只供成人使用。
 q 敏感肌膚不適用。

[7] A 生產日期  
B 儲存期/保質期 

 C 有效期限 
 D 開封後使用期，[ ]內為產品標

示的開封後使用期（以月計） 
 



去角質/磨砂/煥膚產品市場調查（續）

編
號

產品名稱 
[1]

聲稱 
來源
地 
[1]

容量/
重量
(毫
升) 
[1]

大約
零售
價 
[2]

每毫
升/克
售價 
[2]

聲稱
適合膚質 

[1]

標示
成分
列表

酒
精

聚丙烯
酸化合
物及陽
離子表
面活性
劑 [3]

物理性研磨劑
（physical exfoliants)

    化學去角質成分      （chemical exfoliants)

MIT或
CMIT/MIT

混合物
香料

可致敏香料成分 
[5]

標示
用法

搓揉
時間 
[1]

敷面
需時 
[1]

建議每星期 
使用次數 

[1]

注意
事項 
[6]

標示
使用期 

[7]

果酸
(AHAs) 

[4]

水楊酸
(salicylic 

acid)

酵素
(enzymes)

  煥膚套裝類

35
DERMACEUTIC 奶滑果酸煥膚 Milk Peel 
Superficial Chemical Peel System

法國
40 + 
60

$1,800 $18 (所有膚質) － 供應商沒有提供產品成分列表
Pre-peel: 15% glycolic acid; 

Milk Peel: glycolic acid, lactic acid
Pre-peel: －;
Milk Peel: 有

供應商沒有提供產品成分列表 中 英 － 2分鐘 每2星期1次 b c d e f k C D [12]

36
ERNO LASZLO 光感亮白C PEEL 組合 Lighten & 
Brighten White Marble Dual Phase Vitamin C Peel

美國
50 + 
20

$870 $12.43 (所有膚質) 有 － －
Peel: sodium bicarbonate, silica; 

Activator: －
Peel: polylactic acid; 
Activator: lactic acid

－ － － 有
Peel: －

Activator: 1種: limonene
英

塗上Peel 後輕力按摩3分鐘；
塗上Activator 後敷1分鐘

1次
a h j k l m  

q
D [12]

37
HydroPeptide 細胞煥膚亮采套裝 Anti-Wrinkle 
Polish & Plump Peel 2 Step System

美國
30 + 
30

$785 $13.08 所有膚質 有 － －
Peel: sodium bicarbonate, 

polyethylene
Activator: －

Peel: －
Activator: lactic acid

－ － MIT 有 － 英
塗上Peel 1後輕力按摩1-2分鐘；隨後敷上

Peel 2待2-3分鐘(全長不超過8分鐘）
(1-2次) a h i k n C D ([12]

38
philosophy 維他命c/縮氨酸家用微晶煥膚組合 
the microdelivery resurfacing peel

美國
56.7克 
+ 60

$640 $5.33 所有膚質 有 － －
Peel: sodium bicarbonate, silica

Activator: －
Peel: －

Activator: lactic acid
Peel: －

Activator: 有
－ － 有

Peel: 1種: limonene
Activator: －

英 －
混合後敷
2-3分鐘

a h j k l m n C D  [15/12]

39 PRIORI Skin Renewal Peeling System 美國
15 + 
15

$760 $25.33 所有膚質 有 － － －
Pre-peel: lactic acid; 

Peel Gel: glycolic acid, l-lactic acid, 
citric acid

Pre-peel: －;
Peel Gel: 有 

－ － － － 中 英
塗上Pre-peel後搓揉10秒；沖洗後

塗上Peel Gel 敷 2分鐘
每2至3星期1次 a f h i k l C D  [24]

  潔面粉類

40
AMOREPACIFIC 亮肌潔顏粉 Treatment 
Enzyme Peel

韓國 50克 $390 $7.80 (所有膚質) 有 － － silica － － papain － 有 － 英 30-45秒 －
2-3次，

潔面後用
a h l m n C

41
明色 Detclear 木瓜酵素洗顏粉 brilliant colors 
Detclear Fruits Enzyme Powder Wash

日本 75克 $70 $0.93 － － 供應商沒有提供     產品成分列表 中 － － 每日早晚使用 a b h m n －

42
BOBBI BROWN 面部幼滑磨砂粒子 Buffing 
Grains for Face Adzuki Bean Powder

美國 28克 $410 $14.64 － 有 － － phaseolus angularis seed powder － － － － － － 英 － － 潔面後用 a h l －

43
dermalogica 微型美白酵素粉末 daily 
microfoliant

美國 74克 $608 $8.22 (所有膚質) 有 － －
Microcrystalline cellulose, 

oryza sativa (rice) bran extract
citric acid△ 有 papain － － 1種: limonene 英 1分鐘 －

一般膚質：每日使用1次
敏感膚質：每星期3次

a e D [24]

44
Dermacept by Dr. Zein Obagi 維他命C酵素洗
顏粉Vitamin C Powder Wash

日本
12克 
[0.4克 
x 30]

$210 $17.50 (所有膚質) － 供應商沒有提供產品成分列表
(2種酵素：蛋白酶

及脂肪酶)
供應商沒有提供產品成分列表 中 英 － －

(可代替日常潔面產品 
油性膚質：每日1次 

混合性膚質：每星期3-4次 
敏感膚質：每星期1次)

a b h m n C

45
gulsha Purifying Rose Dust Gentle Daily 
Cleanser and Exfoliant

土耳
其

40克 $270 $6.75 所有膚質 有 － － rosa damascena flower powder － － － － 有 2種: geraniol, citronellol 英 10-20秒 －
可代替日常潔面產品 

每日1次
a h l m n o C D [6]

46
H2O+ ELEMENTS 清新柔滑磨砂粉Fresh 
Powder Exfoliator

美國 50克 $370 $7.40 (所有膚質) 有 － － silica － － papain － 有
3種: benzyl benzoate, hexyl 

cinnamal, BMHCA
英 30秒 －

1-3次，
潔面後用

h l D [12]

47
KIKO Pure Clean Powder Exfoliating Powder 
(Face)

意大
利

50克 $89 $1.78 所有膚質 有 － －
rice starch, corn starch, olea 
europaea (olive) seed powder, 

silica
tartaric acid△ － － － 有 1種: benzyl alcohol 中 英 － － (1-2次) － D [6]

48 MINON Amino Moist 酵素洗顏粉 日本 35克 $168 $4.80 － － 供應商沒有提供     產品成分列表 － － － a h l m －

49 桃潤肌 momo uru hada 酵素洗顏粉 日本
1克 x
32包

$148 $4.63 (所有膚質) － (有) (－) (矽石) (－) (－) (蛋白酶) (－) (有) (－) － 30秒 －
(可代替日常潔面產品， 

每日2次)
a h l m －

50 Kanebo Suisai Beauty Clear Powder Wash 日本
0.4克  
x 32

$139 $10.86 － － 供應商沒有提供     產品成分列表 － － － a h l m －

  凝膠碎屑類

51 BCL 溫和嫩膚袪角質啫喱AHA Gel Peeling b 日本 145 $80 $0.55 (所有膚質) － (－) (－) (－) (lactic acid, malic acid) 供應商沒有提供產品成分列表 中 搓揉至出現顆粒 － 1-2次 a h l m n C

52
明色 Detclear 水果煥膚去角質啫喱 brilliant 
colors Detclear Bright & Peel Fruits Peeling Jelly

日本 180 $79 $0.44 － － 供應商沒有提供產品成分列表 水果AHA 植物BHA 供應商沒有提供產品成分列表 中 搓揉至老化角質剝落 － 1-2次 a b h m n A C

53
Bio-essence 全效賦活深層去角質凝膠(水潤 
配方) Bio-Renew Royal Jelly Exfoliating Gel

馬來 
西亞

60克 $188 $3.13 所有膚質 有 － － －

 vaccinium myrtillus fruit extract, 
saccharum  officinarum (su gar 

cane) extract, acer saccharum (sugar 
maple) extract, citrus aurantium 
dulcis (orange) fruit extract, citrus 

medica limonum (lemon) fruit extract

－ － － 有 － 中 英
搓揉至老化角質剝落/

顆粒出現
－ 每日1次 h m n A B C

54 Cure 天然去角質啫喱 Natural Aqua Gel 日本 250克 $198 $0.79 (所有膚質) － － (有) (－) (－) (－) (－) (－) (－) (－) 中 搓揉至老化角質剝落 － 2次 a b f h l m n C D [6]

55
DR KENDRICK 速除角質潔淨露 Express 
Exfoliating Gel

－ 80 $220 $2.75 － 有 － － － citric acid － protease － － － 英 搓揉至出現顆粒 － 2-3次 a h l m n C

56 Faith in Face AHA! Peel so Good Peeling Gel 韓國 125 $76 $0.61 所有膚質 有 有 － cellulose
citric acid (0.1ppm)△, 
 lactic acid (0.1ppm)△

－ － － 有 － 中 英 30秒 － (1-2次) a b g h m n A C

57
毛穴撫子水潤去角質凝露 KEANA Baking Soda 
Moist Peeling

日本 200 $138 $0.69 (所有膚質) － (有) (有) (－) (－) (－) (－) (－) (－) (－) － － － (2-3次) a h l m n o －

58 ROSETTE 清爽袪角質啫喱 日本 120克 $30 $0.25 (一般膚質) － (有) (有) 供應商沒有提供產品成分列表  Lactic acid, malic acid, citric acid 供應商沒有提供產品成分列表 中 1分鐘 － 2-3次 a b h l m n C

59 Sweet & Sour Mangosteen Peeling Gel 日本 150 $155 $1.03 (所有膚質) － (－) (有) (－) lactic acid (－) (－) (－) 有 (－) － － － (2-3次) a h l m n o －

60
The Body Shop 煥白亮肌去角質啫喱 Drops of 
Light Pure Resurfacing Liquid Peel

泰國 145 $179 $1.23
(一般、油性、乾

燥和混合性膚質)
有 有 有 － － － － － 有 1種: linalool 英 20秒(搓揉至出現顆粒) － 2-3次 － D [12]

－ 代表無標示或不適用
( )內資料由代理商提供。

[1] 資料由代理商提供或源自產品標籤。  

[2] 售價為本會職員於7月至8月的市場調查所得，會因時間、地區和零售
點不同而有差異。每毫升或每克大約售價按調查所得的零售價計算。

[3] 聚丙烯酸化合物包括carbomer和acrylates/C10-30 alkyl acrylate 
crosspolymer。而陽離子表面活性劑包括behentrimonium chloride、
cetrimonium chloride、dicoco dimonium chloride、palmitamidopropyl 
trimonium chloride及steartrimonium chloride等。

 

註 [4] 果酸成分包括乙醇酸（glycolic acid）、乳酸（lactic acid）、檸檬酸（citric acid）、酒石酸（tartaric 
acid）和蘋果酸（malic acid）。

 △ 產品供應商向本會表示有關成分在配方中只作為酸鹼值調節劑，並不是作化學去角質用途。

[5] 本會檢視的26種可致敏香料成分包括amy cinnamal、amylcinnamyl alcohol、anise alcohol、
alpha-Isomethyl ionone、benzyl alcohol、benzyl benzoate、benzyl cinnamate、benzyl salicylate、
butylphenyl methylpropional (BMHCA)、cinnamal、cinnamyl alcohol、citral、citronel lol、
coumarin、eugenol、farnesol、geraniol、hexyl cinnamal、hydroxycitronellal、hydroxyisohexyl 
3-cyclohexene carboxaldehyde (HICC)、isoeugenol、limonene、linalool、methyl 2-octynoate、
oak moss extract和treemoss extract。 

[6] a 避免接觸眼睛，如不慎入眼請用水沖洗。  

 b 避免用於傷口位置，如皮膚有傷口、過敏、曬傷、紅腫、濕
疹或敏感性皮膚宜避免使用。 

 c 避免用於乾燥唇部或法令紋位置。  
 d 懷孕婦女或餵哺母乳人士避免使用。  
 e 如近期正使用或服用暗瘡護理藥物，或者曾使用其他去角

質/煥膚產品，應避免使用。 
 f 使用時可能出現輕微刺痛或灼熱感覺。
 g 建議皮膚容易過敏人士用前先進行皮膚過敏測試。
 h 用後如有不適或過敏，建議減少使用次數或者停用產品。

 i 留意產品所建議的使用頻率和施用時間，避免使用過於頻密。
 j 產品含有AHA或其他去角質成分，會增加皮膚對陽光的敏感程度，

或會提高曬傷的機會，敏感肌膚及曬傷皮膚不宜使用。 
 k 用後注重防曬，塗抹防曬產品，並且避免曝曬。
 l 只供外用，忌食。
 m 避免兒童接觸/存放在兒童接觸不到之處。
 n 存放於陰涼乾爽處，避免陽光直射。 
 o 遠離火種。   
 p 只供成人使用。
 q 敏感肌膚不適用。

[7] A 生產日期  
B 儲存期/保質期 

 C 有效期限 
 D 開封後使用期，[ ]內為產品標

示的開封後使用期（以月計） 
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本會提供的成分資料顯示，其中7款同時以

磨砂粒子和化學成分去除皮膚角質，另外

11款則主要靠不同種類的磨砂粒子發揮去

角質作用。

這類產品的用法一般是塗抹在已沾

濕的皮膚上，用手指以打圈方式在面上輕

力搓揉按摩，隨後用水沖洗便可，毋須長

時間敷在皮膚上，用法簡單。

選用貼士：單靠檢視標籤並不可能知

悉產品中的磨砂粒子會否太粗糙、堅硬或

有尖銳的邊緣，最簡單的方法是購買前在

手碗內側位置小劑量試用，感受顆粒磨擦

會否造成不適。實際使用時，為減低顆粒對

皮膚造成的影響，建議消費者先充分濕潤

皮膚，減輕對皮膚可能造成的磨擦。打圈

按壓時用力要輕，用力過度或者太頻密使

用，都有機會對皮膚造成損傷甚或引致刺

激反應。此外，按摩和沖洗都要避開眼睛

位置，以免顆粒入眼而令眼睛不適。

面膜 / 磨砂面膜
16款面膜/磨砂面膜（masks）樣本

中，樣本#21和#26沒有標示詳細成分資

料，相關供應商亦沒有提供產品的詳細成

分。這類產品的用法稍為有別於磨砂膏/

啫喱樣本，主要靠敷在皮膚上若干時間後

用水沖洗，以化學成分與皮膚接觸來去除

死皮，部分樣本同時含有磨砂粒子，可藉着

在皮膚上搓揉磨砂粒子的動作輔助去除皮

膚角質。樣本建議的敷面時間由2-4分鐘至

15-20分鐘不等，差異頗大。

選用貼士：以化學去角質成分為主的

產品需要透過敷在皮膚上若干時間發揮作

用，建議避免逾時不洗。敷面過程中若感

到過於灼熱和刺痛，應該立即沖洗掉。

煥膚套裝
5款煥膚套裝（peeling sets）用品中，

#36、#37和#38的用法較相似，套裝中都

包括煥膚霜（peel）和催化劑（activator），

#36和#37都是先在面上塗上煥膚霜並

稍作按摩，隨後在面上塗上催化劑並敷面

若干時間後沖洗，而#38則建議先混合煥

膚霜和催化劑再塗抹在面上。當煥膚霜

和催化劑混合期間，煥膚霜中的碳酸氫鈉

（sodium bicarbonate）會與催化劑中的酸

性成分產生化學反應，期間會產生熱和少

量氣體，故此使用時皮膚或會感到微熱，

亦會看到小氣泡。

另外兩款套裝樣本（#35和#39）

則包含前處理劑（pre-pee l）和煥膚液

（peel），兩款樣本都建議在使用含有果酸

的前處理劑後用水沖洗皮膚，抹乾後再使

用同時含有果酸和水楊酸的煥膚液敷在面

上指定時間後沖洗。

#37至#39三款樣本除了標示含有果

酸和水楊酸外，同時標示含有維化命A或

其衍生物如retinyl palmitate，這些成分理

論上可以深入皮膚，促進皮膚細胞更生和

去除角質，故此可能提供嫩膚的功效，不過

亦有刺激皮膚的風險。

樣本建議的使用頻率差異很大，

「HydroPeptide」（#37）建議一星期使用

1-2次，而「PRIORI」（#39）則建議每隔2至

3星期才使用一次。

選用貼士：部分套裝產品中的煥膚霜

屬強鹼（strong alkali），而且在使用期間與

催化劑混合會產生熱能，皮膚同時接觸化

學去角質成分、強鹼性物質和受熱，對皮膚

造成較大刺激。為減輕對皮

膚可能造成的刺激，部分

樣本建議皮膚較易敏感

人士先將兩者混合，才將

混合物敷在面上。而部分套

裝樣本的前處理液的作用

主要是徹底去除皮膚上的

油脂污垢，確保強酸性的

煥膚液可以深入皮膚發揮功效。消費者必

須留意使用有關產品更應留意切勿逾時不

洗。考慮到套裝產品可能涉及量取和混合

步驟，操作不熟練容易導致使用逾時，或會

增加皮膚出現較嚴重不適反應的機會。使

用前必須先細閱使用步驟，並確保所需工具

（例如計時器）齊備。期間須細心觀察皮膚

的變化，如出現嚴重刺痛，必須立即沖洗。

潔面粉
潔面粉（exfoliating powders）是較

新式的去角質產品，普遍是在日常洗面後，

將適當分量的潔面粉置於掌心，加少量清

水並搓出泡沫，將泡沫塗抹在面上，鼻翼、

下巴和油脂較旺盛位置加強搓揉，只需搓

揉約數十秒，隨後用水沖洗乾淨。

11款潔面粉樣本中，部分說明需在

潔面後使用，反映潔面粉產品未必可以代

替日常潔面產品或作為日常潔面用途。個

別樣本說明適合每天使用，但亦有樣本建

議每星期只需要用上1至3次。消費者在選

用不同型號時應留意產品用法，避免誤用

而影響皮膚。

樣本中，#44、#49和#50三款為獨

立小包裝設計，每次使用1粒或1小包，在

控制使用分量上較簡單。其

煥膚套裝
潔面粉

35 40
41

42
43

45

44

36
37

39	  

38

使用前，留意產品建議用法，

包括搓揉 / 敷面時間以及每星

期使用次數。

產品建議敏感膚質人

士先混合煥膚霜和催

化劑再塗抹在面上。
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餘8款則是瓶裝設計，打開使用後須加倍

留意吸濕受潮問題，潔面粉在吸濕後可能

會在瓶子內結塊，往後使用時或有機會較

難倒出粉末。

樣本中，只有6款用英文標示成分列

表。在有標示成分的樣本中，成分資料顯

示部分潔面粉樣本同時使用了物理性研磨

劑外，亦說明含有木瓜酵素（papain）、蛋

白酶（protease）或脂肪酶（lipase）等酵素

成分（enzymes）。一般而言，若要酵素成

分有效溶解皮膚角質需要時間，亦視乎稀

釋後的濃度和水溫。

選用貼士：以酵素為主要成分的產

品有機會受溫度影響其效能，建議留意儲

存環境的溫度和濕度，避免存放在浴室，

使用時稀釋和溶解潔面粉的水溫亦不宜過

高。以成分配方而言，潔面粉所用的起泡劑

可能是起泡效能較低，或者去油能力較低

的表面活性劑，故此未必可以取代一般潔

面產品。即使不少產品聲稱其酵素成分源

自天然，消費者仍須留意酵素成分亦可能

令部分人士產生過敏反應。不過，若按產品

說明使用，出現嚴重不良反應機會不大。

產生碎屑的去角質凝膠
去角質凝膠（peeling gels）同樣是較

新式的產品，普遍用法是將凝膠塗於乾的

皮膚上搓揉至產生碎屑，有產品聲稱於數

十秒內便可搓揉出皮膚表面的「角質和死

皮」。10款去角質凝膠樣本中，只有4

款標有英文成分列表，其餘6款只

有日文成分資料。

本會參考樣本標示或供應

商所提供的成分資料，發現部分樣

本並沒有標示上述的物理性和化學性去

角質成分。另外，部分樣本含有酒精成分

酒精

「NeoStrata」（#30）面膜樣本、「Faith in Face」（#56）和「The Body Shop」（#60）2

款去角質凝膠都標示含有酒精（alcohol或alcohol denat.），而位列重要位置（成分列表中位

列第二/三位），長時間接觸皮膚或者頻密使用有機會令皮膚

變得乾燥。使用時要加倍留意避開眼部位置，否則當酒精成

分揮發時釋出的氣霧可能會刺激眼睛。

MIT 和 CMIT/MIT 混合物

「A sop」（#1）、「BORGHESE」（#4）、「CLINIQUE」（#7）、「H2O+」（#8）、「ORIGINS」

（#13）和「SABON」（#14）6款磨砂膏/啫喱樣本，以及「HydroPeptide」（#37）煥膚套裝標示

含有「甲基氯異噻唑啉酮」（methylchloroisothiazolinone，簡稱CMIT）及/或「甲基異噻唑啉

酮」（methylisothiazolinone，簡稱MIT）等致敏機會較高的防腐劑。對這類成分有過敏反應的

消費者應考慮避免選用相關型號產品。

香料和可致敏香料成分

香料用作提供香味，令消費者在使用產品時感覺良好。目前只有歐盟化妝品條例要求

在產品包裝上標示26種可致敏香料成分（fragrance allergens）。樣本中40款標示或說明含

有香料及/或可致敏香料成分例如benzyl alcohol、hexyl cinnamal、limonene和linalool等，接

觸後最常見的反應是短暫的皮膚刺激。

歐盟消費者安全科學委員會（SCCS）在2015和2017年提出，香料成分butylphenyl 

methylpropional（簡稱BMHCA）在人體是已確認的接觸性致敏物（established contact 

a l l e r g e n），有引致皮膚過敏的機會。另一方面，這種物質在哺乳動物的致突變性

（mutagenicity）測試中未有足夠的安全定論，故此認為這種香料成分按現行用量用於駐留或沖

洗式化妝品都不算安全。

「BORGHESE」（#4）、「H2O+」（#8和#46）、「SABON」（#14）、「SHISEIDO」（#15）

和「APIVITA」（#19）6款樣本都標示含有BMHCA這種香料致敏物質。當中#19同時標示含有

另一種致敏個案宗數較多的香料成分hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde（簡稱

HICC）。儘管目前這2種香料成分仍然允許用於化妝品，但歐盟《化妝品條例》已公布將會取締

HICC在化妝品的應用。

由於面膜/磨砂面膜以及煥膚套裝產品可能留在面部皮膚的時間普遍較長，建議皮膚

較易有過敏反應人士特別留意產品是否含有致敏風險較高的防腐劑、香料及可致敏香料物

質。不過，若只間歇使用產品，相關的致敏/刺激皮膚的風險理應不大。

小心致敏 / 刺激風險

凝膠碎屑

46 47 48
49

50

51
52

53 54
55 56

57
58

6059

部分磨砂膏樣本標示含有致敏性較高的防腐劑 CMIT 及 MIT。
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（alcohol denat.或SD alcohol 40-B）並位

列重要位置，而且同時標示含有聚丙烯酸

（carbomer或acrylates/C10-30 alkyl acrylate 

crosspolymer，俗稱卡波樹脂/卡波姆）以及

陽離子表面活性劑（cationic surfactants）例

如behentrimonium-、cetrimonium-、dicoco 

dimonium-、palmitamidopropyl trimonium-

chloride及steartrimonium chloride等。

當凝膠在皮膚上搓揉時，凝膠所含的酒

精或溶液會揮發掉，加上搓揉磨擦動作，凝膠

所含的聚丙烯酸和陽離子表面活性劑會結合

並且形成白色沉澱物，因此在皮膚上會搓揉出

如擦子膠碎般柔軟的白色碎屑。儘管這些柔軟

碎屑在皮膚表面上磨擦，或許可以幫助黏走皮

膚表面少量的死皮或細胞，但若按產品指示在

皮膚搓揉數十秒的使用時間內，靠這種方法

去除皮膚角質和死皮的效果相信較為遜色。

香港專業教育學院應用科學系講師周

卓峰表示，一般情況下，在化妝品中添加聚丙

烯酸的目的是提供增稠作用；而陽離子表面

活性劑在護髮用品和駐留式面部護膚品中多

數用作為防腐劑，殘留在皮膚和頭髮上有機

會令人在使用產品後產生皮膚和頭髮變得順

滑的感覺，但效果只可以維持短時間。消費者

須留意這些表面活性劑殘留在皮膚上亦有機

會對部分人士造成皮膚刺激。

選用貼士：消費者必須留意部分去角質

凝膠含有高濃度酒精，若皮膚長時間接觸高

濃度酒精，可能令皮膚變得乾燥，建議避免

經常使用。

留意產品標籤資料
逾2成樣本沒有詳細列明成分資料

樣本中，15款欠缺以英文標示產品的

詳細成分資料，大部分源自日本。整體而言，

聲稱來源地為法國和美國等地的樣本所標

示的成分資料較全面，有列出可致敏香料成

分，讓消費者參考。

接近2成樣本欠標示使用期資料

30款有明確標示有效期限，當中4款

同時標示生產日期和有效期，其中一款更

列明保質期。另有18款標示了有效期及開

封後使用期（period after opening，簡稱

PAO）。另外，20款只標示了開封後使用

期，餘下10款完全沒有標示使用期資料，使

用期標籤資料有待改善。最理想的做法是

同時標示生產日期和有效期限，好讓消費

者購買到較近期製造的產品，在有效期限

前使用，並在使用期內盡快用完。

使用貼士

1.	 如正服用或使用治療暗瘡的藥物，或者最

近曾進行入侵性美容程序，建議向醫護人

員查詢是否適合使用去角質或煥膚產品；

2.	避免同時混合使用多種去角質產品（例如

不建議同時使用電動潔面機和磨砂膏）；

3.	初次使用產品前，必須細閱產品說明，留

意建議的使用時間和頻率，並按個人皮膚

反應縮短使用時間或減少使用次數，以減

低皮膚出現嚴重不良反應的機會，待皮膚

適應後，才考慮逐步延長使用時間；

4.	 使用時避開眼部位置，避免產品顆粒在使

用期間或沖洗時進入眼睛，造成不適；

5.	避免用於傷口和正在發炎的暗瘡患處等

位置；

6.	若有需要，可於面部不同部位局部性使

用去角質或煥膚產品，可以先將產品塗

抹於皮膚油脂分泌較旺盛或角質較厚的

位置（如額頭、鼻翼和下巴等），或在該

些位置加強按摩。

廠商意見
「Aēsop」（#1）的供應商表示，已調配

新配方產品並已棄用CMIT/MIT混合物防腐

劑，而新產品將於6個月內供應本港市場。

「BORGHESE」（#4）的供應商表示，

產品中所用的CMIT/MIT混合物防腐劑的含

量以及所用的香料成分均符合目前歐盟化

妝品條例的相關要求。

「SHISEIDO」（#15）的供應商指，配方

中用上酒精既可改善產品觸感，亦讓產品發

揮功效，而所用的香料成分亦符合歐盟化妝

品條例目前的要求。該公司表示，會密切留

意各國化妝品監管機構最新公布的規定和指

引，並適時改良配方，以確保所供應的產品品

質符合最新的要求。

「The Body Shop」（#17和#60）的供

應商表示，#60使用酒精的目的是令產品配

方不黏膩，而卡波姆在產品配方中則可令產

品呈凝膠狀，令產品易於塗抹。

「DERMACEUTIC」（#22和#35）的代

理商表示，樣本#35的使用需要對果酸和水

楊酸皮膚護理用品具有認識，並且掌握相關

的使用技巧，原意只供美容院、診所和醫學

美容中心使用，並不擬供一般消費者在家自

行使用。該公司稱，自收到本會查詢後，會留

意該產品在市面的供應情況，以確保一般消

費者不易買到。

「HydroPeptide」（#37）的代理商向

本會表示，目前已改善產品配方並已棄用

polyethylene和MIT等成分。

「AMOREPACIFIC」（#40）的供應商

表示，該產品容器的設計讓消費者使用時只

要垂直倒轉容器便能傾倒出相同的適用分

量，同時亦可避免內含的產品受潮或結塊。

該公司另指，已在產品包裝上以中文和英文

標示使用和存放產品的注意事項。

「Bio-essence」（#53）的代理商向本

會提供了其公司內部試用者試驗的部分資

料，指稱以該產品在試用者皮膚上搓揉使用

1分鐘，可以去除8.2%老廢角質（與使用前

情況比較），以保持肌膚角質層的理想狀況。

（本會按：該公司未有向本會提供完整的試

用者試驗報告，本會未能知悉其試驗和評估

方法的詳細資料。）�建議減少選用含有聚乙烯（polyethylene）的去角質

或煥膚產品。




