
閣下將瀏覽的文章／內容／資料的版權持有者為消費者委員會。除作個人非商

業用途外，  閣下不得以任何形式傳送、轉載、複製或使用該文章／內容／資料，如

有侵犯版權，消費者委員會必定嚴加追究法律責任，索償一切損失及法律費用。

《消費者委員會條例》第二十條第 (1) 款其中有規定，任何人未經委員會以

書面同意，不得發布或安排發布任何廣告，以明示或默示的方式提述委員會、委

員會的刊物、委員會或委員會委任他人進行的測試或調查的結果，藉以宣傳或貶

損任何貨品、服務或不動產，或推廣任何人的形象。有關該條文的詳情，請參閱

該條例。

	 本會試驗的產品樣本由本會指定的購物員，以一般消費者身份在市面上購

買，根據實驗室試驗結果作分析評論及撰寫報告，有需要時加上特別安排試用者

的意見和專業人士的評論。對某牌子產品的評論，除特別註明外，乃指經試驗的樣

本，而並非指該牌子所有同型號或不同型號的產品，也非泛指該牌子的所有其他

產品。

	 本會的產品比較試驗，並不測試該類產品的每一牌子或同牌子每一型號的

產品。

	 本會的測試計劃由本會的研究及試驗小組委員會決定，歡迎消費者提供意

見，但恕不能應外界要求為其產品作特別的測試，或刊登其他非經本會測試的產

品資料。

警告：切勿侵犯版權
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方力申

近月，家中成員做了身體檢查後，

據營養師講解，才知道平日洗菜

只是沖洗並不足夠，由於蔬菜可

能殘留重金屬，所以應把菜浸泡

在水中一段時間，以免重金屬影

響身體例如腎臟。如果把菜浸泡

可去除重金屬，煮飯時提早作準

備便可以了，很簡單呀！

□ 除害劑
□ 重金屬

白菜
21款

菜心
21款

番薯
17 款

薯仔
15 款

番茄
15 款

豆類11款
( 長豆角、玉豆、

四季豆 )

椰菜
13 款

紅蘿蔔/
甘筍14款

多種常吃蔬菜驗出

除害劑及重金屬鎘
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測試樣本
本會在2015年8月至11月從超級市場、百貨公司的食品部、

蔬果店、街市及電話訂購等不同渠道，搜集了127款蔬菜樣本進行

化驗，當中包括75款（59%）標示或店員聲稱為「有機」的產品。

測試項目
由於不時有蔬菜含除害劑超標的消息發布，本會測試了樣

本是否有除害劑殘餘，檢測的除害劑超過300款。同時也測試了

銻、砷、鎘、鉻、鉛、汞和錫7種重金屬的含量。

除害劑是用來殺死或控制有害昆蟲、植物、真菌、老鼠或

其他害蟲的物質，對農業生產有一定作用。

測試結果
除害劑：菜心及番茄檢出除害劑的比率較高

在測試的蔬菜種類當中，較多樣本檢出除害劑的是菜心，

21款樣本中有18款（86%）檢出除害劑；其次是番茄，15款中有

11款（73%）檢出除害劑。

本會嘗試將測試得出的除害劑數據與食物安全中心的

香港除害劑最高殘餘限量資料庫的資料比對，該資料庫載有

本港法例《食物內除害劑殘餘規例》內附表1列明的最高殘餘

限量（Maximum Residue Limit，簡稱MRL）。如該規例並沒有

列明某種除害劑的最高殘餘限量，本會則嘗試以糧農組織／世

衞農藥殘留聯合會議（Joint Meeting on Pesticide Residues，

簡稱JMPR）建議的每日可接受攝入量上限（Acceptable Daily 

Intake，簡稱ADI）來評估檢出的除害劑分量是否可接受。

參考香港衞生署對進食蔬果的「每日二加三」建議，即是每

日進食最少兩份水果和三份蔬菜，若以每份約80克計算，合共最

少400克。本會假設一個體重60公斤的成年人，早午晚三餐分別

進食一份約80克蔬菜，以計算每餐可能攝入的農藥殘餘量。

蔬果類食物為身體提供維生素、礦物質、水分和膳食纖維，而不同顏色的蔬果亦提供其特有的植物化合物，

有益身體健康。

然而，不時有報道指蔬菜受到俗稱農藥的除害劑污染。渴望減低攝入除害劑的消費者會選擇食用聲稱以有

機方法種植的蔬菜。究竟坊間的蔬菜是否受到除害劑污染？情況是否嚴重？有機蔬菜會否同樣存有除害劑？

本會測試多達127個蔬菜樣本，結果菜心及番茄檢出除害劑的比率較高，而1款有機番薯及1款玉豆則驗出

其中一種除害劑「毒死蜱」超標。

玉豆
80克樣本大約含0.3792毫克

0.6毫克限  

檢  

每公斤含量 每公斤上限

咪鮮胺（prochloraz）

除害劑大檢閱

菜心

0.03至

0.64毫克

20毫克

0.07毫克

0.05毫克

0.02至

0.14毫克

3５毫克

白菜

番薯

限  

限  

0.01至0.04毫克

１毫克
番茄

限  

檢  

檢  

檢  

限  限  檢  

限  

檢  玉豆

0.03毫克

0.01毫克限  

檢  

成人每天限量。
每天兩餐吃 80 克已超標。

8款

6款

4款

1款

１款

苯醚甲環唑（difenoconazole）

毒死蜱（chlorpyrifos）

多種常吃蔬菜驗出

除害劑及重金屬鎘

烯酰嗎啉（dimethomorph）

1款
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菜心檢出18 種除害劑  單一樣本含最多種除害劑

在菜心樣本中較多檢出的除害劑是苯醚甲環唑

（difenoconazole），21款菜心當中有8款（38%）檢出這除

害劑，含量由每公斤0.02毫克至0.14毫克不等，但沒有超

出本港對這除害劑在「蕓薹屬葉菜類蔬菜」的最高殘餘限

量（每公斤35毫克）。根據JMPR的報告，苯醚甲環唑用於

控制經葉面、種子或泥土傳播的真菌病害。

另一種較多在菜心樣本檢出的除害劑是烯酰嗎啉

表一：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—菜心

樣
本	
編
號

店舖/牌子	
[1]

蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：蕓薹屬葉菜類蔬菜—菜心 [4]／重金屬限量 2 0.5 1.2 20 2 35 20 2 2.5 10 3 0.1

1 蔬菜統營處 Vegetable 
Marketing Organization

本地信譽菜心  
Accredited Local Chinese 

Flowering Cabbage
— 香港 $30 — ●●●●●

2 紅磡市政街市 農舍 菜心 店員聲稱產品是本地有機 香港 $40 — — — — — — — — — — — — — — — — 0.08 — — ●●●●●

3 樂富街市 瑞豐菜檔 菜心 — 銀川 $12 — — — — — — — — 0.16 — — — — — — — — — — ●●●●●

4 屯門新墟街街市 文記 寧夏菜心苗 — 寧夏 $10 — — — — — — — 0.02 0.15 — — — — — — — — — — ●●●●●

5 farmfresh330 灣仔店 菜心 店員聲稱是本地有機產品 香港 $48 — — — — — — — — — — — — — — — — 0.19 — — ●●●●●

6 荃灣楊屋道街市 2181號舖 菜心 — 香港 $10 0.158 — — — — — — 0.13 — — — — — 0.21 — — — — — ●●●●●

7 新生農社 屯門店 菜心
收據上有「有機」字樣 

店員聲稱產品是本地有機
香港 $65 — — — — — — — — — 0.01 — — — — — — — — — ●●●●●

8 滿記有機農場 菜心
公司名稱有「有機」字樣  
店員聲稱產品是本地有機

香港 $40 — — — — — — — — — 0.01 — — — — — — — — — ●●●●●

9 荃灣街市街街市 肥珍菜檔 菜心 — 銀川 $11 — — — — — — — 0.12 0.48 — 0.04 — 0.01 — — — — — — ●●●●●

10 荃灣街市街街市 吳村農場 菜心 收據上註明 「有機菜心」 香港 $40 — — — — — — — — — — — — — — — — 0.53 — — ●●●●●

11 維珍集團有限公司 
Uni﹣Pearl Holdings Ltd.

Organic Baby Choi 
Sum 產品名稱及包裝有「Organic」字樣 中國 $41 — — — — — — — 0.06 — — — — — — — 0.15 — — — ●●●●●

12 莎蓮娜有機食品 Sarinah 
Organic

有機菜心  
Organic Choi Sum

公司及產品名稱有「有機」字樣、 
南京國環有機產品認証中心認証， 

身份碼: 000135122225、「中國有機
產品Organic」標誌 

中國 $41 — — — — — — — — — 0.03 — — — — — — — — — ●●●●●

13 紅磡市政街市 毛記 銀川菜心 — 銀川 $18 — — — — — — — 0.07 0.01 — — — — 0.04 — 0.22 — — — ●●●●●

14 土瓜灣市政街市 W115號舖 寧夏銀川超淋甜菜心 — 銀川
$8  

$15/2斤
0.008 0.049 — — 0.08 — — 0.09 0.02 — — 0.01 0.03 0.02 0.14 — — — — ●●●●●

15 蕭邦農莊 有機菜心
產品名稱有「有機」字樣、 

「中國有機產品Organic」標誌、  
「萬泰認證」標誌、身份碼:306632157

中國 $51 — — — — — — — — — — — — — — — — — — 0.04 ●●●●●

16 曉峰有機蔬菜
有機菜心 

Organic Choi Sum

公司及產品名稱有「有機」字樣、歐盟
有機認証標誌及編號CN-BIO-140， 
證書編號50OOP15SH0052(32444) 

「天粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

— $39 0.012 — — — — — — — — 0.07 — — — — — — 0.01 — — ●●●●●

17 土瓜灣市政街市 W49號舖 新界有機菜心 售賣時價錢牌標示「新界有機」 香港 $12 0.017 — — 0.01 0.03 — — — — — — — — — — — — 0.02 0.04 ●●●●●

18 樂富街市 以琳西菜 (以琳國際
沙律西菜香草有機菜專門店)

菜心
收據上的公司名稱有「有機」字樣 

店員聲稱產品是本地有機
香港 $40 — — 0.08 — — 0.04 — 0.03 — — — — — — — — — — 0.02 ●●●●●

19 東昇有機 
Dong Sheng Organic

有機菜心苗

公司及產品名稱有「有機」字樣 
USDA Organic, JAS Ecocert, 

CN﹣BIO﹣154 Non﹣EU Agriculture, 
Certified Organic by Ecocert SA

廣東
從化

$38 — — — — — — — — — — — — — — — — — — 0.07 ●●●●●

20 九龍城街市 聯發菜店 菜心苗 — — $16 — 0.019 — — 0.16 — 0.02 0.14 1.14 — — 0.22 0.04 0.25 — — — — 0.03 ●●●●0

21 百佳 沙田好運中心店
菜心苗 Baby 

Flowering Cabbage — 中國 $19 — — — — 0.32 — — — — — — 0.04 — — — — — — 0.10 ●●●●

[1] 如樣本屬預先包裝產品並有清楚明確的牌子名稱，在表中會列出牌子
名稱；如產品屬散裝售賣或沒有明確的牌子名稱，則會列出店舖名稱。
如總評分相同，以店舖/牌子名稱排序。

[2]	原產地資料來自產品標籤或由零售商/代理商/生產商向本會提供。
 —：標籤沒有標示或零售商/代理商/生產商沒有提供資料。

註 [5] —：檢不出

[6] 評分●點愈多代表愈滿意，最多5個●。各種除害劑及重金屬佔評
分比重相同。若有任何測試項目的結果高於本港法例的限量，總評
分會受扣減。

[3] 由於蔬菜售價並不穩定，列出的為本會購買有關樣本時的價格供消費者參考。本會
採樣日期由2015年8月下旬至11月下旬。部分樣本出售時是以每個作為單位計價，
本會提供化驗所量得的重量給消費者參考。所有價格轉換成每斤價格方便比較。

[4] 除害劑最高殘餘限量資料取自食物安全中心的香港除害劑最高殘餘限量資料庫。

聲
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地	
[2]
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本
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價	
[3]

殘餘除害劑	(毫克/公斤)	[5]
	重金屬	
(毫克/
公斤)	[5]
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封面專題

自己經常光顧茶餐廳，鍾意食

的芥蘭、豆苗通常欠奉，菜心則

最多見，所以最常食的菜絕對

是菜心，知道這個測試結果後，

以後食菜心都有點擔心。



表一：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—菜心

樣
本	
編
號

店舖/牌子	
[1]

蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：蕓薹屬葉菜類蔬菜—菜心 [4]／重金屬限量 2 0.5 1.2 20 2 35 20 2 2.5 10 3 0.1

1 蔬菜統營處 Vegetable 
Marketing Organization

本地信譽菜心  
Accredited Local Chinese 

Flowering Cabbage
— 香港 $30 — ●●●●●

2 紅磡市政街市 農舍 菜心 店員聲稱產品是本地有機 香港 $40 — — — — — — — — — — — — — — — — 0.08 — — ●●●●●

3 樂富街市 瑞豐菜檔 菜心 — 銀川 $12 — — — — — — — — 0.16 — — — — — — — — — — ●●●●●

4 屯門新墟街街市 文記 寧夏菜心苗 — 寧夏 $10 — — — — — — — 0.02 0.15 — — — — — — — — — — ●●●●●

5 farmfresh330 灣仔店 菜心 店員聲稱是本地有機產品 香港 $48 — — — — — — — — — — — — — — — — 0.19 — — ●●●●●

6 荃灣楊屋道街市 2181號舖 菜心 — 香港 $10 0.158 — — — — — — 0.13 — — — — — 0.21 — — — — — ●●●●●

7 新生農社 屯門店 菜心
收據上有「有機」字樣 

店員聲稱產品是本地有機
香港 $65 — — — — — — — — — 0.01 — — — — — — — — — ●●●●●

8 滿記有機農場 菜心
公司名稱有「有機」字樣  
店員聲稱產品是本地有機

香港 $40 — — — — — — — — — 0.01 — — — — — — — — — ●●●●●

9 荃灣街市街街市 肥珍菜檔 菜心 — 銀川 $11 — — — — — — — 0.12 0.48 — 0.04 — 0.01 — — — — — — ●●●●●

10 荃灣街市街街市 吳村農場 菜心 收據上註明 「有機菜心」 香港 $40 — — — — — — — — — — — — — — — — 0.53 — — ●●●●●

11 維珍集團有限公司 
Uni﹣Pearl Holdings Ltd.

Organic Baby Choi 
Sum 產品名稱及包裝有「Organic」字樣 中國 $41 — — — — — — — 0.06 — — — — — — — 0.15 — — — ●●●●●

12 莎蓮娜有機食品 Sarinah 
Organic

有機菜心  
Organic Choi Sum

公司及產品名稱有「有機」字樣、 
南京國環有機產品認証中心認証， 

身份碼: 000135122225、「中國有機
產品Organic」標誌 

中國 $41 — — — — — — — — — 0.03 — — — — — — — — — ●●●●●

13 紅磡市政街市 毛記 銀川菜心 — 銀川 $18 — — — — — — — 0.07 0.01 — — — — 0.04 — 0.22 — — — ●●●●●

14 土瓜灣市政街市 W115號舖 寧夏銀川超淋甜菜心 — 銀川
$8  

$15/2斤
0.008 0.049 — — 0.08 — — 0.09 0.02 — — 0.01 0.03 0.02 0.14 — — — — ●●●●●

15 蕭邦農莊 有機菜心
產品名稱有「有機」字樣、 

「中國有機產品Organic」標誌、  
「萬泰認證」標誌、身份碼:306632157

中國 $51 — — — — — — — — — — — — — — — — — — 0.04 ●●●●●

16 曉峰有機蔬菜
有機菜心 

Organic Choi Sum

公司及產品名稱有「有機」字樣、歐盟
有機認証標誌及編號CN-BIO-140， 
證書編號50OOP15SH0052(32444) 

「天粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

— $39 0.012 — — — — — — — — 0.07 — — — — — — 0.01 — — ●●●●●

17 土瓜灣市政街市 W49號舖 新界有機菜心 售賣時價錢牌標示「新界有機」 香港 $12 0.017 — — 0.01 0.03 — — — — — — — — — — — — 0.02 0.04 ●●●●●

18 樂富街市 以琳西菜 (以琳國際
沙律西菜香草有機菜專門店)

菜心
收據上的公司名稱有「有機」字樣 

店員聲稱產品是本地有機
香港 $40 — — 0.08 — — 0.04 — 0.03 — — — — — — — — — — 0.02 ●●●●●

19 東昇有機 
Dong Sheng Organic

有機菜心苗

公司及產品名稱有「有機」字樣 
USDA Organic, JAS Ecocert, 

CN﹣BIO﹣154 Non﹣EU Agriculture, 
Certified Organic by Ecocert SA

廣東
從化

$38 — — — — — — — — — — — — — — — — — — 0.07 ●●●●●

20 九龍城街市 聯發菜店 菜心苗 — — $16 — 0.019 — — 0.16 — 0.02 0.14 1.14 — — 0.22 0.04 0.25 — — — — 0.03 ●●●●0

21 百佳 沙田好運中心店
菜心苗 Baby 

Flowering Cabbage — 中國 $19 — — — — 0.32 — — — — — — 0.04 — — — — — — 0.10 ●●●●

[1] 如樣本屬預先包裝產品並有清楚明確的牌子名稱，在表中會列出牌子
名稱；如產品屬散裝售賣或沒有明確的牌子名稱，則會列出店舖名稱。
如總評分相同，以店舖/牌子名稱排序。

[2]	原產地資料來自產品標籤或由零售商/代理商/生產商向本會提供。
 —：標籤沒有標示或零售商/代理商/生產商沒有提供資料。

註 [5] —：檢不出

[6] 評分●點愈多代表愈滿意，最多5個●。各種除害劑及重金屬佔評
分比重相同。若有任何測試項目的結果高於本港法例的限量，總評
分會受扣減。

[3] 由於蔬菜售價並不穩定，列出的為本會購買有關樣本時的價格供消費者參考。本會
採樣日期由2015年8月下旬至11月下旬。部分樣本出售時是以每個作為單位計價，
本會提供化驗所量得的重量給消費者參考。所有價格轉換成每斤價格方便比較。

[4] 除害劑最高殘餘限量資料取自食物安全中心的香港除害劑最高殘餘限量資料庫。
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（dimethomorph），21款菜心當中有6款

（29%）檢出這除害劑，含量由每公斤0.01

毫克至1.14毫克不等，亦沒有超出本港對

這除害劑在「蕓薹屬葉菜類蔬菜」的最高

殘餘限量（每公斤20毫克）。根據JMPR的

報告，烯酰嗎啉是用於殺真菌的除害劑。

樣本#14及#20兩款菜心分別檢出9

種及8種不同的除害劑。

白菜檢出15 種除害劑  

烯酰嗎啉亦是在較多白菜樣本檢出的

除害劑，21款白菜當中有6款（29%）檢出

這除害劑，含量由每公斤0.03毫克至0.64

毫克不等，沒有超出本港對這除害劑在「蕓

薹屬葉菜類蔬菜」的最高殘餘限量（每公

斤20毫克）。

其次較多在白菜樣本 檢出的除害

劑是蟲蟎腈（ch l o r fenapy r）和多菌靈

（carbendaz im），分別各有4款樣本

（19%）檢出。在香港除害劑最高殘餘

限量資料庫找不到這兩種除害劑在

白菜的最高殘餘限量。JMPR為

蟲蟎腈和多菌靈訂定了每公斤體重0.03毫克

的ADI，換言之，一個60公斤體重的成年人，

每天攝入蟲蟎腈或多菌靈的限量為1.8毫克。

以每公斤檢出含0.042毫克蟲蟎腈的

白菜仔樣本（#34）計算，該樣本80克約含有

0.0034毫克蟲蟎腈。按這數據計，長期每餐

進食該白菜仔樣本80克，應不會對健康構成

很大風險。

至於每公斤檢出含0.15毫克多菌靈的白

菜樣本（#35），80克約含0.012毫克多菌靈。

長期每餐進食該白菜樣本80克，亦應該不會

對健康構成很大風險。

另 外 值 得 一 提 的 是 吡 唑 醚 菌 酯

除害劑小知識

苯醚甲環唑（difenoconazole）

用途：控制真菌

短時間大量過量攝入：

頭暈、頭痛、乏力、倦怠、精神錯亂、

嗜睡、昏迷、震抖、抽搐，也可損及

肝、腎

長時間低劑量攝入：

•	現時未有確實的科學證據顯示長

期低劑量攝入會使人中毒或致癌

•	動物研究顯示有可能致癌，亦有可

能干擾內分泌

烯酰嗎啉（dimethomorph）

用途：殺除真菌

短時間大量過量攝入：

相信對人毒性不高，文獻亦未見有關

中毒個案

長時間低劑量攝入：

•	現時未有確實的科學證據顯示長

期低劑量攝入會使人中毒或致癌

種植或儲存農作物時，有可能需要使用除害劑消

滅害蟲或真菌等。然而，不同的除害劑有着不同的毒

性，有些較高，亦有些較低。如不慎短時間內大量攝入

除害劑，例如誤服或洩漏等，有可能出現急性中毒的徵

狀。不過，在正常食用蔬菜的情況下，

一般不可能攝入如此大量的除害劑

而出現這些徵狀。

毒死蜱（chlorpyrifos）

用途：消除蟑螂、蒼蠅或蚊子幼蟲和

成蟲

短時間大量過量攝入：

急性中毒、嚴重腹瀉、腹痛、嘔吐、

心跳過緩、呼吸困難

長時間低劑量攝入：

•	動物研究顯示有可能干擾內分泌

•	有小量證據顯示長期低劑量攝入

有神經毒性，但沒證據顯示會致癌

咪鮮胺（prochloraz）
用途：殺除真菌

短時間大量過量攝入：

噁心、嘔吐、腹痛、抑制中樞神經、

心跳過慢、低血壓等

長時間低劑量攝入：

•	現時未有確實的科學證據顯示長

期低劑量攝入會使人中毒或致癌

•	動物研究顯示有可能致癌，亦有可

能干擾內分泌
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（pyraclostrobin），有3款（14%）白菜樣本檢出

這除害劑，含量由每公斤0.01毫克至1.09毫克

不等；以每公斤含有1.09毫克吡唑醚菌酯的白

菜仔樣本（#41）計算，80克大約含有0.0872毫

克吡唑醚菌酯，以其ADI每公斤體重0.03毫克

計算，一個60公斤體重的成年人，每天攝入吡

唑醚菌酯的限量為1.8毫克，一餐進食80克不會

攝入超過該除害劑的限量。

表二：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—白菜

樣
本 
編
號 店舖/牌子

[1]
蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：蕓薹屬葉菜類蔬菜—白菜/普通白菜 [4]／重金屬限量 2 0.1 20 35 20 3.5 20 10 0.1 6

22 Grace Cup
有機白菜 
Pak Choy

產品名稱有「有機」字樣、產品包裝描述有
「Organic」字樣、NASAA (Input for organic pro-
duction)、IFOAM accredited、Organik malaysia 

certified organic

馬來
西亞

$82 — ●●●●●

23 天賜糧源 南豐廣場店 白菜 — 雲南 $25
—

●●●●●

24 有機兒 土瓜灣店
本地有機

白菜
店舖名稱有「有機」字樣 

店員聲稱是本地有機
香港 $18 — ●●●●●

25 我地農莊 江門白菜 訂購店員聲稱產品是本地有機 香港 $30 — ●●●●●

26 荃灣街市街街市 有機耀 白菜
店鋪名稱有「有機」字樣 
店員聲稱是本地有機產品

香港 $39 — ●●●●●

27 新生有機 — 本地種植 白菜
公司名稱及產品包裝有「有機」字樣 

IFOAM accredited C04001
香港 $34 — ●●●●●

28 滿記有機農場 白菜
公司名稱有「有機」字樣 
店員聲稱產品是本地有機

香港 $40 — ●●●●●

29 綠港小鎮 天后店 白菜 — 南海 $30 — ●●●●●

30 farmfresh330 白菜 店員聲稱產品是本地有機 香港 $38 — — — — — — — — — — — — — — 0.03 — — ●●●●●

31 蕭邦農莊 有機奶白菜
產品名稱有「有機」字樣、產品包裝描述有

「Organic」字樣、「中國有機產品Organic」標
誌、「萬泰認證」標誌、身份碼: 307417280

中國 $51 — — — — — — — — — — — — — — — — 0.06 ●●●●●

32 Mabel Fresh Vegetable 白菜 — — $17 — — — — — 0.09 — — — — 0.01 — — — — — — ●●●●●

33 荃灣街市街街市 恭喜
發菜

白菜
售賣時牌上寫上「有機Organic白菜」 

店員聲稱是本地有機產品
香港 $32 — — — — — — — — — — — — — — 0.17 — — ●●●●●

34 西灣河成安街 時新 白菜仔 — 寧夏 $24 0.042 — — 0.02 0.04 — — 0.22 — 0.08 — — — 0.01 — — — ●●●●●

35 Fresco Market 白菜 — — $16 — — — 0.15 — — 0.13 0.61 — — 0.01 — 0.01 — — — — ●●●●●

36 曉峰有機蔬菜
有機白菜仔 

Organic 
Bok Choi

公司及產品名稱有「有機」字樣、歐盟有機
認証標誌，編號CN-BIO-140 及證書編號

50OOP15SH0052(32444) 
「天粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

中國 $32 — — — — — — — — 0.02 — — — — — — — — ●●●●●

37 AEON 康怡廣場店 寧夏白菜仔 — 寧夏 $42 0.027 — — 0.07 0.06 — — 0.64 — 0.02 0.01 — — 0.25 — — — ●●●●●

38 Taste 東港城店
Baby White 

Cabbage 
白菜仔

— — $27 — — — — — — — 0.57 — — — 0.02 — — — 0.02 — ●●●●●

39 屯門新墟街街市 坤安蔬
菜批發

寧夏白菜 — 寧夏 $8 — — — 0.04 — — — 0.03 — — — — — — — 0.04 — ●●●●●

40 東昇有機 
Dang Sheng Organic

有機奶白苗

公司及產品名稱有「有機」字樣、 
USDA Organic、JAS Ecocert、 

CN-BIO-154 Non-EU Agriculture、 
Certified Organic by Ecocert SA

中國 $36 — — — — — — — — — — — — — — — 0.06 — ●●●●●

41
華記優質蔬菜有限公司
Wakee Top Quality 
Vegetable Co., LTD

白菜仔 
Brassica 

Young
— — $27 0.017 0.751 — — 0.02 — — 0.21 — — — — — 1.09 — — — ●●●●0

42 莎蓮娜有機食品 
Sarinah Organic

有機白菜仔 
Organic 

Bok Choi

公司及產品名稱有「有機」字樣、南京國環有機
產品認証中心認証、身份碼: 000132484329、

「中國有機產品Organic」標誌 
中國 $34 0.007 — 0.02 — — — — — 0.33 — — — — — 0.01 — — ●●●
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此外，一個有機白菜仔樣本（#42）所

含的艾瑪菌素（emamectin）也值得關注，以

含量每公斤0.33毫克計，80克該樣本大約

含有0.0264毫克艾瑪菌素，以其ADI每公斤

體重0.0005毫克計算，一個60公斤體重的

成年人，每天攝入艾瑪菌素的限量為0.03毫

克，一餐進食80克該樣本，艾瑪菌素的攝入

量已經接近上限，如果每天有兩餐吃80克

該款樣本的白菜仔，則

有可能高於ADI，偶然

一天高於ADI的問題不

大，但如長期高於ADI則

有可能不利健康。香港中毒

諮詢中心表示，現時未有確實的科學證據顯

示長期低劑量攝入艾瑪菌素會使人中毒或

致癌。本會建議消費者仍須注意均衡飲食和

#42
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表二：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—白菜

樣
本 
編
號 店舖/牌子

[1]
蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：蕓薹屬葉菜類蔬菜—白菜/普通白菜 [4]／重金屬限量 2 0.1 20 35 20 3.5 20 10 0.1 6

22 Grace Cup
有機白菜 
Pak Choy

產品名稱有「有機」字樣、產品包裝描述有
「Organic」字樣、NASAA (Input for organic pro-
duction)、IFOAM accredited、Organik malaysia 

certified organic

馬來
西亞

$82 — ●●●●●

23 天賜糧源 南豐廣場店 白菜 — 雲南 $25
—

●●●●●

24 有機兒 土瓜灣店
本地有機

白菜
店舖名稱有「有機」字樣 

店員聲稱是本地有機
香港 $18 — ●●●●●

25 我地農莊 江門白菜 訂購店員聲稱產品是本地有機 香港 $30 — ●●●●●

26 荃灣街市街街市 有機耀 白菜
店鋪名稱有「有機」字樣 
店員聲稱是本地有機產品

香港 $39 — ●●●●●

27 新生有機 — 本地種植 白菜
公司名稱及產品包裝有「有機」字樣 

IFOAM accredited C04001
香港 $34 — ●●●●●

28 滿記有機農場 白菜
公司名稱有「有機」字樣 
店員聲稱產品是本地有機

香港 $40 — ●●●●●

29 綠港小鎮 天后店 白菜 — 南海 $30 — ●●●●●

30 farmfresh330 白菜 店員聲稱產品是本地有機 香港 $38 — — — — — — — — — — — — — — 0.03 — — ●●●●●

31 蕭邦農莊 有機奶白菜
產品名稱有「有機」字樣、產品包裝描述有

「Organic」字樣、「中國有機產品Organic」標
誌、「萬泰認證」標誌、身份碼: 307417280

中國 $51 — — — — — — — — — — — — — — — — 0.06 ●●●●●

32 Mabel Fresh Vegetable 白菜 — — $17 — — — — — 0.09 — — — — 0.01 — — — — — — ●●●●●

33 荃灣街市街街市 恭喜
發菜

白菜
售賣時牌上寫上「有機Organic白菜」 

店員聲稱是本地有機產品
香港 $32 — — — — — — — — — — — — — — 0.17 — — ●●●●●

34 西灣河成安街 時新 白菜仔 — 寧夏 $24 0.042 — — 0.02 0.04 — — 0.22 — 0.08 — — — 0.01 — — — ●●●●●

35 Fresco Market 白菜 — — $16 — — — 0.15 — — 0.13 0.61 — — 0.01 — 0.01 — — — — ●●●●●

36 曉峰有機蔬菜
有機白菜仔 

Organic 
Bok Choi

公司及產品名稱有「有機」字樣、歐盟有機
認証標誌，編號CN-BIO-140 及證書編號

50OOP15SH0052(32444) 
「天粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

中國 $32 — — — — — — — — 0.02 — — — — — — — — ●●●●●

37 AEON 康怡廣場店 寧夏白菜仔 — 寧夏 $42 0.027 — — 0.07 0.06 — — 0.64 — 0.02 0.01 — — 0.25 — — — ●●●●●

38 Taste 東港城店
Baby White 

Cabbage 
白菜仔

— — $27 — — — — — — — 0.57 — — — 0.02 — — — 0.02 — ●●●●●

39 屯門新墟街街市 坤安蔬
菜批發

寧夏白菜 — 寧夏 $8 — — — 0.04 — — — 0.03 — — — — — — — 0.04 — ●●●●●

40 東昇有機 
Dang Sheng Organic

有機奶白苗

公司及產品名稱有「有機」字樣、 
USDA Organic、JAS Ecocert、 

CN-BIO-154 Non-EU Agriculture、 
Certified Organic by Ecocert SA

中國 $36 — — — — — — — — — — — — — — — 0.06 — ●●●●●

41
華記優質蔬菜有限公司
Wakee Top Quality 
Vegetable Co., LTD

白菜仔 
Brassica 

Young
— — $27 0.017 0.751 — — 0.02 — — 0.21 — — — — — 1.09 — — — ●●●●0

42 莎蓮娜有機食品 
Sarinah Organic

有機白菜仔 
Organic 

Bok Choi

公司及產品名稱有「有機」字樣、南京國環有機
產品認証中心認証、身份碼: 000132484329、

「中國有機產品Organic」標誌 
中國 $34 0.007 — 0.02 — — — — — 0.33 — — — — — 0.01 — — ●●●
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檢出的除害劑是氯苯胺靈（chlorpropham），

氯苯胺靈用於抑制薯仔發芽，有3款（20%）薯

仔檢出這除害劑，含量為每公斤0.102至3.319

毫克，此外，薯仔樣本也有2款（13%）檢出毒

死蜱，含量為每公斤0.01至0.02毫克，沒有超

出在薯仔的最高殘餘限量每公斤2毫克。薯仔

和番薯看似是差不多的農作物，就毒死蜱的本

港最高殘餘限量卻有相當大的差別。

較少紅蘿蔔及甘筍檢出除害劑

在是次測試中，紅蘿蔔及甘筍是另一

種較少檢出除害劑或重金屬的種類，只有 

3款（21%）檢出除害劑。

1 款玉豆檢出毒死蜱超標 

咪鮮胺的殘餘量亦高

是次測試的豆類樣本有較長身的豆角

和較短身的四季豆和玉豆。其中「昆明晨農

綠色產品」的玉豆樣本（#127）檢出的除害

劑毒死蜱，含量為每公斤0.03毫克，超出在

菜豆的最高殘餘限量每公斤0.01毫克。這個

玉豆樣本除了檢出毒死蜱之外，還檢出另外5

種除害劑，其中咪鮮胺（prochloraz）的含量

達每公斤4.74毫克，由於本港沒有相關的最

高殘餘限量，本會以咪鮮胺的ADI每公斤體

重0.01毫克計算，一個60公斤體重的成年人，

每天攝入咪鮮胺的限量為0.6毫克，而80克該

玉豆樣本大約含有0.3792毫克咪鮮胺，如果

每天有兩餐吃80克該款樣本的玉豆，便會攝

入超過0.6毫克的ADI，長期攝入過量有機會

損害健康。

重金屬

菜心、白菜、椰菜、薯仔、

紅蘿蔔及甘筍檢出鎘

樣本中有6款菜心、5

款薯仔、2款紅蘿蔔及甘筍、

3款白菜以及1款椰菜檢出鎘，

含量由每公斤0.02毫克至0.10毫克不

等，雖然沒有超出在本港對這重金屬在

食物中的最高限量（每公斤0.1毫克），

但其中「百佳沙田好運中心店」的菜

心樣本（#21）剛好達到這限量；而

食物多元化，避免因偏食而過量攝入某一種

污染物。

僅 1 款椰菜檢出除害劑

在是次測試中，較少檢出除害劑的

種類是椰菜，13款中只有1款（8%）樣本

（#54）檢出異菌脲（iprodione），含量為每

公斤0.012毫克，80克該椰菜樣本大約含有

0.00096毫克異菌脲，以其ADI為每公斤體

重0.06毫克計算，一個60公斤體重的成年

人，每天攝入異菌脲的限量為3.6毫克，因此

從該樣本攝入的異菌脲量相當輕微。

在番茄發現 21 種除害劑

在是次測試中，番茄是檢出較多品

種除害劑的蔬菜，合共發現21種除害劑，

不過不少都只在1款樣本檢出，亦沒有超出

本港的最高殘餘限量。較多在番茄樣本檢

出的除害劑是烯酰嗎啉，15款番茄當中有4

款（27%）檢出，含量由每公斤0.01毫克至

0.04毫克不等，沒有超出本港對這除害劑

在番茄的最高殘餘限量（每公斤1毫克）。

有2款樣本（13%）檢出除害劑甲基硫菌靈

（thiophanate-methyl），含量分別是每公斤

0.01毫克和0.04毫克，參考ADI數值評估，這

含量在一般食用量下應不會造成太大風險。

1 款有機番薯檢出毒死蜱超標

只有2款（12%）番薯樣本檢出除害

劑，其中「曉豐有機蔬菜」的有機迷你紫薯

（#87）檢出毒死蜱（chlorpyrifos），含量為

每公斤0.07毫克，超出在番薯的最高殘餘限

量每公斤0.05毫克。

參考JMPR的報告，毒死蜱應用於農

業、園藝、葡萄種植和林業的各種作物，施

用於土壤或葉子上來控制多種昆蟲，也能應

付家庭害蟲例如蟑螂、蒼蠅或蚊子的幼蟲

和成蟲，以預防蚊子作為病媒傳播的疾病，

還用於控制動物農舍的害蟲。

香港中毒諮詢中心表示，毒死蜱是

一種有機磷殺蟲劑。如蔬菜含高劑量殘餘

毒死蜱，大量攝入可致急性中毒，患

者可能出現嚴重腹瀉、腹痛、嘔吐

等。更高劑量的攝入，更可令中毒

者心跳過緩和支氣管出現過量分

泌物而可能導致呼吸困難。不過在

動物和人類的報告都顯示，並沒有確

實證據顯示長期進食低劑量的毒

死蜱有致癌性。

薯仔檢出 4 種除害劑

在較多薯仔樣本中

#127

#87



表四：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—番茄

樣
本 
編
號 店舖/牌子

[1]
蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：番茄 [4] 0.5 5 0.5 1 5 2 0.2 3 0.6 1 0.5 0.3 2 0.3 0.15 0.2 0.2 0.7 0.7

56 AEON 康怡廣場店 大紅蕃茄 — 中國山東 $18 — ●●●●●

57 美國Bloomfield / 
US Bloomfield

有機藍蕃茄 
Blue Tomato

產品名稱有「有機」字樣、
包裝有「Organic」字樣

美國 $133 — ●●●●●

58 Gourmet (Fusion中環店)
Large Vine 

Tomato — 紐西蘭 $42 — ●●●●●

59 Nature & More
Organic 

Tomatoes on 
the vine

產品名稱有「Organic」字樣、 
歐盟有機認証標誌NL-BIO-01,  

EU Agriculture、產品包裝
描述有「Organic」字樣 

荷蘭 $109 — ●●●●●

60
樂富街市 以琳西菜 
(以琳國際沙律西菜香草
有機菜專門店)

蕃茄
收據上的公司名稱有「有機」 
字樣、售賣時牌上寫上「本地 

有機認證蕃茄」
香港 $47 — — — — — 0.028 — — — — — — — — — — — — — — — ●●●●●

61 維珍集團有限公司  
Uni-Pearl Holdings Ltd.

有機蕃茄 
Organic Tomato

產品名稱有「有機」字樣、產品
包裝描述有「Organic」字樣 

中國 $34 — — — — — — — — — — — — — — — — — — 0.01 — — ●●●●●

62 Taste 東港城店
Big Red Tomato 

大紅蕃茄
— — $16 — — — — — — — 0.09 — — — — — — — — — — — 0.01 — ●●●●●

63
香港超大蔬果有限公司
Chaoda Vegetable & 
Fruits Ltd

蕃茄 — 中國 $16 — — — — — 0.025 — — — 0.02 — — — — — — — — — — — ●●●●●

64 莎蓮娜有機食品 
Sarinah Organic

蕃茄
公司名稱有「有機」字樣、 

Certified Organic by Ecocert SA
中國 $34 — — — — — — — — — 0.04 — — — — — — — — — — 0.02 ●●●●●

65 曉峰有機蔬菜
Organic Tomato 

有機番茄

公司及產品名稱有「有機」字
樣、產品包裝描述有「Organic」

字樣、歐盟有機認証標誌及
編號CN-BIO-140、證書編號: 

50OOP15SH0052(32444)、「天
粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

中國 $75 — — — — 0.023 — — — — — — — — — 0.06 — — — — — — ●●●●●

66 天賜糧源 南豐廣場店 蕃茄 店員聲稱產品是本地有機 香港 $30 — — 0.066 0.039 — — — — — 0.01 — — 0.06 — — — — — — — — ●●●●●

67 東昇農產 Dongsheng 
Agricultural  

蕃茄 — 中國廣東 $17 — 0.01 — — — — — — 0.02 0.02 0.01 — — — — 0.03 — — — 0.04 — ●●●●●

68 屯門新墟街街市 蓮發蔬菜 本地玉茄 — 香港 $12 0.048 0.007 — — — — 0.02 — 0.02 — — — — — — — 0.02 — — — — ●●●●0

69 Grace Cup 蕃茄 — 馬來西亞 $55 — 0.314 — — — — — — — — 0.02 0.02 — 0.87 — — — — — — — ●●●●

70 沙田正街街市 金滿記農場 蕃茄 店員聲稱是本地有機產品 香港 $20 — — — — — — — — — — — 0.04 — — — — — 0.14 — — — ●●●0
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表三：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—椰菜
樣
本 
編
號

店舖/牌子
[1]

蔬菜描述 關於有機的資料
聲稱 

來源地
[2]

每斤樣本 
零售價

[3]

殘餘除害劑
(毫克/公斤)[5]

重金屬
(毫克/公斤)[5] 總評 

[6]Iprodione Cadmium

異菌脲 鎘
除害劑最高殘餘限量：結球甘藍 [4]／重金屬限量 — 0.1

43 Aeon 日本椰菜 — 日本 $13 — ●●●●●

44 AROMA
Organic Cabbage White

 (捲心菜/白椰菜)
歐盟有機認証標誌NL-BIO-01 荷蘭 $51 — ●●●●●

45 Fusion 中環 圓椰菜 Round Cabbage — 中國 $9 — ●●●●●

46 Taste 東港城店 韓國椰菜 Korea Cabbages — 韓國 $17 — ●●●●●

47 Taste 東港城店
青椰菜 European 

Varieties Cabbage, Green — — $11 — ●●●●●

48 天賜糧源 南豐廣場店 椰菜 — 雲南 $29 — ●●●●●

49 沙田正街街市 金滿記農場 椰菜 店員聲稱是有機的 香港 $43 — ●●●●●

50 東昇農產 Dongsheng Agricultural 紫椰菜 — 中國江西 $15 — ●●●●●

51 莎蓮娜有機食品 Sarinah Organic 有機紫椰菜 公司及產品名稱有「有機」字樣 — $48 — ●●●●●

52 華記優質蔬菜有限公司 Wakee 
Top Quality Vegetable Co., LTD

紫椰菜 — $36 — ●●●●●

53 曉峰有機蔬菜
有機紫椰菜 
Organic Kale

公司及產品名稱有「有機」字樣、有機資源中心
註冊編號 C08011、歐盟有機認証標誌及編號CN-
BIO-140、「天粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

中國 $36 — ●●●●●

54 土瓜灣市政街市 W115號舖 北京椰菜 — 北京 $4.9 0.012 — ●●●●●

55 綠港小鎮 天后店 椰菜 — 南海 $12 — 0.04 ●●●●●

封面專題
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表四：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—番茄

樣
本 
編
號 店舖/牌子

[1]
蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：番茄 [4] 0.5 5 0.5 1 5 2 0.2 3 0.6 1 0.5 0.3 2 0.3 0.15 0.2 0.2 0.7 0.7

56 AEON 康怡廣場店 大紅蕃茄 — 中國山東 $18 — ●●●●●

57 美國Bloomfield / 
US Bloomfield

有機藍蕃茄 
Blue Tomato

產品名稱有「有機」字樣、
包裝有「Organic」字樣

美國 $133 — ●●●●●

58 Gourmet (Fusion中環店)
Large Vine 

Tomato — 紐西蘭 $42 — ●●●●●

59 Nature & More
Organic 

Tomatoes on 
the vine

產品名稱有「Organic」字樣、 
歐盟有機認証標誌NL-BIO-01,  

EU Agriculture、產品包裝
描述有「Organic」字樣 

荷蘭 $109 — ●●●●●

60
樂富街市 以琳西菜 
(以琳國際沙律西菜香草
有機菜專門店)

蕃茄
收據上的公司名稱有「有機」 
字樣、售賣時牌上寫上「本地 

有機認證蕃茄」
香港 $47 — — — — — 0.028 — — — — — — — — — — — — — — — ●●●●●

61 維珍集團有限公司  
Uni-Pearl Holdings Ltd.

有機蕃茄 
Organic Tomato

產品名稱有「有機」字樣、產品
包裝描述有「Organic」字樣 

中國 $34 — — — — — — — — — — — — — — — — — — 0.01 — — ●●●●●

62 Taste 東港城店
Big Red Tomato 

大紅蕃茄
— — $16 — — — — — — — 0.09 — — — — — — — — — — — 0.01 — ●●●●●

63
香港超大蔬果有限公司
Chaoda Vegetable & 
Fruits Ltd

蕃茄 — 中國 $16 — — — — — 0.025 — — — 0.02 — — — — — — — — — — — ●●●●●

64 莎蓮娜有機食品 
Sarinah Organic

蕃茄
公司名稱有「有機」字樣、 

Certified Organic by Ecocert SA
中國 $34 — — — — — — — — — 0.04 — — — — — — — — — — 0.02 ●●●●●

65 曉峰有機蔬菜
Organic Tomato 

有機番茄

公司及產品名稱有「有機」字
樣、產品包裝描述有「Organic」

字樣、歐盟有機認証標誌及
編號CN-BIO-140、證書編號: 

50OOP15SH0052(32444)、「天
粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

中國 $75 — — — — 0.023 — — — — — — — — — 0.06 — — — — — — ●●●●●

66 天賜糧源 南豐廣場店 蕃茄 店員聲稱產品是本地有機 香港 $30 — — 0.066 0.039 — — — — — 0.01 — — 0.06 — — — — — — — — ●●●●●

67 東昇農產 Dongsheng 
Agricultural  

蕃茄 — 中國廣東 $17 — 0.01 — — — — — — 0.02 0.02 0.01 — — — — 0.03 — — — 0.04 — ●●●●●

68 屯門新墟街街市 蓮發蔬菜 本地玉茄 — 香港 $12 0.048 0.007 — — — — 0.02 — 0.02 — — — — — — — 0.02 — — — — ●●●●0

69 Grace Cup 蕃茄 — 馬來西亞 $55 — 0.314 — — — — — — — — 0.02 0.02 — 0.87 — — — — — — — ●●●●

70 沙田正街街市 金滿記農場 蕃茄 店員聲稱是本地有機產品 香港 $20 — — — — — — — — — — — 0.04 — — — — — 0.14 — — — ●●●0
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香港營養師協會會長林思為指出，蔬菜普遍是膳食纖維高而能量

及脂肪低的食物，不同種類的蔬菜含有大量有益健康的營養素，例如維

生素A和C、鉀、鈣、鐵、葉酸、其他植物性營養素和抗氧化物等。有不少

科學證據顯示，每天進食足夠的蔬菜能減低患上肥胖症、糖尿病、心臟

病和某些癌症的風險。參考衞生署的建議，成人每天應進食3份蔬菜，1

份約等於半杯已煮熟的蔬菜或1杯沙律。在種類方面，消費者應選擇較

多深綠色的蔬菜，及加入一些不同顏色的蔬菜以攝取多元化的營養。

對於有機食物，林思為指出，現時並無確實的證據顯示有機食物

比傳統食物有更多營養，亦無研究確實顯示進食較多有機食物能減少

患上某些疾病或使人更長壽。總括而言，消費者無論喜歡有機食物或

非有機食物也應注意：

●	 從多個不同來源選擇多種不同食物，以攝取適當營養，也可減低過

量攝入某單一除害劑的風險。

●	 按季節時令購買新鮮蔬果。向零售商查詢甚麼日子或時間會有新貨

運到，又或嘗試從信譽良好的本地農友的墟市購買。

●	 仔細閱讀食物標籤，即使某食品具有有機聲稱或標示含有有機成份，

並不一定是較健康的選擇，部分有機產品仍可能含有大量糖、鹽、脂

肪或能量，例如有機材料製成的糖果、有機朱古力椰子牛油等。

●	 在流動的清水下徹底擦洗新鮮蔬果。清洗有助去

除蔬果表面的污物、細菌和微量的化學物，但

需注意並非所有除害劑都可洗掉。消費者亦

可削去蔬果上的皮，不過削皮會損失部分

膳食纖維及營養素。

蔬菜的營養價值

「City’super中環店」

的甘筍樣本（#115）檢出

的每公斤0.09毫克鎘亦相

當接近含量上限。

鎘是天然存在於地殼表面的金屬元

素，採礦活動有機會將鎘釋出到環境中；工

業生產也有可能將鎘釋出到環境中，例如

電鍍、製造鎳鎘充電池和電子產品等。如

土壤、空氣、水域等受到鎘污染，動植物便

會吸收到鎘，並在食物鏈中累積傳遞。人類

長期吃下鎘含量高的食物可能損害腎臟。

建議收緊食物中鉛含量

有1款有機奶白菜樣本（#31）檢出

鉛，含量為每公斤0.06毫克，沒有超出本港

法例的上限。近日有報道指本港法例的食

物中鉛含量上限太寬鬆，本會認同有關上限

有收緊的空間，建議當局審視世界各地食物

中重金屬含量相關的法例，並考慮修訂本港

的法例以提高食物安全方面的保障。

沒有番茄、番薯或豆類樣本檢出重

金屬。

過完農曆年後，是時候飲食方面要嚴

謹點，因為今年的拍攝工作都要保持

身形和體能在最佳狀態，因此會開始

食得清淡些，其實平日在家食菜心已

是「白烚」，盡量食得健康一點。

#21
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表五：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—番薯

樣
本 
編
號 店舖/牌子

[1]
蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：番薯 [4] 0.05

71 City’super 沙田店
台灣有機紅肉番薯 
Tawian Organic Red 

Sweet Potato

產品名稱有「有機」字樣、 
包裝有「Organic」字樣

台灣 $33 — ●●●●●

72 City’super 港威商場店
美國有機蕃薯 (紅皮) 
US Organic Sweet 
Potato (Red Skin)

產品名稱有「有機」字樣 美國 $54 — ●●●●●

73 Farm Direct 星光行店
香港種植番薯 HK 

Grown Sweet Potato — 香港 $39 — ●●●●●

74 Great 金鐘店 Organic Sweet Potato 產品名稱及包裝有「Organic」字樣、產品顯示
「Certified organic by NASAA」Certificate No: 0013

澳洲 $83 — ●●●●●

75 一田 屯門店
澳洲紫皮白心蕃薯 

Sweet Potato (PS WF) — 澳洲 $21 — ●●●●●

76 巴巴塔塔 Baba Tata 台灣巴巴塔塔蕃薯 — 台灣 $22 — ●●●●●

77 有機兒 土瓜灣店 本地有機蕃薯
店舖名稱有「有機」字樣、售賣時產品標示「本地

有機番薯」、店員聲稱產品是本地有機
香港 $36 — ●●●●●

78 坂出 日本小甜薯香川縣 —
日本(香
川縣產)

$24 — ●●●●●

79 我地農莊 番薯 訂購店員聲稱是本地有機產品 香港 $30 — ●●●●●

80 沙田正街街市花記新界
有機菜

番薯
店舖名稱有「有機」字樣、店員聲稱產品是 

新界有機
香港 $40 — ●●●●●

81 東昇有機 
Dong Sheng Organic

有機黃心番薯
公司名稱有「有機」字樣、USDA Organic,  

JAS Ecocert, CN-BIO-154 Non-EU Agriculture, 
Certified Organic by Ecocert SA

廣東 
從化

$34 — ●●●●●

82 荃灣街市街街市恭喜發菜 番薯 店員聲稱產品是本地有機 香港 $40 — ●●●●●

83 莎蓮娜有機食品 
Sarinah Organic

番薯
公司名稱有「有機」字樣、Certified Organic by 

Ecocert SA, Cert. # 6601CN1400zlec
中國 $110 — ●●●●●

84 綠港小鎮 橙心蕃薯 — 南海 $18 — ●●●●●

85 維珍集團有限公司 
Uni-Pearl Holdings Ltd.

有機番薯
產品名稱有「有機」字樣、 
產品包裝有「Organic」字樣

中國 $36 — ●●●●●

86 滿記有機農場 番薯
公司名稱有「有機」字樣、盛載產品膠袋上標籤顯
示「有機資源中心註冊編號C11017」、售賣時產品
標示「本地有機番薯」、店員聲稱產品是本地有機

香港 $36 — 0.02 0.08 ●●●●●

87 曉峰有機蔬菜 有機迷你紫薯

公司及產品名稱有「有機」字樣、產品包裝描述
有「Organic」字樣、歐盟有機認証標誌，編號CN-
BIO-140及證書編號: 50OOP15SH0052(32444)、

「天粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

中國 $85 0.07 — — ●●
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表六：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—薯仔

樣
本 
編
號 店舖/牌子

[1]
蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：薯仔 [4]／重金屬限量 30 1 2 2 0.1

88 City’super 港威商
場店

美國有機褐斑薯仔 
USA Organic 

Russet Potato
產品名稱有「有機」字樣 美國 $39 — ●●●●●

89 Organic Plus 坑口 有機法國薯仔
店舖名稱有「Organic」字樣、 

售賣時產品標示有「有機」字樣
法國 $91 — ●●●●●

90 Organics 
Naturally

Organic 
Potato

公司及產品名稱有「Organic」字樣、
Australian Certified Organic

澳洲 $44 — ●●●●●

91 有機100 Organic 
Vegetable

有機薯仔 
Organic Potatoes

牌子及產品名稱有「有機」字樣、 
JAS OARG 小-1001

日本 $45 — ●●●●●

92 有機兒 土瓜灣 泰國有機薯仔
店舖及產品名稱有「有機」字樣、 

店員聲稱是泰國有機產品
泰國 $50 — ●●●●●

93 有機兒 土瓜灣 歐洲有機薯仔
店舖及產品名稱有「有機」字樣、

店員聲稱是歐洲有機產品
歐洲 $80 — ●●●●●

94 惠康 沙田廣場店 薯仔 — 廣東 $12 — ●●●●●

95
維珍集團有限公司 
Uni-Pearl 
Holdings Ltd.

Organic Potato
產品名稱及包裝有「Organic」字樣、

「中國有機產品Organic」標誌、
「Certified organic OFDC china」標誌 

中國 $33 — ●●●●●

96 莎蓮娜有機食品 
Sarinah Organic

薯仔
公司名稱有「有機」字樣、 

Certified Organic by Ecocert SA
中國 $127 — — — 0.01 — ●●●●●

97 Apita 太古城 美國焗薯 — 美國 $8.4 3.319 — 0.03 — — ●●●●●

98 東昇有機 Dong 
Sheng Organic

薯仔

公司名稱有「有機」字樣、 
USDA Organic, JAS Ecocert,  

CN-BIO-154 Non-EU Agriculture, 
Certified Organic by Ecocert SA

中國
江西

$26 — — — 0.02 0.03 ●●●●●

99 City’super 沙田店
意大利有機薯仔 

Italy Organic Potato
產品名稱有「有機」字樣、包裝有

「Organic」字樣
意大利 $45 — — — — 0.04 ●●●●●

100 Earthbound Farm 
Organic

Russet  Potatoes 公司名稱及包裝有「Organic」字樣、 
USDA organic

美國 $40 0.102 — — — 0.06 ●●●●●

101 一田 屯門店
美國烤薯 

Baking Potato — 美國 $10 1.162 — 0.01 — 0.07 ●●●●0

102 沙田正街街市花記
新界有機菜

薯仔
店舖名稱有「有機」字樣 
店員聲稱產品是本地有機

新界 $32 — 0.02 — — 0.08 ●●●●0
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食物安全中心意見
根據《食物內除害劑殘餘規例》（第

132 CM章）(《規例》)，任何人進口、製造

或售賣含有不符合《規例》除害劑殘餘要

求的食物，即屬違法，違例者最高可被判

罰款$50,000及監禁6個月。自《規例》於

2014年8月1日生效至2016年3月4日，食物

安全中心在進口、批發和零售層面抽取了

逾52,700個食物樣本進行除害劑檢測，共

檢出137個蔬果樣本的除害劑殘餘量超出

法例標準，整體不合格率不足0.3%。另外，

根據《食物攙雜（金屬雜質含量）規例》

(第132V章)，任何人售賣超出該規例附表

內所指明的食物類別的相對金屬最高准許

濃度，即屬犯罪，最高可被判罰款$50,000

及監禁6個月。在2015年，該中心抽取了逾

1,300個蔬菜樣本進行金屬雜質的檢測，

其中2個樣本的金屬雜質含量超出法例標

準，整體不合格率不足0.2%。

就以上規例內沒有指明最高殘餘限

量／最高再殘餘限量的“除害劑－食物”組

合或金屬最高准許濃度的食物類別，該中

心會根據本港市民的食用模式和可用的安

全參考值，對食物樣本檢出的除害劑殘餘

或金屬水平進行風險評估以分析食用有關

食物會否危害或損害健康。

被納入是項研究的蔬菜，如懷疑不

符合法例規定，該中心會就相關個案作出

跟進。本會已將各樣本的資料交予該中心

參考。

蔬菜是健康飲食不可或缺的組成部

分。市民應保持均衡飲食，進食各種蔬菜，

避免因偏食幾類食物而攝取過量的污染

物。要減低蔬菜的除害劑殘餘含量，一般

來說，市民可先用流動的清水沖洗蔬菜數

次，並用清水浸泡蔬菜一小時或放進沸水

封面專題
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表五：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—番薯

樣
本 
編
號 店舖/牌子

[1]
蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：番薯 [4] 0.05

71 City’super 沙田店
台灣有機紅肉番薯 
Tawian Organic Red 

Sweet Potato

產品名稱有「有機」字樣、 
包裝有「Organic」字樣

台灣 $33 — ●●●●●

72 City’super 港威商場店
美國有機蕃薯 (紅皮) 
US Organic Sweet 
Potato (Red Skin)

產品名稱有「有機」字樣 美國 $54 — ●●●●●

73 Farm Direct 星光行店
香港種植番薯 HK 

Grown Sweet Potato — 香港 $39 — ●●●●●

74 Great 金鐘店 Organic Sweet Potato 產品名稱及包裝有「Organic」字樣、產品顯示
「Certified organic by NASAA」Certificate No: 0013

澳洲 $83 — ●●●●●

75 一田 屯門店
澳洲紫皮白心蕃薯 

Sweet Potato (PS WF) — 澳洲 $21 — ●●●●●

76 巴巴塔塔 Baba Tata 台灣巴巴塔塔蕃薯 — 台灣 $22 — ●●●●●

77 有機兒 土瓜灣店 本地有機蕃薯
店舖名稱有「有機」字樣、售賣時產品標示「本地

有機番薯」、店員聲稱產品是本地有機
香港 $36 — ●●●●●

78 坂出 日本小甜薯香川縣 —
日本(香
川縣產)

$24 — ●●●●●

79 我地農莊 番薯 訂購店員聲稱是本地有機產品 香港 $30 — ●●●●●

80 沙田正街街市花記新界
有機菜

番薯
店舖名稱有「有機」字樣、店員聲稱產品是 

新界有機
香港 $40 — ●●●●●

81 東昇有機 
Dong Sheng Organic

有機黃心番薯
公司名稱有「有機」字樣、USDA Organic,  

JAS Ecocert, CN-BIO-154 Non-EU Agriculture, 
Certified Organic by Ecocert SA

廣東 
從化

$34 — ●●●●●

82 荃灣街市街街市恭喜發菜 番薯 店員聲稱產品是本地有機 香港 $40 — ●●●●●

83 莎蓮娜有機食品 
Sarinah Organic

番薯
公司名稱有「有機」字樣、Certified Organic by 

Ecocert SA, Cert. # 6601CN1400zlec
中國 $110 — ●●●●●

84 綠港小鎮 橙心蕃薯 — 南海 $18 — ●●●●●

85 維珍集團有限公司 
Uni-Pearl Holdings Ltd.

有機番薯
產品名稱有「有機」字樣、 
產品包裝有「Organic」字樣

中國 $36 — ●●●●●

86 滿記有機農場 番薯
公司名稱有「有機」字樣、盛載產品膠袋上標籤顯
示「有機資源中心註冊編號C11017」、售賣時產品
標示「本地有機番薯」、店員聲稱產品是本地有機

香港 $36 — 0.02 0.08 ●●●●●

87 曉峰有機蔬菜 有機迷你紫薯

公司及產品名稱有「有機」字樣、產品包裝描述
有「Organic」字樣、歐盟有機認証標誌，編號CN-
BIO-140及證書編號: 50OOP15SH0052(32444)、

「天粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

中國 $85 0.07 — — ●●

聲
稱 

來
源

地
[2]

每
斤
樣
本
零
售
價
[3]

殘餘除害劑 (毫克/公斤)[5] 

總
評 
[6]

C
h
lo
rp

y
rifo

s

毒
死
蜱

T
e
rb

u
fo

s
-

s
u
lfo

n
e

特
丁
硫
磷
碸

T
e
rb

u
fo

s
-

s
u
lfo

x
id
e
 

特
丁
硫
磷
亞
碸

表六：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—薯仔

樣
本 
編
號 店舖/牌子

[1]
蔬菜描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：薯仔 [4]／重金屬限量 30 1 2 2 0.1

88 City’super 港威商
場店

美國有機褐斑薯仔 
USA Organic 

Russet Potato
產品名稱有「有機」字樣 美國 $39 — ●●●●●

89 Organic Plus 坑口 有機法國薯仔
店舖名稱有「Organic」字樣、 

售賣時產品標示有「有機」字樣
法國 $91 — ●●●●●

90 Organics 
Naturally

Organic 
Potato

公司及產品名稱有「Organic」字樣、
Australian Certified Organic

澳洲 $44 — ●●●●●

91 有機100 Organic 
Vegetable

有機薯仔 
Organic Potatoes

牌子及產品名稱有「有機」字樣、 
JAS OARG 小-1001

日本 $45 — ●●●●●

92 有機兒 土瓜灣 泰國有機薯仔
店舖及產品名稱有「有機」字樣、 

店員聲稱是泰國有機產品
泰國 $50 — ●●●●●

93 有機兒 土瓜灣 歐洲有機薯仔
店舖及產品名稱有「有機」字樣、

店員聲稱是歐洲有機產品
歐洲 $80 — ●●●●●

94 惠康 沙田廣場店 薯仔 — 廣東 $12 — ●●●●●

95
維珍集團有限公司 
Uni-Pearl 
Holdings Ltd.

Organic Potato
產品名稱及包裝有「Organic」字樣、

「中國有機產品Organic」標誌、
「Certified organic OFDC china」標誌 

中國 $33 — ●●●●●

96 莎蓮娜有機食品 
Sarinah Organic

薯仔
公司名稱有「有機」字樣、 

Certified Organic by Ecocert SA
中國 $127 — — — 0.01 — ●●●●●

97 Apita 太古城 美國焗薯 — 美國 $8.4 3.319 — 0.03 — — ●●●●●

98 東昇有機 Dong 
Sheng Organic

薯仔

公司名稱有「有機」字樣、 
USDA Organic, JAS Ecocert,  

CN-BIO-154 Non-EU Agriculture, 
Certified Organic by Ecocert SA

中國
江西

$26 — — — 0.02 0.03 ●●●●●

99 City’super 沙田店
意大利有機薯仔 

Italy Organic Potato
產品名稱有「有機」字樣、包裝有

「Organic」字樣
意大利 $45 — — — — 0.04 ●●●●●

100 Earthbound Farm 
Organic

Russet  Potatoes 公司名稱及包裝有「Organic」字樣、 
USDA organic

美國 $40 0.102 — — — 0.06 ●●●●●

101 一田 屯門店
美國烤薯 

Baking Potato — 美國 $10 1.162 — 0.01 — 0.07 ●●●●0

102 沙田正街街市花記
新界有機菜

薯仔
店舖名稱有「有機」字樣 
店員聲稱產品是本地有機

新界 $32 — 0.02 — — 0.08 ●●●●0
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本會就洗菜能否減少除害劑做了一個小實驗。

購買同一款菜心苗樣本約2斤，分為A、B兩組，每組約1斤。

A組菜直接進行測試，B組菜則先作沖洗，再浸泡於水中1小時，

之後才進行測試。

結果顯示，A組菜心苗樣本檢出8種除害劑及重金屬鎘，而經沖

洗和浸泡後的B組菜心苗

樣本檢出的除害劑和重金

屬含量大部分都少了。

雖然不能從上述小

實驗作出肯定的結論，不過

結果傾向顯示沖洗和浸泡

可能減少蔬菜中的除害劑

和重金屬，又或稀釋它們在

菜中的濃度。

浸洗蔬菜實驗結果：

菜心苗樣本組別： A B

除害劑含量
(毫克/公斤)

啶蟲脒 0.01 -

嘧菌酯 0.01 -

多菌靈 0.01 -

氰霜唑 0.01 -

苯醚甲環唑 0.01 0.01

烯酰嗎啉 0.09 0.07

丙環唑 0.01 -

甲基硫菌靈 0.02 0.02

重金屬含量
(毫克/公斤)

鎘 0.11 0.05

洗菜小實驗

中焯一分鐘，然後把水棄掉。希望進一

步減低除害劑攝入量的人士，可去掉蔬

菜的外葉，或削去外皮。

廠商意見

「莎蓮娜有機食品」的代理商

表示，該公司收到本會的測試報告後，

向本地一位專家查詢，得到以下意見：

有機認證規範是不容許有機農場或種

植基地使用任何化學農藥除害劑及化

肥，但對有機農產品檢測結果出現農

殘數據，是有輕微容忍度—當地政府

MRL的5%，此共識是從美國開始的，
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度的有機認證證書副本。該公司稱自家農場種

植的蔬菜會以印有「New Life Organic新生有

機」字樣的袋包裝，並與其他農場供應的蔬菜

在店中分開展示。該公司又表示有機農場只會

施放認可的有機農藥，絕不會使用化學物品，

又指有機農夫一般都會採用獲批准防治病蟲

害的有機產品而不會使用化學殺蟲劑，如發現

有機蔬菜中有農藥成分超標，建議本會可瞭解

有機防蟲產品是否受到污染。該公司交來另外

兩家農場的有機認證資料（本會按：資料中供

應Farmfresh330白菜（#30）及Farmfresh330

菜心（#5）的供應商的獲認證作物名單上，並

沒有白菜或菜心。）

「金滿記農場」沒有書面回覆本會。（本

會按：在購買有關樣本當天，本會除了拿取收

因為化驗室檢測過程不可能做到百分百絕對

準確，所以要容許5%誤差；而且那些農藥除

害劑的合成成分，在空氣中，各種狀態中都

可能存在，所以不能一刀切的認為，既然嚴禁

使用化肥農藥，產品的化驗報告的要求是絕

對零。該公司稱，香港對有機食品並無任何

規範，屬非常遺憾。該公司又指，本會在其產

品樣本檢出的殘餘除害劑分量全都在可容忍

範圍內。該公司又交來多份測試報告，表示

在2016年1月進行的測試，在該公司的數個蔬

菜產品樣本都檢不出殘餘除害劑。對於在其

有機白菜仔樣本檢出每公斤0.33毫克艾瑪菌

素，該公司指香港的殘餘除害劑限量並無針

對葉菜類設定此除害劑的限量，該公司稱此

除害劑主要針對動物脂肪、肉類、肝臟等，一

表七：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—紅蘿蔔及甘筍

樣
本 
編
號

店舖/牌子 
[1]

菜類描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：紅蘿蔔及甘筍 [4]／重金屬限量 1 0.1

103 City’super 港威商
場店

澳洲有機甘筍 Australia 
Organic Carrot 產品名稱有「有機」字樣 澳洲 $61 — ●●●●●

104 Fusion 中環店 濃味甘筍 Carrot — — $45 — ●●●●●

105 Murray Valley 
Organics

Carrots 牌子有「Organics」字樣、Australian 
Certified Organic (Producer 3210)

澳洲 $25 — ●●●●●

106 Organics 
Naturally

Organic Carrot 公司及產品名稱有「Organic」字樣、 
Australian Certified Organic

澳洲 $54 — ●●●●●

107 有機100 Organic 
Vegetable

有機甘筍
牌子及產品名稱有「有機」字樣、 

JAS OARG 小-1001
日本 $45 — ●●●●●

108 沙田正街街市花記
新界有機菜

紅蘿蔔
店舖名稱有「有機」字樣、 
店員聲稱是新界有機產品

香港 $16 — ●●●●●

109 惠康 沙田廣場店 有泥甘筍 — 廣東 $12 — ●●●●●

110
維珍集團有限
公司 Uni-Pearl  
Holdings Ltd.

有機紅蘿蔔 
Organic Carrots

產品名稱有「有機」字樣、包裝有「Organic」字
樣、「中國有機產品Organic」標誌、

「Certified organic OFDC china」標誌 
中國 $46 — ●●●●●

111 曉峰有機蔬菜
有機紅蘿卜

Organic Carrot

公司及產品名稱有「有機」字樣、產品包裝描述
有「Organic」字樣、歐盟有機認証標誌，編號CN-
BIO-140、「天粮」標誌、「Ceres Certified」標誌

中國 $79 — ●●●●●

112 莎蓮娜有機食品 
Sarinah Organic

甘筍
公司名稱有「有機」字樣、Certified Organic by 

Ecocert SA #7915CN1400zlec、Certified Organic 
OFDC、IFOAM accredited

中國 $38 — 0.01 — — — — ●●●●●

113 一田 屯門店
中國紅蘿蔔 

Chinese Carrot — 中國 $14 0.03 — — — — — ●●●●●

114 Earthbound Farm 
Organic

Carrots Carottes 公司名稱及包裝有「Organic」字樣、 
USDA organic

美國 $37 — — — — — 0.04 ●●●●●

115 City’super 中環店
美國有機甘筍 USA 

Organic Carrot
產品名稱有「有機」字樣、包裝有 

「Organic」字樣
美國 $42 — — — — — 0.09 ●●●●0

116 DSP 紅蘿蔔 Carrot Red L — 台灣 $16 — — 0.11 0.01 0.24 — ●●●0
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般菜農不會用，無甚麼效用，被驗出可能是

被感染。此外，該公司又交來向其供應蔬

菜的農場的有機認證證書副本。

「曉峰有機蔬菜」表示絕不認同本會

的測試報告，並交來其有機認證證書副本

及測試報告，指可以顯示其農產品沒有驗

出殘餘除害劑。

經營「新生農社」及「Farmfresh330」

的公司表示，本會在其店舖購得的4款蔬

菜樣本當中，只有新生有機本地種植白菜

（#27）是其自家的新生農場種植，其餘3

款則是由另外兩間已獲有機認證的本地農

場種植。該公司指，其新生農場自2003年

起已取得香港有機資源中心的有機認證，

並向本會提供2014-2015及2015-2016年

封面專題
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據作記錄外，亦有在店前拍下照片，相片清楚

顯示該店舖的名稱，本會確信有關樣本的售賣

點為該店舖所在之處。）

但該店負責人在電話通話中表示，本會購

買樣本時取得的手寫收據並非由該店發出，因

該店有自己印刷的發票，此外該店只有一位同

事負責開收據，而本會獲發的收據的字跡並不

屬於那位同事；該負責人又指該店出售的有機

番茄的售價從來不會定於港幣每斤20元，她認

為這售價太低，充其量只屬本地產品，因而認

為本會購得的樣本並不屬於該店出售的貨品；

又稱有客人向她反映鄰近有店舖冒充該店。該

店負責人表示既已表明本會所得的樣本並非由

該店出售，若本會堅持刊登結果，該店保留報警

求助的權利。

經營「以琳西菜」的公司表示，已要求所

有供應商定期提供有效的除害劑及重金屬測試

報告，並會通知消費者進食前加強清洗處理等

措施。該公司交來向其供貨的農場的有機認證

證書（本會按：該證書上列出的「認證作物」名

單中，並無本會測試該店的蔬菜種類菜心或番

茄）。有關的農場認為，其蔬菜有部分種植於鄰

近常規非有機種植的農場邊界，很有可能是鄰

近農場在噴灑農藥時，農藥隨風吹過1.5米的緩

衝區，因而可能有小量有機蔬菜被農藥污染，

雖有間隔物亦無法避免。該農場又表示會與鄰

近農場加強協調，日後在大風時通知該農場遮

蓋好有機農作物，亦會要求運輸及零售商在各

個環節中獨立處理，避免受到污染。

「Grace Cup」的代理商交來其有機白菜

（#22）的有機認證證書。又指本會在其馬來

西亞（非有機蔬菜）番茄產品樣本（#69）檢出

的除害劑殘餘沒超出本港法例限量。對於本會

在其馬來西亞（非有機蔬菜）日式玉豆產品樣本

（#123）檢出除害劑蟲蟎腈和艾瑪菌素的殘餘，

該公司指在本港法例中蟲蟎腈在水果類或果類

蔬菜有列明最高殘餘限量，而該樣本檢出的分

量亦低於這限量，該公司認為如這除害劑可用於

水果類或果類蔬菜，理應也可延伸用於豆類也沒

有超出本港法例限量。類似的情況同樣出現於

艾瑪菌素，該公司認為本港的指引尚有修善的空

間而除害劑殘餘限量有時亦令人混淆。

「有機食物」（organic foods）泛指按照一套有機農業方法進行生產、處理、加工

以至銷售，並經來源地的認證機構或監管當局認證的食物。

根據食品法典委員會（Codex Alimentarius Commission）的指引《有機食品生產、

加工、標識及銷售準則》，有機耕種是一套完整的農業生產管理系統，可促進及改善農

場的生態系統，包括生物多樣性、養分循環及泥土中的生物活動。有機耕種強調管理操

作，物料循環，是以農業、生物或機械方法來代替人工合成的物質以進行農耕活動，並

不會投入外來物料例如化學肥料。

有供應商向本會強調，許多消費者誤會或被誤導，以為有機蔬菜的除害劑（即農

藥）含量必定是零。其實食品法典委員會的指引亦有提及，由於普遍環境受到污染，採

用有機耕種也不能保證農作物完全不含殘餘除害劑，不過有機耕種所用的生產方法需

令空氣、土壤和水的污染減到最低。美國的有機農業法例指出，如在農產品中檢出的殘

餘除害劑含量高於美國環保署所訂定的限量的5%，則該農產品不可以標示為有機農產

品出售，換言之，檢出的除害劑含量如低於限量的5%，仍可視之為有機農產品，而前提

是因環境受殘餘除害劑污染而引致，而非農場施用了除害劑。然而，雖然食品法典委員

會或美國容許有機食品含有小量殘餘除害劑，但對於選購有機食品的消費者而言，則會

期望殘餘除害劑含量愈低愈好。

有機食物受確認的是其生產程序而非產品的最終品質（例如所含的殘餘除害劑水

平），因此，消費者除非親自到有機農場視察及選購，否則在市面零售有機食物便端賴

各式有機認證的標籤或標示。

選購非預先包裝的有機蔬菜  必須查問清楚
是次測試亦包括聲稱是有機蔬菜的產品樣本。以本會在採樣時所見，有機蔬菜可以

預先包裝或非預先包裝的形式售賣。超級市場或百貨公司的食品部出售不少聲稱是有機蔬

菜的預先包裝產品，標籤上印有「有機」或「organic」字眼，並有認證機構的標誌或編號等

資料；而街市店舖或蔬菜店的聲稱有機蔬菜則多以散裝形式出售，可能店內某一位置會貼

出其供貨農場的認證證書，但在店內散放着售賣的蔬菜與認證證書的關係不及預先包裝

產品般清晰。

在街市店舖或蔬菜店選購的另一問題是，正如一些店東向本會作出回應時指出，店

內同時售賣有機蔬菜和非有機蔬菜；如店舖沒有明確地標示產品是有機還是非有機，消費

者只能依賴店員的口頭說明以作識別。就是次測試採樣經驗，雖然本會職員在部分店舖購

買樣本時表明要選購有機蔬菜，並向店員查問清楚所展示的是有機菜才付款購買，但當本

會在測試完成後與店舖聯絡時，對方卻表示本會所購得的樣本並非有機菜，有關的店舖主

要以購買價錢低為理由指稱該等樣本並非有機菜。因此，消費者在選購非預先包裝的有機

蔬菜時必須加倍留意，認真查問清楚，並要求對方在單據上列明是有機菜才付款。對於有

小部分店舖沒有在單據上明確列出所銷售的蔬菜是有機菜，本會希望各店舖能加以改善並

作出清楚的記錄，增強消費者的購買信心。此外，有關當局應考慮為有機農產品的銷售訂

立規範，以加強對消費者的保障。

有機食物
樣本上各種

有機認證標誌



「沙田正街街市花記新界有機菜」表示，該

店提供的蔬菜有分「有機」菜和「新界」菜兩種，該

公司相信本會抽取的是新界菜而非有機菜。

「Earthbound Farm Organic」的代理商交

來其供貨農場的有機認證證書，而其零售商則交

來測試報告，指有關的薯仔（#100）產品樣本檢

不出氯苯胺靈，認為測試結果與本會所得的有分

別，可能與抽驗的產品批次不同有關。

「DSP」的零售商交來測試報告，指有關的

甘筍（#116）產品樣本檢不出特丁硫磷，認為測

試結果與本會所得的有分別，可能與抽驗的產品

批次不同有關。

「滿記有機農場」交來其有機認證證書

（本會按：該證書上列出的「認證作物」名單中，

並無本會測試該農場的蔬菜種類白菜）。

「天賜糧源」交來其本港供應商的有機認

證證書（本會按：該證書上列出的「認證作物」名

單中，有本會測試該農場的蔬菜種類番茄，但沒

有四季豆）和雲南供應商的有機認證證書。對於

該公司的番茄和四季豆樣本檢出殘餘除害劑，向

該公司供應本地蔬菜的農場認為，因農民多在黃

昏或清晨較多蚊蟲的時間收割，農民因此

可能燃點蚊香，而田間的紅火蟻非常多，部

分農民可能有噴殺蟲劑，因而令農作物受

污染。

「惠康」轉交其供應農場提供的有泥

甘筍（#109）及薯仔（#94）的施用農藥紀

錄，並表示該兩個產品並非有機農產品。

「百佳」表示，所有在該公司店舖出

售的中國蔬菜，都經由其農場檢定系統購

入及監察，確保已獲發正確的政府牌照，

並向農場提供良好農業規範訓練及審批

和核證制度，而且有進行殘餘除害劑測試。

又稱在售賣有機蔬菜前，會先查閱其生

產地的有機認證證書才開始售賣，該公司

並交來其Organic Sweet Potato（#74）及

Organic Green Beans（#121）供應農場的

有機認證證書。

「昆明晨農綠色產品」玉豆的零售商

表示，得悉該產品檢出高於本港限量的殘

餘毒死蜱後，已即時停止售賣該產品，並

正進行調查，包括實地考察該供應農場。
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表八：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—豆類

樣
本 
編
號

店舖/牌子 
[1]

菜類描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：長豇豆/豆角 [4] — 0.7 — 3 — 0.1 0.01 0.7 — — — — — — — — — — —

117 東昇有機 Dong Sheng 
Organic

青豆角

公司名稱有「有機」字樣、 
USDA Organic, JAS Ecocert,  

CN-BIO-154 Non-EU Agriculture, 
Certified Organic by Ecocert SA

廣東
從化

$40 — ●●●●●

118 荃灣街市街街市有機耀 白豆角
店舖名稱有「有機」字樣、
店員聲稱產品是本地有機

香港 $40 — ●●●●●

119 蔬菜統營處 Vegetable 
Marketing Organization

有機紅豆角 
Organic Bean, 
String (Red)

產品名稱有「有機」字樣、有機產品
(轉型)、HKORC、FOAM Accredited

香港 $34 — ●●●●●

120 荃灣楊屋道街市2189號 * 白豆角 — 新界 $16 — — 0.91 — — — — — — 0.02 — — — — 0.02 — — — — ●●●●●

除害劑最高殘餘限量：菜豆/四季豆 [4] — 0.7 — 3 2 — 0.01 0.7 — — — — — — — — — — —

121 Great Food Hall 金鐘店
Organic Green 

Beans

產品名稱有「Organic」字樣 
產品標示「Certified organic by NA-

SAA」Certificate No: 3362
澳洲 $144 — ●●●●●

122 明興 Ming Hing 雲南特級四季豆 — 雲南 $17 — — — — — — — 0.01 — — — — 0.01 0.01 — — — — 0.05 ●●●●●

123 Grace Cup
日式玉豆

Japanese Style 
French Bean

—
馬來
西亞

$123 0.081 — — — — — — — — 0.02 — — — — — — — — — ●●●●●

124 云野 雲南特級四季豆 — 雲南 $27 — — — — — — — — 0.09 — — 0.02 — — — — — — — ●●●●●

125 天賜糧源 四季豆 店員聲稱是本地有機產品 香港 $36 — — — 0.08 0.02 — — 0.09 — — 0.01 — 0.04 — — 0.08 0.02 — 0.2 ●●●●●

126 華泰 Hua Tai 特級甜豆 — — $13 — — — 0.12 — 0.01 — 0.11 — — — — — — — — — — 0.08 ●●●●●

127 昆明晨農綠色產品 玉豆 — 中國 $12 — 0.057 — — 0.15 — 0.03 — — — — — — — — 4.74 — 0.01 0.02 ●

* 本會曾嘗試多次將測試結果送交售出的樣本＃120的店舖，惟該店職員拒絕接收有關信件，因此表中所列關於該店的資料無法核實，亦無法取得該店對於是次測試的任何意見。註
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「City’super」交來其意大利有機薯

仔及美國有機褐斑薯仔供貨農場的有機認

證證書及其他產品的有機認證相關資料。
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2,4' 滴滴滴 2,4 -̀DDD 
2,4' 滴滴伊 2,4 -̀DDE 
2,4' 滴滴涕 2,4 -̀DDT 
4,4' 滴滴滴 4,4 -̀DDD 
4,4' 滴滴伊 4,4 -̀DDE 
4,4' 滴滴涕 4,4 -̀DDT 
甲氧滴滴涕 Methoxychlor 
艾氏劑 Aldrin 
溴蟎酯 Bromopropylate 
須 - 氯丹 cis-Chlordane 
反 - 氯丹 trans-Chlordane 
氧化氯丹 Oxychlordane 
氟氯氰菊酯 Cyfluthrin (Total) 
氯氟氰菊酯 Cyhalothrin 
溴氰菊酯 Deltamethrin 
敵草腈 Dichlobenil
氯硝胺 Dicloran
o,p'- 三氯殺蟎醇 o,p'-Dicofol 
p,p'- 三氯殺蟎醇 p,p'-Dicofol 
狄氏劑 Dieldrin 
噻節因 Dimethipin 
二苯胺 Diphenylamine 
異狄氏劑 Endrin 
異狄氏劑酮 Endrin ketone 
硫丹1 Endosulfan I 
硫丹 2 Endosulfan II 
硫丹硫酸酯 Endosulfan sulphate 
乙丁烯氟靈 Ethalfluralin 
甲氰菊酯 Fenvalerate (Total 
include Esfenvalerate)
氟氰戊菊酯 Flucythrinate (Total) 
氟胺氰菊酯 Tau-Fluvalinate (Total) 
a- 六氯環己烷 alpha-HCH
b- 六氯環己烷 beta-HCH 
r- 六氯環己烷 gamma-HCH 
(Lindane)
d- 六氯環己烷 delta-HCH 
七氯 Heptachlor 
環氧化七氯 Heptachlor epoxide
六氯苯 Hexachlorobenzene (HCB) 
滅蟻靈 Mirex 
三氯甲基吡啶 Nitrapyrin 
氯菊酯 Permethrin  (Total) 
二甲戊靈 Pendimethalin 
五氯苯胺 Pentachloroaniline 
(PCA) 
五氯硝基苯 
Pentachloronitrobenzene (PCNB) 
甲基五氯苯基硫 
Pentachlorothioanisole  (PCAS) 
四氯硝基苯 Tecnazene 
七氟菊酯 Tefluthrin 
三氯殺吡碸 Tetradifon 
乙烯菌核利 Vinclozolin 
涕滅威 Aldicarb 
涕滅威碸 Aldicarb sulfone 
涕滅威亞碸 Aldicarb sulfoxide 
谷硫磷乙酯 Azinphos ethyl 
惡蟲威 Bendiocarb
乙基溴硫磷 Bromophos-ethyl 
甲基溴硫磷 Bromophos-methyl 
丁酮威 Butocarboxim 
丁酮威碸 Butocarboxim sulfone 
丁酮威亞碸 Butocarboxim 
sulfoxide 
三硫磷 Carbophenothion 
毒蟲畏 Chlorfenvinphos 
甲基毒死蜱 Chlorpyrifos methyl 
育畜磷 Crufomate 
乙拌磷 Disulfoton 
乙拌磷亞碸 Disulfoton sufloxide 
乙拌磷碸 Disulfoton sulfone 
地蟲硫磷 Dyfonate (Fonofos)
苯硫磷 EPN 
乙硫苯威 Ethiofencarb 
伐滅磷 Famphur
殺螟硫磷 Fenitrothion 
豐索磷 Fensulfothion 
呋線威 Furathiocarb 
碘硫磷 Iodofenphos 
異柳磷 Isofenphos 
馬拉氧磷 Malaoxon 
滅多威 Methomyl 
滅多威肟 Methomyl oxime  
甲基對氧磷 Methyl paraoxon 
甲基對硫磷 Methyl Parathion
速滅威 Metolcarb
對氧磷 Paraoxon 
對硫磷 Parathion 
嘧啶磷 Pirimiphos-ethyl 
猛殺威 Promecarb 
殘殺威 Propoxur
吡菌磷 Pyrazophos
喹硫磷 Quinalphos 
芬氯磷 Ronnel (Fenchlorfos) 

治螟磷 Sulfotep
殺蟲畏 Tetrachlorvinphos 
二甲硫吸磷 Thiometon 
野麥畏 Tri-allate 
苯噻硫氰 TCMTB* 
2-(Thiocyanomethyl-thio)
benzothiazole
3- 羥基加保扶 
3-hydroxycarbofuran 
乙草胺 Acetochlor 
苯並噻二唑 Acibenzolar-S-
methyl 
莠滅淨 Ametryn 
雙甲脒 Amitraz 
莠去津 Atrazine 
谷硫磷 Azinphos methyl 
苯霜靈 Benalaxyl 
丙硫克百威 Benfuracarb 
苄嘧磺隆 Bensulfuron methyl 
聯苯三唑醇 Bitertanol 
噻嗪酮 Buprofezin 
氟丙嘧草酯 Butafenacil 
硫線磷 Cadusafos 
甲萘威 Carbaryl 
丁硫克百威 Carbosulfan 
萎鏽靈 Carboxin 
唑草酮 Carfentrazone ethyl 
氯嘧磺隆 Chlorimuron ethyl 
氯磺隆 Chlorsulfuron 
烯草酮 Clethodim 
炔草酸 Clodinafop propargyl 
四蟎嗪 Clofentezine 
異惡草松 Clomazone 
蠅毒磷 Coumaphos 
氰霜唑 Cyazofamid 
嘧菌環胺 Cyprodinil 
內吸磷 -S Demeton-S 
甲基內吸磷 Demeton-S-methyl 
碸吸磷 Demeton-S-
methylsulphon 
二嗪磷 Diazinon 
敵敵畏 Dichlorvos 
雙氯磺草胺 Diclosulam 
百治磷 Dicrotophos 
除蟲脲 Diflubenzuron 
精二甲吩草胺 Dimethenamid-P 
樂果 Dimethoate 
烯唑醇 Diniconazole 
呋蟲胺 Dinotefuran 
敵草隆 Diuron 
多果定 Dodine 
敵瘟磷 Edifenphos
唑蟎酯 E-Fenpyroximate 
胺苯磺隆 Ethametsulfuron methyl 
乙硫磷 Ethion 
滅線磷 Ethoprophos 
醚菊酯 Etofenprox 
乙蟎唑 Etoxazole 
咪唑菌酮 Fenamidone 
苯線磷 Fenamiphos 
苯線磷碸 Fenamiphos sulphone 
苯線磷亞碸 Fenamiphos 
sulphoxide 
氯苯嘧啶醇 Fenarimol 
腈苯唑 Fenbuconazole 
環酰菌胺 Fenhexamid 
仲丁威 Fenobucarb (BPMC) 
丁苯嗎啉 Fenpropimorph 
倍硫磷 Fenthion 
倍硫磷碸 Fenthion sulphone 
倍硫磷亞碸 Fenthion sulphoxide 
精吡氟禾草靈 Fluazifop-P-butyl 
氟啶胺 Fluazinam 
氟蟲脲 Flufenoxuron 
氟噠嗪草酯 Flufenpyr ethyl 
氟烯草酸 Flumiclorac-pentyl 
丙炔氟草胺 Flumioxazin 
氟草隆 Fluometuron 
氟吡菌胺 Fluopicolide 
噠草氟 Fluthiacet methyl 
氟酰胺 Flutolanil 
氟磺胺草醚 Fomesafen 
氯吡脲 Forchlorfenuron 
氯吡嘧磺隆 Halosulfuron methyl 
噻蟎酮 Hexythiazox 
抑黴唑 Imazalil 
茚蟲威 Indoxacarb 
甲基碘磺隆鈉鹽 Iodosulfuron-
methyl-sodium 
水胺硫磷 Isocarbophos 
甲基異柳磷 Isofenphos-methyl 
異丙威 Isoprocarb 
稻瘟靈 Isoprothiolane 
乳氟禾草靈 Lactofen 
利穀隆 Linuron 

馬拉硫磷 Malathion 
雙炔酰菌胺 Mandipropamid 
葉菌唑 Metconazole 
甲胺磷 Methamidophos 
殺撲磷 Methidathion 
甲硫威 Methiocarb 
甲硫威碸 Methiocarb 
sulphone 
甲硫威亞碸 Methiocarb 
sulphoxide 
甲氧蟲酰肼 Methoxyfenozide 
嗪草酮 Metribuzin 
速滅磷 Mevinphos isomer 1&2 
禾草敵 Molinate 
久效磷 Monocrotophos 
二溴磷 Naled 
敵草胺 Napropamide 
氟酰脲 Novaluron 
惡草酮 Oxadiazon 
殺線威 Oxamyl  
殺線威肟 Oxamyl oxime 
亞碸磷 Oxydemeton-methyl 
多效唑 Paclobutrazol 
二甲戊靈 Pendimethalin 
稻豐散 Phenthoate 
甲拌磷 Phorate 
甲拌磷碸 Phorate sulphone 
甲拌磷亞碸 Phorate 
sulphoxide 
伏殺硫磷 Phosalone 
亞胺硫磷 Phosmet 
磷胺 Phosphamidon 
辛硫磷 Phoxim 
抗蚜威 Pirimicarb 
脫甲基 - 抗蚜威 Pirimicarb-
desmethyl 
脫甲基 - 甲酰胺抗蚜
威 Pirimicarb-desmethyl-
formamido               
甲基嘧啶磷 Pirimiphos methyl 
氟嘧磺隆 Primisulfuron-methyl 
丙溴磷 Profenofos 
撲草淨 Prometryn
敵稗 Propanil 
炔蟎特 Propargite 
撲滅津 Propazine 
炔苯酞草胺 Propyzamide 
脫硫 - 丙硫菌唑 
Prothioconazole-desthio 
丙硫磷 Prothiofos 
吡蚜酮 Pymetrozine 
嘧黴胺 Pyrimethanil 
嘧草硫醚 Pyrithiobac sodium 
啶磺草胺 Pyroxsulam 
喹氧靈 Quinoxyfen 
喹禾靈 Quizalofop-ethyl 
烯禾啶 Sethoxydim 
西瑪津 Simazine 
多殺黴素 A Spinosyn A 
多殺黴素 D Spinosyn D 
螺蟎酯 Spirodiclofen 
葚孢菌素 Spiroxamine 
伏蟲隆 Teflubenzuron 
特丁津 Terbuthylazine 
特丁淨 Terbutryn 
四氟醚唑 Tetraconazole 
噻菌靈 Thiabendazole 
噻蟲啉 Thiacloprid 
硫雙威 Thiodicarb 
甲基立枯磷 Tolclofos-mehtyl 
肟草酮 Tralkoxydim 
三唑酮 Triadimefon 
三唑醇 Triadimenol 
醚苯磺隆 Triasulfuron 
三唑磷 Triazophos 
苯磺隆 Tribenuron-methyl 
脫葉磷 Tribufos 
敵百蟲 Trichlorfon 
三環唑 Tricyclazole 
三氟啶磺隆 Trifloxysulfuron 
氟菌唑 Triflumizole
氟胺磺隆 Triflusulfuron methyl 
蚜滅磷 Vamidothion 
蚜滅磷亞碸 Vamidothion-
sulfoxide 
苯酰菌胺 Zoxamide 
三氟羧草醚 Acifluorfen 
甲草胺 Alachlor 
清菌脲 Cymoxanil 
抑菌靈 Dichlorfluanid 
乙氧基喹 Ethoxyquin 
除蟲菊酯 Pyrethrins  I & II
單甲脒 Semiamitraz 
螺甲蟎酯 Spiromesifen 
殺蟲環 Thiocyclam

在所有樣本中都檢不出以下264種殘餘除害劑 

「紅磡市政街市農舍」提供了其供貨農場的有

機認證編號，並表示已通知該農場有關事宜。

「有機兒」交來其本地及泰國供貨農場的有機

認證證書編號（沒有證書副本），又指其本地有機白

菜的售價應為每斤$40，而非每斤$18。

屯門新址街市「文記」沒有書面回覆本會，而聲

稱是該店職員的家人在電話通話中表示，其貨源從本

地批發取貨，指本會購買樣本的時間太久，該店找不

到資料，所以無資料可提供。而因資料不足，追查不

到，所以無法確認本會的測試報告。

「蔬菜統營處」交來其本地供貨農場的有機認

證證書編號（沒有證書副本）。

此外，「Murray Valley Organics」和「Organics 

Naturally」的代理商、「Bloomfield」的零售商、「Organic 

Plus」、「維珍集團有限公司」、「有機耀」、「吳村農

場」以及經營「東昇有機」的公司交來其供貨農場的

有機認證證書。

而不同零售商分別交來「蕭邦農莊」、「Nature 

& More」及「AROMA」產品供應農場的有機認證

證書。�

表八：蔬菜的殘餘除害劑及重金屬含量測試—豆類

樣
本 
編
號

店舖/牌子 
[1]

菜類描述 關於有機的資料

除害劑最高殘餘限量：長豇豆/豆角 [4] — 0.7 — 3 — 0.1 0.01 0.7 — — — — — — — — — — —

117 東昇有機 Dong Sheng 
Organic

青豆角

公司名稱有「有機」字樣、 
USDA Organic, JAS Ecocert,  

CN-BIO-154 Non-EU Agriculture, 
Certified Organic by Ecocert SA

廣東
從化

$40 — ●●●●●

118 荃灣街市街街市有機耀 白豆角
店舖名稱有「有機」字樣、
店員聲稱產品是本地有機

香港 $40 — ●●●●●

119 蔬菜統營處 Vegetable 
Marketing Organization

有機紅豆角 
Organic Bean, 
String (Red)

產品名稱有「有機」字樣、有機產品
(轉型)、HKORC、FOAM Accredited

香港 $34 — ●●●●●

120 荃灣楊屋道街市2189號 * 白豆角 — 新界 $16 — — 0.91 — — — — — — 0.02 — — — — 0.02 — — — — ●●●●●

除害劑最高殘餘限量：菜豆/四季豆 [4] — 0.7 — 3 2 — 0.01 0.7 — — — — — — — — — — —

121 Great Food Hall 金鐘店
Organic Green 

Beans

產品名稱有「Organic」字樣 
產品標示「Certified organic by NA-

SAA」Certificate No: 3362
澳洲 $144 — ●●●●●

122 明興 Ming Hing 雲南特級四季豆 — 雲南 $17 — — — — — — — 0.01 — — — — 0.01 0.01 — — — — 0.05 ●●●●●

123 Grace Cup
日式玉豆

Japanese Style 
French Bean

—
馬來
西亞

$123 0.081 — — — — — — — — 0.02 — — — — — — — — — ●●●●●

124 云野 雲南特級四季豆 — 雲南 $27 — — — — — — — — 0.09 — — 0.02 — — — — — — — ●●●●●

125 天賜糧源 四季豆 店員聲稱是本地有機產品 香港 $36 — — — 0.08 0.02 — — 0.09 — — 0.01 — 0.04 — — 0.08 0.02 — 0.2 ●●●●●

126 華泰 Hua Tai 特級甜豆 — — $13 — — — 0.12 — 0.01 — 0.11 — — — — — — — — — — 0.08 ●●●●●

127 昆明晨農綠色產品 玉豆 — 中國 $12 — 0.057 — — 0.15 — 0.03 — — — — — — — — 4.74 — 0.01 0.02 ●

* 本會曾嘗試多次將測試結果送交售出的樣本＃120的店舖，惟該店職員拒絕接收有關信件，因此表中所列關於該店的資料無法核實，亦無法取得該店對於是次測試的任何意見。註
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