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市場速報

營養對嬰幼兒正常生長、發育和維持健康至為重要。本會與食物安全

中心合作，搜集市面上部分預先包裝的嬰幼兒食品，研究其營養標籤及相

關聲稱的標示情況。研究發現，近七成樣本提供了「1+3」的營養標籤，即能

量、蛋白質、總脂肪、碳水化合物的含量，而4款樣本共有4項健康聲稱未有

國際公認的科學證據支持，另1款樣本的標示容易令消費者產生混淆。

4款嬰幼兒食品
	 	 	  健康聲稱
欠國際公認的科學證據支持

研究預先包裝嬰幼兒食品
報告涵蓋117款較常見供嬰兒及幼兒食

用（即包裝上顯示主要供不足36個月大的幼

兒食用）的預先包裝食品，搜集地點包括超

市、嬰幼兒用品專門店及其他零售店舖。樣本

分為兩大類，包括穀基類食品及罐裝食品。

穀基類食品指以穀類加工的食品，是次

研究包括46款此類食品：

●	穀物粉（16款）

●	餅類（30款）：米餅（7款）、牙仔餅（10款）、

餅乾（13款）

罐裝食品的原材料較多元化，可包括蔬

果、豆類、五穀、肉類、魚類等。是次研究包括

71款罐裝食品：

●	蔬果類（36款）: 蔬菜蓉/蔬果蓉（15款）、果

蓉（14款）、蔬果汁/果汁飲品（7款）

●	肉類（9款）: 雞肉（4款）、牛肉（5款）

●	甜點（4款）

●	膳食（22款）: 即食米飯（11款） 、即食粉麵（11款）

研究方法
現時本港規管營養標籤和營養聲稱的

法例，並不適用於不足36個月大嬰幼兒食用

的預先包裝食物，即是次研究的樣本。然而，

《公眾衞生及市政條例》（第132章）第61條

訂明，任何人如使用或展出對食物作出虛假說

明的標籤或預計會在食物的性質、物質或品質

方面誤導他人的標籤，即屬違法。該條例亦

規定，任何人如發布或參與發布包含對食

物作出虛假說明的宣傳品，即屬違法。

食品法典委員會制定的準則

研究目的是瞭解市面所售賣的預先包

裝嬰幼兒食品的營養標籤及相關聲稱的標

示情況，並與食品法典委員會（Codex）的準

則及建議作出對比，作為制訂本地相關指引

的參考資料。

現時，Codex就嬰幼兒食品制定了標

準，包括相關的標籤準則，供監管機構及業

界參考。

Codex為嬰幼兒穀基類加工食品

（processed cereal-based foods）及罐裝

嬰兒食品（canned baby foods）分別制定了

《穀基類嬰幼兒加工食品法典標準》及《罐

裝嬰兒食品法典標準》，基本的標籤建議是

標示食品中「1+3」（即能量、蛋白質、總脂

肪、碳水化合物）的含量，及前者要標示鈉

及維生素B1的含量。

營養聲稱方面，Codex訂明除食品法

典委員會的相關標準或國家法例另有明確

規定外，嬰幼兒食物一般不應使用營養與

健康聲稱。然而，在一般情況下，Codex為

一般食物制定的《關於營養標籤的法典準

則》及《營養與健康聲稱使用導則》，亦可

成為業界作有關聲稱時的參考。是次研究

在審視樣本的聲稱時，採用這些相關原則

作比對參考。

研究結果(一)：營養標籤資料
近七成樣本有中文 /英文營養素表

117款樣本中，80款（68%）有中文/

英文營養素表，詳情如下：3款樣本同時以

中文及英文標示營養素表；77款樣本以英

文而沒有中文標示營養素表。其餘37款樣

本（32%）只以其他外語標示營養素表、其

原本的營養素表部分或全部被遮蓋或沒有

提供營養素表。

參考分量的表述

80款有以中文/英文標示完整的營養

素表的樣本中，只以每100克/毫升食物標

示營養含量的有17款（佔80款的21%）；只

以每分建議的特定食用量〔例如每食用分量

（per serving）或每包裝分量〕標示的有30

款（38%）；同時以上述兩種方式標示的樣

本有33款（41%）。

「1+3」：能量+蛋白質、總脂肪、

碳水化合物

人體需要從食物中攝取均衡的碳水

化合物、蛋白質、總脂肪三大主要營養素，



2142604 . 2012 選擇

15

16

11

9

4
13 12

3

14

2

8

5

7
6 10

1

來支持身體的活動，包括生長及發育。

80款有以中文/英文標示完整的營養

素表的樣本中，共79款（99%）在營養素表

上同時標示能量以及蛋白質、總脂肪和碳水

化合物三種主要營養素含量，即Codex的有

關食品法典標準下要求標示的基本「1+3」。

穀基類食品應標示鈉及維生素B1

根據Codex的要求，所有穀基類嬰幼

兒食品須標示鈉及維生素B1的含量。

微量的鈉存在於多種天然食物中，鈉

亦可加添到加工食物中作調味。由於嬰幼

兒的腎臟功能還未發育成熟，把多餘的鈉

排出體外的能力有限，因此須限制嬰幼兒

食品的鈉含量。在嬰幼兒食品的營養標籤

上標示鈉含量，有助消費者知悉嬰幼兒從

這些食品中攝入了多少鈉。維生素B1（硫

胺）是能量的代謝過程中不可缺少的成分，

其膳食來源主要為未經精製的穀類食物，

但含量會隨精製加工程度而逐漸減少。

46款穀基類食品樣本中，有29款以中

文/英文標示完整的營養素表。其中，27款

（佔29款的93%）有標示鈉的含量數值，餘

下兩款沒有標示，當中1款只標示鈉含量為

「trace（微量）」而沒有提供實際數值。

18款（佔29款的62%）樣本有標示維

生素B1含量，11款沒有。

研究結果 (二 )：營養聲稱及
健康聲稱

117款樣本中，33款（28%）在包裝

上載有一個或以上中文/英文的營養或健

康聲稱。這些聲稱可分為以下五類：

營養素含量、營養素比較：這兩類聲

稱與食品的營養素水平相關，生產商應在

包裝上提供有關營養素的含量，而該含量

應達合理水平。

營養素功能、其他功能、減低疾病風

險：這三類聲稱與身體功能或健康狀況相

關，生產商應確保聲稱內容具科學證據支

持，及不會誤導消費者。

營養素含量聲稱、營養素比較聲稱

為瞭解有關樣本在營養素含量聲稱

方面有否作出虛假說明或在食物的性質、

物質或品質方面誤導他人，是次研究參考

Codex就一般預先包裝食物所制訂、適用

於維生素和礦物質的含量聲稱條件及嬰幼

兒的每日參考需求量，從而評估作出有關

聲稱的產品的營養素水平，是否能達到相

關基準（詳細評估方法可參閱食物安全中

心的網頁：www.cfs.gov.hk）。

33款樣本載有營養素含量聲稱（其

中1款樣本同時作出一個營養素比較聲

稱），但當中10款並沒有在包裝上提供與

聲稱有關的營養素含量數值，所涉及的營

養素包括維生素B1、鐵、鈣等。本會補充說

明，目前本港沒有特定法例規定此類食品

必須標示有關營養素的含量數值。

其餘23款樣本則標示了其聲稱的營

養素的含量數值，是次研究未有發現有關

聲稱有明顯誤導的情況。

營養素功能聲稱、其他功能聲稱、

減低疾病風險聲稱

在評估這些聲稱時，主要是根據

Codex建議用作評審這些類別聲稱的準

則，例如是否具有以人類而非單是動物為

研究對象的隨機對照試驗，食物內的含量

是否能達致有關聲稱的效用等，亦參考其

他權威組織及主要規管機構（例如歐盟）

等的有關評估、決定及指引。

是次研究發現有些樣本的聲稱效用

與主要規管機構的容許聲稱不盡相同，落

入灰色地帶。以下只針對4項未有國際公認

的科學證據支持的聲稱作出討論。另有一

款樣本的標示容易引起混淆。

4項未有國際公認的科學證據支持

維生素E與免疫功能：2 款 樣 本

（#27、#37）標示「Vitamin E. . . for natural 

immune support」。維生素E屬脂溶性維生

素，天然存在於穀類、果仁等植物內，也存

在於蛋類，已證實具抗氧化功能。歐洲食

品安全局曾於2010年，就維生素E與免疫

功能的效用進行評估，在審查文獻後，該局

發現雖然有研究指維生素E可影響某些臨

床免疫力測試結果，但另一方面，未有證據

顯示缺乏維生素E的人士會產生免疫功能

問題，又或補充維生素E可修復有問題的免

疫功能。因此，該局的結論認為膳食中攝

取的維生素E與維持正常的免疫功能之間

的因果關係未能確立。現時未發現該聲稱

列入其他國家如美國、新加坡的已批准/合

穀物粉
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表一：穀基類嬰幼兒食品樣本

樣
本
編
號 

[1]

產品名稱
重量/ 
容量 
[2]

原產地 
[2]

營養標籤 [2] 營養聲稱/      健康聲稱

以中文/
英文標示
完整的

營養素表
[3] [4]

參考分量
的表述：
每100克
(A)/每食
用分量或
每包裝(B)

鈉/
維生素

B1
[5] [6]

樣本上標示的字句 
[7]

聲稱類別 [8] [9]

營養素含量/
營養素比較

[10]

營養素功能/
其他功能/

減低疾病風險 
[11]

穀物粉

1 Babynat Organic Infant Cereal First Flavour 220克 法國 A /
[composition in essential amino acids, richness in natural 
minerals.]

(Contains) essential 
a m i n o  a c i d s✽ ；
(Con t a in s )  na t u ra l 
minerals✽

—

2 Bellamy's Organic Baby Rice 125克 澳洲 B /□ [IRON ENRICHED] Iron enriched —

3 美素健奶米粉 
Frisocrem Rice-based Milk Cereal 300克 荷蘭 A / [含有蛋白質、維他命及礦物質]

含蛋白質；含維他命；
含礦物質

—

4 Happy Baby Happy Bellies Organic Multi-Grain Cereal 198克 美國 B /

[DHA + probiotic immunity support]；[Probiotic protection:Good 
bacteria specially formulated to help strengthen your baby's 
digestive system which can protect against the development 
of allergies.]；[DHA for EYE AND BRAIN DEVELOPMENT]
[VITAMIN + MINERAL FORTIFIED]

(Contains) DHA✽；
vitamins and minerals 
fortified

DHA for eye and brain development/
Probiotic immunit y suppor t※；
Probiotic…help strengthen your 
baby's diges t ive sys t yem…F/
Probio t ic…protec t agains t the 
development of allergies ※ D

5 Healthy Times Whole Grain Barley Cereal for Baby 
(Certified Organic Baby Cereal) 170克 美國 B /

[an important source of iron, calcium, and vitamins]；[fortified 
with iron, calcium and B Vitamins for healthy growth and 
development]

Source of iron；source 
of calcium；source of 
vitamins；fortified with 
i ron；f o r t i f i ed wi t h 
calcium；fortified with 
B vitamins

Iron, calcium and B vitamins for 
healthy growth and development

6 Heinz First Foods Pure Baby Rice 100克 英國 A /

[ a  g r e a t  s o u r c e  o f  c a l c i u m ,  i r o n  a n d  z i n c ] 
[vitamins & minerals ]；[enriched with 13 vitamins and minerals, 
like iron and zinc which work together to help the immune 
system]；[enriched with vitamins A, B, C, D and niacin]

Source of iron；source 
o f  ca l c ium；sou rce 
o f  z inc；(Con ta ins ) 
vi tamins；(Contains) 
mine ra l s；en r i ched 
w i t h  13  v i t a m i n s 
a n d  m i n e r a l s；
enriched with vitamins 
A, B, C, D and niacin

Enriched with 13 vitamins and 
minerals, l ike iron and zinc 
which work together to help the 
immune system

7 Hipp Organic Apple, Orange & Banana Cereal 160克 克羅地亞 A / 無相關聲稱 不適用

8 Holle有機蘋果梨子小米粥
Holle Organic Millet Porridge Apple-Pear 250克 德國 A, B / 無相關聲稱 不適用

9 萬朝有機嬰兒米糊100日 
Maeil Mam'ma Meal 220克 韓國 □ — 無相關聲稱 不適用

10 Matsuya Congee Flake Calcium Added 90克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

11
雀巢嬰兒米粉(米) 
Nestlé Infant Cereal (Rice) 250克 中國 A /

[含均衡維他命(A, C, D, E, B1, B2, B3, B5, B6, B12)及礦物質(Ca,Fe,Zn)]； 
[添加DHA及多種營養素，更含豐富鈣質，有助寶寶骨骼及牙齒
發展。]；[想增强寶寶的抵抗力，就要由腸道健康著手。……為寶
寶提供均衡的營養並添加BL益生菌、DHA及多種營養素，讓寶
寶每一天健康成長。]

含 均 衡 維 他 命 ( A , 
C , D , E , B 1 , B 2 , B 3 , 
B 5 , B 6 , B 1 2 ) 及 礦
物 質 ( C a , F e , Z n )； 
更含 豐 富 鈣 質；添 加
DHA及多種營養素

想增强寶寶的抵抗力，就要由腸
道健康著手. . .均衡的營養並添
加...DHA及多種營養素<；鈣質，
有助寶寶骨骼及牙齒發展/想增强
寶寶的抵抗力，就要由腸道健康
著手.. .添加BL益生菌.. .讓寶寶每
一天健康成長F

12 Only Organic First Cereal Wholegrain Baby Rice 160克 德國 B /
[with added Vitamin B1]；[includes thiamin (Vitamin B1) which is 
an essential nutrient for growing babies.]

With added vitamin 
B1

Thiamin (Vi tamin B1)…is an 
essential nutrient for growing 
babies

13 Organix Organic Wholegrain Fruity Apple Cereal 150克 西班牙 □ —
[with added Vitamin B1]；[Wholegrains contain more minerals, 
vitamins and fibre than processed grains]

With added vitamin B1✽；
more minerals✽；more 
vitamins✽；More fibre✽

—

14 Rafferty's Garden Organic Baby's Banana Porridge 125克 澳洲 B /□

[Good source of Iron]；[When baby is old enough to start eating 
solids, it's important that they have foods that are high in iron…
are fortified with this essential nutrient to help with normal 
development and growth for your baby.]；[extra iron]

Good source of iron；
For tif ied with iron；
extra iron

I r o n … h e l p  w i t h  n o r m a l 
development and growth

15 特福芬有機全燕麥粉
Töpfer Lactana Organic Whole Grain Oat Cereal 175克 德國  ▲ A □/

[The grain contains unsaturated fatty acids and is a natural 
source for dietary fibres]

Contains unsaturated 
fat ty acids✽；source 
of dietary fibres

—

16 和光堂 Wakodo 嬰兒食品米糊粉 50克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

米餅

17 Bean Stalk 羊栖菜紫菜幼兒脆餅
Bean Stalk Baby Snack 20克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

18 岩塚製菓野菜家族 
Iwatsuka Vege Family Rice Cracker 55克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

19 Kewpie 野菜軟米菓 
Kewpie Soft Rice Cracker with Vegetables 20克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

20 Kuriyama Anpanman Baby Cracker 2枚x8袋 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

21 Organix Finger Foods Organic Apple Rice Cakes 50克 比利時 A, B □/
[Thiamin (Vitamin B1) is an essential nutrient for growing 
children.]；[Wholegrains contain more minerals, vitamins and 
fibre than processed grains]

More minerals✽；
more vitamins✽；
more fibre

Thiamin is an essential nutrient 
for growing children

22 Pigeon 小魚海苔米菓 14克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

23 和光堂 Wakodo 嬰兒米餅(銀魚及海藻) 20克 日本 □ — [Iron and Calcium-Fortified] Iron fortified✽；
calcium fortified✽ —
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格/可接受的聲稱名單中。

膽 鹼 與 眼 睛 發

育：1 款 樣 本（# 4 9）

標 示「. . . C h o l i n e 

he lps suppor t . . . eye 

deve lopment」。膽鹼被

視作維生素的物質，

屬磷脂的組成部

分，而蛋黃含豐

富膽 鹼。膽 鹼 是

一種中樞神經系統中常見的神經傳導物質

乙醯膽鹼（Acetylcholine）中的成分，亦是

構成細胞膜的重要成分。文獻曾記載，膽

鹼對腦部發育有一定的重要性，但研究資

料主要來自動物實驗。目前為止，新加坡

接受有關膽鹼的聲稱，但只限於有助６歲

以下兒童「整體心智功能」（overall mental 

functioning）的描述。就有關從膳食中攝

取的膽鹼對人類嬰幼兒眼睛發育的作用及

其相關的聲稱，則仍有待國際公認的科學

證據支持。

益生菌與免疫力、益生菌與過敏症：

1款樣本（#4）標示「Probiotic immunity 

support」及「Probiotic . . . protect against 

the development of al lergies」。益生菌

（Probiotic）是指一些當攝取足夠水平時，

可對進食者帶來健康益處的微生物。世

界衞生組織（世衞）與聯合國糧食及農業

組織（糧農組織）曾發出評估有關益生菌

聲稱的指引，指明即使有具體微生物與健

康效用的研究支持，食物安全當局仍須就

有關聲稱作有系統的評估，包括審視指定

微生物品種和菌株、安全標準、具體動物

及人類實驗結果等，並應指定標籤具體要

求。目前，加拿大、歐盟及內地法例均列出

相關要求。樣本#4標示含有六種微生物，

包括（1）L. acidophilus、（2）Bifidislactis、

（3）L. bulgaricus、（4）L. casei、（5）

Streptococcus thermophi lus 和（6）L. 

rhamnosus， 其中（1）、（4）和（6）均被加

拿大列為可用於食品中，作出特定益生菌

聲稱（例如有助腸道菌群健康）的微

生物。而（1）、（3）、（4）和（5）則被

涵蓋於內地《可用於保健食品的益

生菌菌種名單》，根據內地規管保

健食品的法規，產品如欲作出相關

的保健功能聲稱，例如調節腸道菌

群等，須另行申請和審批。

另外，是次研究未能評

定（2）Bifidislactis

是何種微生物，懷

疑是Bifidobacterium lactis的誤寫。整體來

說，暫未有國際公認的科學證據支持該樣

本所含的微生物能有效支援免疫力，亦未

能確立相關食物可預防過敏症的發生。

食物安全中心正跟進載有以上聲稱的

4款樣本，是否有蓄意誤導消費者之嫌。至

於其他樣本載有的營養或健康聲稱，則沒有

發現明顯誤導的情況（詳見表一及表二）。

1項容易引起混淆

另是次研究發現1款樣本（#11）在包

裝上的一方格內，標示以下一小段說明：

「想增強寶寶的抵抗力，就要由腸道健康

著手。〔該產品名稱〕為寶寶提供均衡的

營養並添加BL益生菌、DHA及多種營養

素，讓寶寶每一天健康成長」。DHA全名

為Docosahexaenoic Acid，即二十二碳六

烯酸，是奧米加三類長鏈多元不飽和脂肪

酸，屬於營養素中的脂肪成分。DHA可由

人體製造，亦可從日常膳食中，經進食含高

脂肪的海洋魚類等食物中攝取。雖然一般

認為DHA是兒童腦部及眼睛發育的重要元

素，但是，國際間對須直接從食物中攝取

DHA的分量有不同看法，並認為與其他不

飽和脂肪酸（包括奧米加六類等）的比例相

關；另外，過量攝取DHA也可能引致血凝固

的問題。本研究認為，有關樣本將DHA聯

同多種營養素，與「增強寶寶的抵抗力」一

起標示，容易令消費者聯想到產品的DHA

與增強抵抗力的關係及產生混淆。

表一：穀基類嬰幼兒食品樣本

樣
本
編
號 

[1]

產品名稱
重量/ 
容量 
[2]

原產地 
[2]

營養標籤 [2] 營養聲稱/      健康聲稱

以中文/
英文標示
完整的

營養素表
[3] [4]

參考分量
的表述：
每100克
(A)/每食
用分量或
每包裝(B)

鈉/
維生素

B1
[5] [6]

樣本上標示的字句 
[7]

聲稱類別 [8] [9]

營養素含量/
營養素比較

[10]

營養素功能/
其他功能/

減低疾病風險 
[11]

穀物粉

1 Babynat Organic Infant Cereal First Flavour 220克 法國 A /
[composition in essential amino acids, richness in natural 
minerals.]

(Contains) essential 
a m i n o  a c i d s✽ ；
(Con t a in s )  na t u ra l 
minerals✽

—

2 Bellamy's Organic Baby Rice 125克 澳洲 B /□ [IRON ENRICHED] Iron enriched —

3 美素健奶米粉 
Frisocrem Rice-based Milk Cereal 300克 荷蘭 A / [含有蛋白質、維他命及礦物質]

含蛋白質；含維他命；
含礦物質

—

4 Happy Baby Happy Bellies Organic Multi-Grain Cereal 198克 美國 B /

[DHA + probiotic immunity support]；[Probiotic protection:Good 
bacteria specially formulated to help strengthen your baby's 
digestive system which can protect against the development 
of allergies.]；[DHA for EYE AND BRAIN DEVELOPMENT]
[VITAMIN + MINERAL FORTIFIED]

(Contains) DHA✽；
vitamins and minerals 
fortified

DHA for eye and brain development/
Probiotic immunit y suppor t※；
Probiotic…help strengthen your 
baby's diges t ive sys t yem…F/
Probio t ic…protec t agains t the 
development of allergies ※ D

5 Healthy Times Whole Grain Barley Cereal for Baby 
(Certified Organic Baby Cereal) 170克 美國 B /

[an important source of iron, calcium, and vitamins]；[fortified 
with iron, calcium and B Vitamins for healthy growth and 
development]

Source of iron；source 
of calcium；source of 
vitamins；fortified with 
i ron；f o r t i f i ed wi t h 
calcium；fortified with 
B vitamins

Iron, calcium and B vitamins for 
healthy growth and development

6 Heinz First Foods Pure Baby Rice 100克 英國 A /

[ a  g r e a t  s o u r c e  o f  c a l c i u m ,  i r o n  a n d  z i n c ] 
[vitamins & minerals ]；[enriched with 13 vitamins and minerals, 
like iron and zinc which work together to help the immune 
system]；[enriched with vitamins A, B, C, D and niacin]

Source of iron；source 
o f  ca l c ium；sou rce 
o f  z inc；(Con ta ins ) 
vi tamins；(Contains) 
mine ra l s；en r i ched 
w i t h  13  v i t a m i n s 
a n d  m i n e r a l s；
enriched with vitamins 
A, B, C, D and niacin

Enriched with 13 vitamins and 
minerals, l ike iron and zinc 
which work together to help the 
immune system

7 Hipp Organic Apple, Orange & Banana Cereal 160克 克羅地亞 A / 無相關聲稱 不適用

8 Holle有機蘋果梨子小米粥
Holle Organic Millet Porridge Apple-Pear 250克 德國 A, B / 無相關聲稱 不適用

9 萬朝有機嬰兒米糊100日 
Maeil Mam'ma Meal 220克 韓國 □ — 無相關聲稱 不適用

10 Matsuya Congee Flake Calcium Added 90克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

11
雀巢嬰兒米粉(米) 
Nestlé Infant Cereal (Rice) 250克 中國 A /

[含均衡維他命(A, C, D, E, B1, B2, B3, B5, B6, B12)及礦物質(Ca,Fe,Zn)]； 
[添加DHA及多種營養素，更含豐富鈣質，有助寶寶骨骼及牙齒
發展。]；[想增强寶寶的抵抗力，就要由腸道健康著手。……為寶
寶提供均衡的營養並添加BL益生菌、DHA及多種營養素，讓寶
寶每一天健康成長。]

含 均 衡 維 他 命 ( A , 
C , D , E , B 1 , B 2 , B 3 , 
B 5 , B 6 , B 1 2 ) 及 礦
物 質 ( C a , F e , Z n )； 
更含 豐 富 鈣 質；添 加
DHA及多種營養素

想增强寶寶的抵抗力，就要由腸
道健康著手. . .均衡的營養並添
加...DHA及多種營養素<；鈣質，
有助寶寶骨骼及牙齒發展/想增强
寶寶的抵抗力，就要由腸道健康
著手.. .添加BL益生菌.. .讓寶寶每
一天健康成長F

12 Only Organic First Cereal Wholegrain Baby Rice 160克 德國 B /
[with added Vitamin B1]；[includes thiamin (Vitamin B1) which is 
an essential nutrient for growing babies.]

With added vitamin 
B1

Thiamin (Vi tamin B1)…is an 
essential nutrient for growing 
babies

13 Organix Organic Wholegrain Fruity Apple Cereal 150克 西班牙 □ —
[with added Vitamin B1]；[Wholegrains contain more minerals, 
vitamins and fibre than processed grains]

With added vitamin B1✽；
more minerals✽；more 
vitamins✽；More fibre✽

—

14 Rafferty's Garden Organic Baby's Banana Porridge 125克 澳洲 B /□

[Good source of Iron]；[When baby is old enough to start eating 
solids, it's important that they have foods that are high in iron…
are fortified with this essential nutrient to help with normal 
development and growth for your baby.]；[extra iron]

Good source of iron；
For tif ied with iron；
extra iron

I r o n … h e l p  w i t h  n o r m a l 
development and growth

15 特福芬有機全燕麥粉
Töpfer Lactana Organic Whole Grain Oat Cereal 175克 德國  ▲ A □/

[The grain contains unsaturated fatty acids and is a natural 
source for dietary fibres]

Contains unsaturated 
fat ty acids✽；source 
of dietary fibres

—

16 和光堂 Wakodo 嬰兒食品米糊粉 50克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

米餅

17 Bean Stalk 羊栖菜紫菜幼兒脆餅
Bean Stalk Baby Snack 20克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

18 岩塚製菓野菜家族 
Iwatsuka Vege Family Rice Cracker 55克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

19 Kewpie 野菜軟米菓 
Kewpie Soft Rice Cracker with Vegetables 20克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

20 Kuriyama Anpanman Baby Cracker 2枚x8袋 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

21 Organix Finger Foods Organic Apple Rice Cakes 50克 比利時 A, B □/
[Thiamin (Vitamin B1) is an essential nutrient for growing 
children.]；[Wholegrains contain more minerals, vitamins and 
fibre than processed grains]

More minerals✽；
more vitamins✽；
more fibre

Thiamin is an essential nutrient 
for growing children

22 Pigeon 小魚海苔米菓 14克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

23 和光堂 Wakodo 嬰兒米餅(銀魚及海藻) 20克 日本 □ — [Iron and Calcium-Fortified] Iron fortified✽；
calcium fortified✽ —
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表一：穀基類嬰幼兒食品樣本 (續)
樣
本
編
號 

[1]

產品名稱
重量/ 
容量 
[2]

原產地 
[2]

營養標籤 [2] 營養聲稱/     健康聲稱

以中文/
英文標示
完整的

營養素表
[3] [4] 

參考分量
的表述：
每100克

(A)/每食用
分量或

每包裝(B)

鈉/
維生素

B1
[5] [6]

樣本上標示的字句 
[7]

聲稱類別 [8] [9]

營養素含量/
營養素比較

[10]

營養素功能/其他功能/
減低疾病風險 

[11]

牙仔餅

24 Babynat 有機牙仔餅 Babynat Organic Teething Biscuits 120克 法國 A, B / 無相關聲稱 不適用

25 Bellamy's Organic Toothiepegs Teething Rusks 100克 澳洲 A, B /□ [IRON ENRICHED] Iron enriched —

26 Earth's Best Organic Barley Teething Biscuits 132克 美國 B /□ [Excellent Source of Calcium for Infants] Excellent source of calcium✽ —

27 Gerber Graduates for Toddlers lil' biscuits 126克 美國 B /□

[Good Source of Calcium, Iron, Vitamin E & Zinc]；[good 
source of 4 vitamins & minerals]；[Iron for healthy brain 
development]；[Zinc and Vitamin E for natural immune 
support]；[Calcium for healthy bones and teeth]

Good source of calcium；
good source of iron；good 
source of vitamin E；good 
source of zinc

I ron for heal thy brain 
development；zinc...for 
n a t u r a l  i m m u n e 
support；...vitamin E for 
natural immune support ※；
calcium for healthy bones 
and teeth

28 Healthy Times Vanilla Biscuits for Teethers (Premium 
Organic Teething Biscuits) 168克 美國 B /□ [With Calcium For Growing Bones] (Contains) calcium Calc ium fo r  g rowing 

bones
29 Heinz Teething Rusks 100克 澳洲 A, B /□ 無相關聲稱 不適用

30 Holle 有機嬰兒斯佩爾特餅乾 
Holle Organic Spelt Biscuits 150克 德國 A, B / 無相關聲稱 不適用

31 Organix Finger Foods Organic Soft Rusks 175克 英國 A, B /
[Thiamin (Vitamin B1) is an essential nutrient for growing 
children.]；[Wholegrains contain more minerals, vitamins and 
fibre than processed grains]

More minerals✽；
more vitamins✽；
more fibre

Thiamin is an essential 
nu t r i e n t  f o r  g row ing 
children

32 Rafferty's Garden Banana Milk Rusks 100克 澳洲 A, B /□ 無相關聲稱 不適用

33 和光堂 Wakodo 南瓜曲奇餅 58克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

餅乾

34 Babynat Organic Growing-up Biscuit 150克 比利時 A / 無相關聲稱 不適用

35 Bean Stalk Baby Animal Cheese Biscuit 50克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

36 Euu 有機嬰兒餅乾-有機農紫菜+維他命A Euu Organic Biscuit 60克 韓國 □ — 無相關聲稱 不適用

37 Gerber Graduates Sweet Potato Puffs 42克 美國 B /□
[IRON, E, ZINC]；[Iron for Healthy Brain Development]；
[Vitamin E and Zinc for Natural Immune Support]

(Contains) iron；(Contains) 
vitamin E；(Contains) zinc

Iron for heal thy brain 
development ；Vitamin 
E...for natural immune 
suppor t ※；...Zinc fo r 
natural immune support

38 Ginbis Tabekko Baby Biscuit 56克 日本 □ — [DHA] (Contains) DHA —

39 Happy Baby Organic Puffs Apple Puffs 60克 美國 B /

[Fortified with Vitamins & Minerals]；[Enriched with... Vitamin 
D]；[  the sugar of all other Puffs (compared to Gerber 
(1g sugar) and Beech-Nut (1g sugar).]；[Contains 25mg 

CHOLINE per serving for healthy brain development.]

Fo r t i f i ed  w i t h  v i t amins；
fortified with minerals；enriched 
with vitamin D/  the sugar 
of all other puffs (compared to 
Gerber (1g sugar) and Beech-
nut (1g sugar). =

Cho l ine... f o r  hea l t hy 
brain development 

40 Healthy Times Original Teddy Puffs 
(Premium Organic Finger Food or Cereal) 156克 美國 B /

[fortified with iron, calcium and vitamins]；[Excellent Source 
of Iron, Calcium and B Vitamins for Healthy Growth and 
Development.]

Excel lent source of iron；
excellent source of calcium；
excellent source of B vitamins；
fortified with iron, calcium 
and vitamins

I ro n,  c a l c i um  and  B 
v i t am in s  f o r  h ea l t hy 
growth and development

41 Heinz Biscotti Apple 60克 意大利 A, B / [a source of iron]；[contains 10 key vitamins & minerals] Source of iron；Contains 10 
key vitamins and minerals —

42 Kewpie 雞蛋動物餅 Kewpie Animal Shape Egg Biscuits 105克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

43 Organix Goodies Organic Gingerbread Men 135克 德國 A /□
[Wholegrains contain more minerals, vitamins and fibre than 
processed grains]；[MORE VITAMINS, MINERALS & FIBRE]

More minerals✽；
more vitamins✽；more fibre —

44 Pigeon 南瓜蕃薯曲奇 50克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

45 Plum Organics Baby Organic Super Puffs Fruit Grain Puffs 
- Super Yellows Banana & Peach 42克 美國 B /□

[has 100mg of Potassium - to help maintain healthy blood 
pressure]；[Iron...for healthy brain development；Vitamin 
E...a powerful antioxidant；Zinc...to help support a healthy 
immune system...]

(contains) potassium

P o t a s s i u m  -  t o  h e l p 
maintain healthy blood 
pressure；iron...for healthy 
b r a i n  d e v e l o p m e n t；
vi tamin E...a power fu l 
antioxidant；zinc...to help 
support a healthy immune 
system

46 和光堂 Wakodo 動物餅 50克 日本 □ — [加入兒童發育中必須的鈣質及維他命B1] 加入鈣✽；加入維他命B1✽ 兒童發育中必須的鈣質及
維他命B1

[1]  樣本以英文名稱順序排列。

[2]  樣本包裝上的資料。    —：無標示

[3]  ： 樣本有以中文/英文標示完整的營養素表。
 □： 樣本的中文/英文營養素表部分或全部被遮蓋，或只

以其他外語標示營養素表，或沒有提供營養素表。

[4] ▲： 除了樣本#15，其餘有以中文/英文標示營養素表的
樣本都有標示「1+3」，即能量、蛋白質、總脂肪、碳
水化合物含量。樣本#15沒有標示總脂肪含量。

[5] ：有標示       □：無標示

[6] 樣本#21沒有標示鈉的實際含量值，只以
「trace(微量)」標示。

[7]  [   ]：來自樣本包裝上的標示。    

[8] 將樣本標示的中文/英文營養聲稱/健康聲稱，
按聲稱的性質而分類。

  —：沒有屬於該類別的聲稱

[9] ✽： 以食品法典委員會的《關於營養標籤的
法典準則》作為參考，樣本在包裝上沒
有提供作出聲稱的營養素的含量數值，
不符合食品法典委員會的要求。  

   ※： 是次研究下，評定有關聲稱未有國際公
認的科學證據支持。

   <： 標示的字句容易令消費者聯想到產品的

DHA與增強抵抗力的關係。

[10]  =： 營養素比較聲稱。除樣本#39外，其他
樣本均沒有標示營養素比較聲稱。

[11]  F： 其他功能聲稱。除樣本#4及#11外，其
他樣本均沒有標示其他功能聲稱。 

	 	 	 D： 減低疾病風險聲稱。除樣本#4外，其他
樣本均沒有標示減低疾病風險聲稱。

註
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表一：穀基類嬰幼兒食品樣本 (續)
樣
本
編
號 

[1]

產品名稱
重量/ 
容量 
[2]

原產地 
[2]

營養標籤 [2] 營養聲稱/     健康聲稱

以中文/
英文標示
完整的

營養素表
[3] [4] 

參考分量
的表述：
每100克

(A)/每食用
分量或

每包裝(B)

鈉/
維生素

B1
[5] [6]

樣本上標示的字句 
[7]

聲稱類別 [8] [9]

營養素含量/
營養素比較

[10]

營養素功能/其他功能/
減低疾病風險 

[11]

牙仔餅

24 Babynat 有機牙仔餅 Babynat Organic Teething Biscuits 120克 法國 A, B / 無相關聲稱 不適用

25 Bellamy's Organic Toothiepegs Teething Rusks 100克 澳洲 A, B /□ [IRON ENRICHED] Iron enriched —

26 Earth's Best Organic Barley Teething Biscuits 132克 美國 B /□ [Excellent Source of Calcium for Infants] Excellent source of calcium✽ —

27 Gerber Graduates for Toddlers lil' biscuits 126克 美國 B /□

[Good Source of Calcium, Iron, Vitamin E & Zinc]；[good 
source of 4 vitamins & minerals]；[Iron for healthy brain 
development]；[Zinc and Vitamin E for natural immune 
support]；[Calcium for healthy bones and teeth]

Good source of calcium；
good source of iron；good 
source of vitamin E；good 
source of zinc

I ron for heal thy brain 
development；zinc...for 
n a t u r a l  i m m u n e 
support；...vitamin E for 
natural immune support ※；
calcium for healthy bones 
and teeth

28 Healthy Times Vanilla Biscuits for Teethers (Premium 
Organic Teething Biscuits) 168克 美國 B /□ [With Calcium For Growing Bones] (Contains) calcium Calc ium fo r  g rowing 

bones
29 Heinz Teething Rusks 100克 澳洲 A, B /□ 無相關聲稱 不適用

30 Holle 有機嬰兒斯佩爾特餅乾 
Holle Organic Spelt Biscuits 150克 德國 A, B / 無相關聲稱 不適用

31 Organix Finger Foods Organic Soft Rusks 175克 英國 A, B /
[Thiamin (Vitamin B1) is an essential nutrient for growing 
children.]；[Wholegrains contain more minerals, vitamins and 
fibre than processed grains]

More minerals✽；
more vitamins✽；
more fibre

Thiamin is an essential 
nu t r i e n t  f o r  g row ing 
children

32 Rafferty's Garden Banana Milk Rusks 100克 澳洲 A, B /□ 無相關聲稱 不適用

33 和光堂 Wakodo 南瓜曲奇餅 58克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

餅乾

34 Babynat Organic Growing-up Biscuit 150克 比利時 A / 無相關聲稱 不適用

35 Bean Stalk Baby Animal Cheese Biscuit 50克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

36 Euu 有機嬰兒餅乾-有機農紫菜+維他命A Euu Organic Biscuit 60克 韓國 □ — 無相關聲稱 不適用

37 Gerber Graduates Sweet Potato Puffs 42克 美國 B /□
[IRON, E, ZINC]；[Iron for Healthy Brain Development]；
[Vitamin E and Zinc for Natural Immune Support]

(Contains) iron；(Contains) 
vitamin E；(Contains) zinc

Iron for heal thy brain 
development ；Vitamin 
E...for natural immune 
suppor t ※；...Zinc fo r 
natural immune support

38 Ginbis Tabekko Baby Biscuit 56克 日本 □ — [DHA] (Contains) DHA —

39 Happy Baby Organic Puffs Apple Puffs 60克 美國 B /

[Fortified with Vitamins & Minerals]；[Enriched with... Vitamin 
D]；[  the sugar of all other Puffs (compared to Gerber 
(1g sugar) and Beech-Nut (1g sugar).]；[Contains 25mg 

CHOLINE per serving for healthy brain development.]

Fo r t i f i ed  w i t h  v i t amins；
fortified with minerals；enriched 
with vitamin D/  the sugar 
of all other puffs (compared to 
Gerber (1g sugar) and Beech-
nut (1g sugar). =

Cho l ine... f o r  hea l t hy 
brain development 

40 Healthy Times Original Teddy Puffs 
(Premium Organic Finger Food or Cereal) 156克 美國 B /

[fortified with iron, calcium and vitamins]；[Excellent Source 
of Iron, Calcium and B Vitamins for Healthy Growth and 
Development.]

Excel lent source of iron；
excellent source of calcium；
excellent source of B vitamins；
fortified with iron, calcium 
and vitamins

I ro n,  c a l c i um  and  B 
v i t am in s  f o r  h ea l t hy 
growth and development

41 Heinz Biscotti Apple 60克 意大利 A, B / [a source of iron]；[contains 10 key vitamins & minerals] Source of iron；Contains 10 
key vitamins and minerals —

42 Kewpie 雞蛋動物餅 Kewpie Animal Shape Egg Biscuits 105克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

43 Organix Goodies Organic Gingerbread Men 135克 德國 A /□
[Wholegrains contain more minerals, vitamins and fibre than 
processed grains]；[MORE VITAMINS, MINERALS & FIBRE]

More minerals✽；
more vitamins✽；more fibre —

44 Pigeon 南瓜蕃薯曲奇 50克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

45 Plum Organics Baby Organic Super Puffs Fruit Grain Puffs 
- Super Yellows Banana & Peach 42克 美國 B /□

[has 100mg of Potassium - to help maintain healthy blood 
pressure]；[Iron...for healthy brain development；Vitamin 
E...a powerful antioxidant；Zinc...to help support a healthy 
immune system...]

(contains) potassium

P o t a s s i u m  -  t o  h e l p 
maintain healthy blood 
pressure；iron...for healthy 
b r a i n  d e v e l o p m e n t；
vi tamin E...a power fu l 
antioxidant；zinc...to help 
support a healthy immune 
system

46 和光堂 Wakodo 動物餅 50克 日本 □ — [加入兒童發育中必須的鈣質及維他命B1] 加入鈣✽；加入維他命B1✽ 兒童發育中必須的鈣質及
維他命B1

[1]  樣本以英文名稱順序排列。

[2]  樣本包裝上的資料。    —：無標示

[3]  ： 樣本有以中文/英文標示完整的營養素表。
 □： 樣本的中文/英文營養素表部分或全部被遮蓋，或只

以其他外語標示營養素表，或沒有提供營養素表。

[4] ▲： 除了樣本#15，其餘有以中文/英文標示營養素表的
樣本都有標示「1+3」，即能量、蛋白質、總脂肪、碳
水化合物含量。樣本#15沒有標示總脂肪含量。

[5] ：有標示       □：無標示

[6] 樣本#21沒有標示鈉的實際含量值，只以
「trace(微量)」標示。

[7]  [   ]：來自樣本包裝上的標示。    

[8] 將樣本標示的中文/英文營養聲稱/健康聲稱，
按聲稱的性質而分類。

  —：沒有屬於該類別的聲稱

[9] ✽： 以食品法典委員會的《關於營養標籤的
法典準則》作為參考，樣本在包裝上沒
有提供作出聲稱的營養素的含量數值，
不符合食品法典委員會的要求。  

   ※： 是次研究下，評定有關聲稱未有國際公
認的科學證據支持。

   <： 標示的字句容易令消費者聯想到產品的

DHA與增強抵抗力的關係。

[10]  =： 營養素比較聲稱。除樣本#39外，其他
樣本均沒有標示營養素比較聲稱。

[11]  F： 其他功能聲稱。除樣本#4及#11外，其
他樣本均沒有標示其他功能聲稱。 

	 	 	 D： 減低疾病風險聲稱。除樣本#4外，其他
樣本均沒有標示減低疾病風險聲稱。

註

38

37

39

43

35

44

45

41
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米餅

42

餅乾

33

牙仔餅
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表二：罐裝嬰幼兒食品樣本
樣
本
編
號 

[1]

產品名稱
重量/
容量 
[2]

原產地 
[2]

營養標籤 [2] 營養聲稱/健康聲稱
以中文/
英文標示
完整的

營養素表
[3] [4] 

參考分量
的表述：

每100克(A)/
每食用分量
或每包裝(B)

樣本上標示的
字句 
[5]

聲稱類別 [6] [7] [8]

營養素
含量

營養素
功能

蔬菜蓉/蔬果蓉
47 Earth's Best Organic Carrots 113克 美國 □ — 無相關聲稱 不適用

48 Ella's Kitchen Organic Baby Food Broccoli Pears + Peas 120克 英國 A, B 無相關聲稱 不適用

49 Gerber Organic Sweet Peas 142克 美國 B

[Provides protective 
antioxidant Vitamin 
E]；[DHA & Choline 
h e l p s  s u p p o r t 
B R A I N  &  E Y E 
DEVELOPMENT]

Provides 
Vitamin E

protective antioxidant Vitamin 
E；DHA...he lps suppor t 
brain & eye development；
Cho l ine  he lp s  s uppo r t 
b ra i n . . .d e ve l o p m e n t；
...Choline helps suppor t 
...eye development ※

50 Healthy Times Little Veggie Stew 
(Premium Organic Baby Food) 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

51 Heinz Mum's Recipe Lentils & Vegetables 170克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

52 Hipp Organic Tender Carrots & Potatoes 125克 德國/奧地利 A 無相關聲稱 不適用

53 Holle 有機雜菜 Holle Organic Mixed Vegetables 190克
歐盟(斯洛伐克)/

瑞士
A, B 無相關聲稱 不適用

54 Kewpie BB雜菜 Kewpie Mixed Vegetables 100克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

55 O Organics for Baby Organic Carrots 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

56 Ofukuro Ajisen Baby Organic Spinach Creamy Paste 100克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

57 Only Organic Kumara & Sweetcorn 110克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用

58 Organic Baby Spinach & Carrots 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

59 Organic Bubs Sweet Potato, Carrot & Pumpkin 120克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

60 Organix Organic Parsnips, Spinach & Broccoli 100克 英國 A 無相關聲稱 不適用

61 Rafferty's Garden Organic Super Hero 
Beetroot & Veggie Puree 120克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

果蓉
62 Babynat 有機蘋果及西梅 Babynat Organic Apple & Prune 130克 法國 A, B 無相關聲稱 不適用

63 Earth's Best Organic First Apples 71克 美國 □ — 無相關聲稱 不適用

64 Gerber Applesauce 130克 波蘭 A [VITAMIN C ADDED] Added Vitamin C —

65 Happy Baby Organic Baby Food Apple & Cherry 99克 美國 B 無相關聲稱 不適用

66 Healthy Times Country Apples 
(Premium Organic Baby Food) 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

67 Heinz Delicious Apples 110克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

68 Holle Apple Manzana (Organic) 190克 歐盟(斯洛伐克) A, B 無相關聲稱 不適用

69 Kewpie BB蘋果糊仔 Kewpie Apple (Strained) 70克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

70 O Organics for Baby Organic Apple Banana 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

71 Only Organic Baby Food Orchard Apple 110克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用

72 Organic Baby Applesauce 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

73 Organic Bubs Pear & White Grape 120克 澳洲 A 無相關聲稱 不適用

74 Plum Organics Baby Just Bananas 90克 美國 B 無相關聲稱 不適用

75 Rafferty's Garden Organic Super Hero Apple + Mango 120克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

蔬果汁/果汁飲品
76 Bean Stalk Organic Baby Apple Juice 120毫升 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

77 Earth's Best Organic Apple Juice 118毫升 美國 □ — 無相關聲稱 不適用

78 Gerber 100% Juice Apple Juice 118毫升 美國 B [with added Vitamin C] Added Vitamin C —

79 Heinz 蘋果汁 Heinz Baby's Own Apple Fruit Drink 125毫升 澳洲 A [Vitamin C added] Added Vitamin C —

80 萬朝有機嬰兒果汁 蘋果、梨、葡萄 Maeil Yomi Yomi 150毫升 韓國 □ — 無相關聲稱 不適用

81 森永嬰兒果汁(橙，香蕉) Morinaga 3P Orange & Banana 100毫升
x 3瓶

日本 □ — 無相關聲稱 不適用

82 和光堂 Wakodo Babies' Fruit & Vegetables Juice 125毫升
x 3瓶

日本 □ — 無相關聲稱 不適用

雞肉
83 Gerber Vegetable Chicken 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

84 Healthy Times Little Bear's Chicken Stew 
(Premium Organic Baby Food) 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

85 Heinz Pureed Chicken 80克 意大利 A 無相關聲稱 不適用

86 和光堂 Wakodo Mild Curry with Chicken & Vegetables 80克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

牛肉
87 Earth's Best Organic Vegetable Beef Pilaf 170克 美國 B 無相關聲稱 不適用

88 Ella's Kitchen Beef Stew with Spuds (100% I'm Organic) 130克 歐盟 A, B 無相關聲稱 不適用

89 Heinz Organic Tender Beef with Vegetable Mash 170克 澳洲 A, B [SOURCE OF IRON] Source of iron —

90 O Organics for Baby Organic Beef with Beef Gravy 71克 美國 B 無相關聲稱 不適用

91 Only Organic Tender Beef & Vegetables 170克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用

甜點
92 Heinz Smooth Vanilla Custard 110克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

93 Hipp Organic Apple & Pear Pudding 125克 英國 □ — 無相關聲稱 不適用

94 Kewpie 香蕉布丁 Kewpie Banana Pudding 70克 日本 A 無相關聲稱 不適用

95 Only Organic Apple Custard 110克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用
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表二：罐裝嬰幼兒食品樣本
樣
本
編
號 

[1]

產品名稱
重量/
容量 
[2]

原產地 
[2]

營養標籤 [2] 營養聲稱/健康聲稱
以中文/
英文標示
完整的

營養素表
[3] [4] 

參考分量
的表述：

每100克(A)/
每食用分量
或每包裝(B)

樣本上標示的
字句 
[5]

聲稱類別 [6] [7] [8]

營養素
含量

營養素
功能

蔬菜蓉/蔬果蓉
47 Earth's Best Organic Carrots 113克 美國 □ — 無相關聲稱 不適用

48 Ella's Kitchen Organic Baby Food Broccoli Pears + Peas 120克 英國 A, B 無相關聲稱 不適用

49 Gerber Organic Sweet Peas 142克 美國 B

[Provides protective 
antioxidant Vitamin 
E]；[DHA & Choline 
h e l p s  s u p p o r t 
B R A I N  &  E Y E 
DEVELOPMENT]

Provides 
Vitamin E

protective antioxidant Vitamin 
E；DHA...he lps suppor t 
brain & eye development；
Cho l ine  he lp s  s uppo r t 
b ra i n . . .d e ve l o p m e n t；
...Choline helps suppor t 
...eye development ※

50 Healthy Times Little Veggie Stew 
(Premium Organic Baby Food) 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

51 Heinz Mum's Recipe Lentils & Vegetables 170克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

52 Hipp Organic Tender Carrots & Potatoes 125克 德國/奧地利 A 無相關聲稱 不適用

53 Holle 有機雜菜 Holle Organic Mixed Vegetables 190克
歐盟(斯洛伐克)/

瑞士
A, B 無相關聲稱 不適用

54 Kewpie BB雜菜 Kewpie Mixed Vegetables 100克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

55 O Organics for Baby Organic Carrots 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

56 Ofukuro Ajisen Baby Organic Spinach Creamy Paste 100克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

57 Only Organic Kumara & Sweetcorn 110克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用

58 Organic Baby Spinach & Carrots 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

59 Organic Bubs Sweet Potato, Carrot & Pumpkin 120克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

60 Organix Organic Parsnips, Spinach & Broccoli 100克 英國 A 無相關聲稱 不適用

61 Rafferty's Garden Organic Super Hero 
Beetroot & Veggie Puree 120克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

果蓉
62 Babynat 有機蘋果及西梅 Babynat Organic Apple & Prune 130克 法國 A, B 無相關聲稱 不適用

63 Earth's Best Organic First Apples 71克 美國 □ — 無相關聲稱 不適用

64 Gerber Applesauce 130克 波蘭 A [VITAMIN C ADDED] Added Vitamin C —

65 Happy Baby Organic Baby Food Apple & Cherry 99克 美國 B 無相關聲稱 不適用

66 Healthy Times Country Apples 
(Premium Organic Baby Food) 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

67 Heinz Delicious Apples 110克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

68 Holle Apple Manzana (Organic) 190克 歐盟(斯洛伐克) A, B 無相關聲稱 不適用

69 Kewpie BB蘋果糊仔 Kewpie Apple (Strained) 70克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

70 O Organics for Baby Organic Apple Banana 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

71 Only Organic Baby Food Orchard Apple 110克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用

72 Organic Baby Applesauce 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

73 Organic Bubs Pear & White Grape 120克 澳洲 A 無相關聲稱 不適用

74 Plum Organics Baby Just Bananas 90克 美國 B 無相關聲稱 不適用

75 Rafferty's Garden Organic Super Hero Apple + Mango 120克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

蔬果汁/果汁飲品
76 Bean Stalk Organic Baby Apple Juice 120毫升 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

77 Earth's Best Organic Apple Juice 118毫升 美國 □ — 無相關聲稱 不適用

78 Gerber 100% Juice Apple Juice 118毫升 美國 B [with added Vitamin C] Added Vitamin C —

79 Heinz 蘋果汁 Heinz Baby's Own Apple Fruit Drink 125毫升 澳洲 A [Vitamin C added] Added Vitamin C —

80 萬朝有機嬰兒果汁 蘋果、梨、葡萄 Maeil Yomi Yomi 150毫升 韓國 □ — 無相關聲稱 不適用

81 森永嬰兒果汁(橙，香蕉) Morinaga 3P Orange & Banana 100毫升
x 3瓶

日本 □ — 無相關聲稱 不適用

82 和光堂 Wakodo Babies' Fruit & Vegetables Juice 125毫升
x 3瓶

日本 □ — 無相關聲稱 不適用

雞肉
83 Gerber Vegetable Chicken 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

84 Healthy Times Little Bear's Chicken Stew 
(Premium Organic Baby Food) 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

85 Heinz Pureed Chicken 80克 意大利 A 無相關聲稱 不適用

86 和光堂 Wakodo Mild Curry with Chicken & Vegetables 80克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

牛肉
87 Earth's Best Organic Vegetable Beef Pilaf 170克 美國 B 無相關聲稱 不適用

88 Ella's Kitchen Beef Stew with Spuds (100% I'm Organic) 130克 歐盟 A, B 無相關聲稱 不適用

89 Heinz Organic Tender Beef with Vegetable Mash 170克 澳洲 A, B [SOURCE OF IRON] Source of iron —

90 O Organics for Baby Organic Beef with Beef Gravy 71克 美國 B 無相關聲稱 不適用

91 Only Organic Tender Beef & Vegetables 170克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用

甜點
92 Heinz Smooth Vanilla Custard 110克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

93 Hipp Organic Apple & Pear Pudding 125克 英國 □ — 無相關聲稱 不適用

94 Kewpie 香蕉布丁 Kewpie Banana Pudding 70克 日本 A 無相關聲稱 不適用

95 Only Organic Apple Custard 110克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用

總結
是次研究顯示近七成供嬰幼兒食用

的預先包裝食品樣本（79款，佔整體樣本

的68%）以中文/英文標示完整的營養素

表，並同時標示了「1+3」的含量。

聲稱方面，約四分之一的樣本（33款，

佔整體樣本的28%）在包裝上載有營養聲稱

及/或健康聲稱，當中4款樣本標示了未有國

際公認的科學證據支持的聲稱，食物安全中

心正跟進該等樣本是否蓄意誤導消費者。

給消費者的建議
● 世衞建議嬰兒出生後首6個月應

只以母乳餵哺，其後可輔以其他食物，繼

續餵哺母乳直至2歲或以後。

● 在家中使用新鮮食材為嬰幼兒自

製食物，讓他們食用更多樣化的食物。

● 為嬰幼兒選擇預先包裝的食物

時，可參考營養標籤及配料表上的資料，

從而作出有依據的選擇。

給業界的建議
● 多提供有利嬰幼兒健康的食物供

家長選擇。

● 鼓勵參考Codex的有關標準和指

引，為預先包裝的嬰幼兒食品提供能量及

蛋白質、總脂肪和碳水化合物三種主要營

養素含量，同時為穀基類嬰幼兒食品標示

鈉及維生素B1的含量。

● 所有在預先包裝食品上標示的資

料，包括營養標籤及聲稱，均須正確及不

可誤導消費者。

● 密切留意本地的《母乳代用品銷

售守則》的最新發展，並配合該守則的推

出遵照當中的相關要求。

廠商意見
「Babynat」樣本#1、#24、#34、

#62、#107的入口商表示，作為一間具

責任感的國際食品公司，該公司十分重

視及尊重香港法例，其所有產品的包裝及

標籤均根據香港有關法例製作。該公司指，

蔬菜蓉/

蔬果蓉

蔬果汁/

果汁飲品

果蓉

2742604 . 2012 選擇
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85
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83

88

91

89

90

87

4 款樣本共有4項聲稱未有國際公認的科學證據支持

表二：罐裝嬰幼兒食品樣本 (續)
樣
本
編
號 

[1]

產品名稱
重量/
容量 
[2]

原產地 
[2]

營養標籤 [2] 營養聲稱/健康聲稱

以中文/
英文標示
完整的

營養素表
[3] [4]

參考分量
的表述：

每100克(A)/
每食用分量
或每包裝(B)

樣本上標示的
字句 
[5]

聲稱類別 [6] [7] [8]

營養素
含量

營養素
功能

即食米飯
96 Earth's Best Organic Country Dinner Chicken & Brown Rice 113克 美國 □ — [3 grams of Protein] (Contains) protein —

97 Ella's Kitchen Chicken Casserole with Rice (100% I'm Organic) 130克 歐盟 A, B 無相關聲稱 不適用

98 Heinz Mum's Recipe Chicken & Vegetable Risotto 170克 澳洲 A, B [SOURCE OF IRON] Source of iron —

99 Holle 有機西蘭花全穀米飯 Holle Organic Broccoli with Rice 190克 歐盟(斯洛伐克) A, B 無相關聲稱 不適用

100 Kewpie BB牛肉糊仔 Kewpie Rice with Minced Beef 100克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

101 Ofukuro Ajisen Baby Organic Vegetable Rich Risotto 100克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

102 Only Organic Vegetable Risotto 170克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用

103 Organic Baby Peaches, Rice & Bananas 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

104 Organic Bubs Super Vegetable Rice Congee 120克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

105 Organix Organic Vegetable & Pork Risotto 250克 英國 A 無相關聲稱 不適用

106 和光堂 Wakodo Japanese Cooked Rice with Brown Seaweed & Anchovy 90克x2包 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

即食粉麵
107 Babynat 有機蔬菜麥麵 Babynat Organic Vegetables & Pasta 200克 法國 A, B 無相關聲稱 不適用

108 Earth's Best Organic Tender Chicken & Stars 170克 美國 □ — 無相關聲稱 不適用

109 Gerber Chicken Noodle 170克 美國 B 無相關聲稱 不適用

110 Glico 白汁焗通粉 Glico Baby Macaroni 220克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

111 Happy Baby Chick Chick Blend of Organic Chicken, Sweet Potato & 
Brown Rice Pasta 113克 美國 B 無相關聲稱 不適用

112 Heinz Mum's Recipe Creamy Pasta & Tuna Mornay 170克 澳洲 A, B 無相關聲稱 不適用

113 Hipp Organic Spaghetti with Tomatoes & Mozzarella 190克 德國/奧地利 A 無相關聲稱 不適用

114 Kewpie BB野菜雞肉烏冬 Kewpie Wheat Noodles with Vegetables & Chicken 100克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

115 Only Organic Pasta Bolognese 170克 新西蘭 A, B 無相關聲稱 不適用

116 Plum Organics Baby Pasta with Chicken and Vegetables 113克 加拿大 B 無相關聲稱 不適用

117 和光堂 Wakodo Napolitan Macaroni with Vegetables 120克 日本 □ — 無相關聲稱 不適用

  

[1]  樣本以英文名稱順序排列。

[2]  樣本包裝上提供的資料。     —：無標示

[3]  ： 樣本有以中文/英文標示完整的營養素表。
 □： 樣本的中文/英文營養素表部分或全部被遮蓋，或只以其他外

語標示營養素表，或沒有提供營養素表。

[4] 表二中有以中文/英文標示完整的營養素表的樣本，全部標示了
「1+3」，即能量、蛋白質、總脂肪、碳水化合物含量。

註 [5]  [   ]：來自樣本包裝上的標示。

[6]  將樣本標示的中文/英文營養聲稱/健康聲稱，按聲稱的性質而分類。
 表二載列的樣本，全部均沒有標示營養素比較聲稱、其他功能聲稱及

減低疾病風險聲稱。

[7] —：沒有屬於該類別的聲稱。

[8]  ※：是次研究下，評定有關聲稱未有國際公認的科學證據支持。

牛肉

甜點

1款樣本的標示容易

令消費者產生混淆

雞肉
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117

109

107

115

116

111

108
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香港《母乳代用品銷售守則》
衞生署於2010年6月底成立香港母乳代用

品銷售守則專責小組，負責制訂一套適用於香港

的《母乳代用品銷售守則》（《守則》），用以規範

母乳代用品及相關產品的製造商及分銷商，以免

他們以不正當的手法宣傳或銷售在香港出售的母

乳代用品及相關產品。參考Codex的標準及本地

情況，專責小組建議把在本港出售的預先包裝母

乳代用品，包括供嬰幼兒食用的食品的營養成分、

營養標籤及相關聲稱的規定納入本地《守則》內。

《守則》預計在2013年上半年推行，其後政府會

監察業界有否遵從《守則》，並視乎業界對《守

則》的反應，考慮是否須制訂特定的法例來規管

嬰幼兒食物的營養成分、標籤及相關聲稱。

101
102

97

104

98

103

10099

96

106

105

其有些產品標籤的標準甚至高於Codex 

Guidelines的要求，但因為其產品主要以香

港法例為依歸，所以部分產品的包裝及標

籤可能未必和Codex Guidelines標籤的要求

完全一致。該公司又表示，將來如果香港法

例有所更改，而有關部門給予業界清晰指引

及合理準備時間，該公司樂意跟從新香港

法例對相關包裝及標籤所作出的新指引。

該公司稱非常重視消費者的聲音，願意虛

心聆聽消費者對其產品的意見。

「Healthy Times」樣本#5、#28、#40、

#50、#66、#84的生產商指，其產品標籤完

全符合本港營養標籤法例的要求，並得到食

物環境衞生署確定。該公司表示，其產品於

多個國家出售及符合其當地法例，所有標籤

資料均清晰及恰當。該公司稱，本港現行的

營養標籤法例不適用於主要擬供36個月以

下嬰幼兒食用的（預先包裝）食品，而其產

品即屬此類別。該公司亦表示，若本港有新

營養標籤法例或對現行法例作出修訂，該公

司願意更改產品的標籤，但屆時當局應給予

業界適應期（或寬限期）使能遵從。

「Nestlé」樣本#11及「Gerber」樣本

#27、#37、#64、#78、#83、#109的入口

商表示，向消費者提供安全且高質素的產

品是該公司絕不妥協的重點。所有該公司

在香港出售之產品包括產品上的營養資料

均嚴格遵守本地的法律法規，並絕對可供

安全食用。該公司指非常注重在產品包裝

上向消費者提供充足的資訊，包括營養標

籤上的資料，方便消費者作出知情的選擇。

就是次研究評述樣本#27及#37沒有標示

維生素B1的含量，該公司表示若現行法例

沒有規定須就維生素B1作出聲明，該公司

不同意此不必要及不公平的評述。此外，就

該兩款樣本有關鋅和維生素E的聲稱，該公

司表示該聲稱是指鋅和維生素E都有支持

天然免疫系統的角色，而上述樣本沒有就

維生素E單一成分作出支持免疫系統功能

的聲稱。該公司引述有醫學及食品安全組

織指出鋅對免疫功能的重要性。另外，該公

司指維生素E是有效率的抗氧化劑，而抗氧

化劑可保護細胞免受自由基影響，故此，維

生素E可保護細胞成分免受自由基的破壞

及維持健康，從而有助增強免疫系統，相信

上述資料足以支持其聲稱，故不同意本研

究對其聲稱的評定。至於樣本#11，該公司

指沒有在產品上作出DHA與抵抗力相關的

聲稱，認為是次研究可能對產品包裝上所

標示字句的意思有誤解或錯誤的詮釋，該

公司不同意本研究所作的錯誤評定。

「Rafferty's Garden」樣本#14的

零售商表示，其樣本包裝標示鐵含量為

6.6mg/100g，達到本港營養標籤法例下

（儘管現行的有關法例並不涵蓋嬰幼兒食

品）有關聲稱「Good Source of Iron」對鐵

含量的要求。

「O Organics」樣本#55、#70、#90及

「Rafferty's Garden」樣本#61、#75的零售

商表示，將會把產品從貨架上移除。

即食米飯

即食粉麵


