
表二：智能手環測試結果及型號資料[1]

編號 B1 B2 B3 B4 B5 B6

牌子
小米 

Xiaomi
華為 

Huawei
華為 

Huawei
小米 

Xiaomi Google 小米 
Xiaomi

型號[2]
Smart 

Band 10 
Pro

Band 11 
Pro Band 11 Smart 

Band 10
Fitbit Air 

 d

Smart 
Band 9 
Active

大約售價[3]  $529  $488  $368  $329  $1,390  $159 

ICRT總評[4] 4.5 4.5 4.5 4 4 4

運動及健康數據整體[5] 5 5 4.5  4  4.5  4  

量度心率 5 4 4.5 4 5 3

量度血氧量 4 4.5 4.5 4 — 4.5

估算距離 5 5 4 4 3.5 4

估算步數 4.5 5 5 4.5 5 4

量測位置 4 3.5 — — — —

量測海拔高度/高度變動 — — — — — —

智能功能[6] 2.5 3  3  2 1 2

電池表現整體[7] 4.5  4  4  4.5  4  4  

可使用時間評分 4.5 4 4.5 4.5 4 4.5

可使用時間(天) 16.9 11.1 11.8 17.3 8.3 13.5

充電表現評分 3 4 4 4 4 3

充滿電需時(小時) 1.7 1.3 1.5 1.4 1.0 1.7

充電30分鐘電量顯示 48% 73% 71% 71% 67% 41%

使用方便程度[8] 4.5  4.5  4.5  4  4  4  

應用程式[9] 4.5  4  4  4.5  4  4.5  

功能多元性及製造質量 4.5  4.5  4  4  3.5 3.5

網絡安全及私隱 5 5 5 5 5 5

樣
本
資
料
[10]

量得重量(克) 37 23 30 27 12 29 

量得屏幕大小(毫米) 42 41 41 43.5 — 37

無線充電 — — — — — —

內置揚聲器/收音咪 — — — — — —

防水能力  5 ATM 5 ATM 5 ATM 5 ATM  5 ATM 5 ATM

連接Wi-Fi — — — — — —

連接流動網絡 — — — — — —

保用期(年) 1 1 1 1 — 1

B1

B2

B3

B4

B5

B6

除[4]外，見表一。

[4]  ICRT總評分的比重：    
運動及健康數據 42.9% 

 智能功能 4.8% 
 電池表現 9.5% 
 使用方便程度 19% 
 應用程式 9.5% 
 功能多元性及製造質量 9.5% 
 網絡安全及私隱 4.8% 
 消費者宜同時考慮自己的需要及喜好（例如

產品的重量、大小、物料、 外型及顏色等）作
出選擇。由於智能手錶及手環的設計及功能
存在差異， 評分比重亦有分別，消費者不宜
把2個組別的表現直接比較。   
  

註


