
測試報告

組別 聲稱長度範圍 樣本數目 每包裝大約售價 每片大約售價

第一組 22厘米至25厘米 12款 $16至$45 $1.1至$4.5

第二組 26厘米至29厘米 12款 $12至$59.2 $1.01至$4.75

第三組 30厘米至35厘米 6款 $29.9至$40 $1.67至$3.78

第四組 40厘米至43厘米 6款 $22至$54.9 $2.75至$5.63

測試樣本
本會從個人護理店、超級市場及網購平台等，購買了36款有翼衞生巾樣本，並按

各樣本的聲稱長度分為以下4個組別：

測試報告

吸收速度

參 考內地推 薦性國家標準GB/T 

8939-2018，每款樣本抽取5片進行吸收速

度測試。測試時，實驗室將1片樣本固定在

弧形的測試儀上，然後加入5毫升模擬經

血的合成試液，並以計時器記錄合成試液

被完全吸收的所需時間，藉此計算5片樣本

的平均吸收速度。按標準要求，衞生巾的吸

收速度不應多於60秒。若衞生巾的吸收速

度過慢，或會令私密部位皮膚感到黏濕，

不僅影響日常使用的舒適度，更可能增加

側漏風險；因此樣本的吸收速度愈快，評

分便愈高。

測試結果發現，各組樣本的吸收速度

表現參差：第一組樣本量得的吸收速度為

7秒至73秒；第二組為4秒至44秒；第三組

為3秒至30秒；第四組則為3秒至25秒。在

同一組別內，吸收最慢與最快的樣本需時

相差約7倍至10倍。其中第一組吸收速度

較慢的樣本，GP1-11及GP1-12，其吸收速

度分別為57秒和73秒，分別獲3點和2點評

分，當中GP1-12的吸收速度未能符合標準

不應多於60秒的要求。然而，四個組別中

都有不少表現出色的樣本，共有16款樣本

的吸收速度達10秒或以下，獲5點評分。

背膠剝離強度

衞生巾的背膠黏力若然不足，用家

在日常活動時，衞生巾便容易移位；然

而，若背膠剝離強度過高，撕下衞生巾時

背膠可能會殘留在衣物上，甚至在移除

衞生巾的過程中扯破衣物。因此，背膠黏

力過強或過弱均有機會影響使用體驗。

根據GB/T 8939-2018規定，衞生巾的背

膠剝離強度應介乎100mN（毫牛頓）至

800mN。實驗室人員於每款樣本取5片

衞生巾分別進行試驗，量度並計算各樣本

的背膠剝離強度平均值。結果發現，所有

樣本量得的背膠剝離強度介乎175mN至

608mN（詳見表二），均符合相關標準要

求範圍。
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測試項目
是次測試參考內地現行推薦性國家標準GB/T 8939-2018《衞生巾（護墊）》，

測試項目包括樣本的全長與其聲稱的偏差、條質量（下稱重量或淨重）偏差、吸收

速度、背膠剝離強度、酸鹼值(pH value)、甲醛含量、可遷移性熒光物質、以及水分含

量等。此外，測試亦參考內地現行強制性國家標準GB 15979-2024《一次性使用衞

生用品衞生要求》，檢視樣本的微生物含量，包括細菌菌落總數、大腸菌群、真菌菌

落總數，以及金黃葡萄球菌（Staphylococcus aureus）、綠膿桿菌（Pseudomonas 

aeruginosa）和溶血性鏈球菌（Hemolytic Streptococcus）3種致病菌。

主要測試結果
品質相關測試

尺寸和重量一致性

衞生巾的實際長度應與其聲稱相符，而同一款樣本每片衞生巾的重量亦理應一

致。如果長度或重量偏差過大，可能反映生產過程的品質監控未夠完善。是次測試參

考推薦性國家標準GB/T 8939-2018，每款樣本抽取6片衞生巾，評估其尺寸與重量的

一致性。

進行全長偏差測試時，實驗室人員量度每款樣本6片衞生巾的全長，然後計算6

片的平均值與包裝上聲稱的長度之間的偏差。按標準要求，長度偏差應介乎±4%。測

試結果顯示，所有樣本均符合內地標準要求，實測偏差僅介乎0%至±2%，其中16款

樣本量得的偏差為0%，表現理想。

另外，進行重量偏差測試時，實驗室人員量度每款樣本6片衞生巾的淨重後，取

6片當中的最大值、最小值和平均值，並計算最大值及最小值與平均值的偏差。測試結

果顯示，所有樣本均符合內地標準要求（偏差應介乎±12%），各樣本量得的上偏差介

乎1%至3%，下偏差則介乎-1%至-4%，表現不俗。

整體來說，各款樣本在尺寸和重量的一致性測試中均獲4點或以上評分，表現令

人滿意。




