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測試報告

睫狀肌

晶狀體

正常
晶狀體可調節厚度以
對焦近物

老花
晶狀體隨年齡增長變
得較硬而難以調節厚
度；同時睫狀肌開始老
化，缺乏力量去拉動和
調節晶狀體的形狀

矯正老花
佩戴度數適合的老花
鏡以輔助屈光

正常眼睛與老花眼睛看近物時的分別

影像落在

視網膜上

影像落在

視網膜上

影像落在

視網膜後

老花鏡可能延誤治療。此外，老花度數會

隨年齡增長而逐步加深，故他建議長者定

期接受視力檢查，並適時更換合適度數的

眼鏡，以免長期佩戴度數不合適的眼鏡而

加重眼睛疲勞。

測試樣本及項目
是次測試的現成老花鏡，是指未經

眼科專業人士處方、消費者可在一般零售

店自行購得的產品，這類老花鏡一般是左

右鏡片相同度數。本會於2026年1月至5月

期間，從百貨公司、家品店、小販攤檔、眼

鏡店及網上商店等零售點購買17款現成

老花鏡。測試以「有否標示瞳孔距離或光

學中心距離」為樣本分類，當中有7款有

標示，10款則沒有。樣本售價由每對$8至

$490不等。

實驗室建議測試參考歐洲的現成

眼鏡眼科光學規格（Ophthalmic optics 

– Specif icat ions for ready-to-wear 

spectacles）標準EN 14139:2010，並以此

為測試基礎，然後根據該標準再引用不同

的標準方法進行測試，當中項目涵蓋眼鏡

的不同範疇，包括：

●	 機械強度及穩固度：鏡片裝配牢固程

度、鏡片機械強度、鼻樑變形、鏡片夾

持力、耐用性、高溫下尺寸穩定性、抗

汗液腐蝕；

●		阻燃性：鏡片阻燃性、鏡架阻燃性；

●		化學測試：鎳釋出風險（只測試鏡架含有

長時間接觸皮膚的金屬部件的樣本）；及

●	 光學性能：透光率、球鏡度、散光度、稜

鏡度。

另外，考慮到長者在日常使用時，或

有機會不慎將眼鏡掉落地上，所以是次

測試亦參考了歐洲玩具安全標準EN71-

1:2014+A1:2018版本，對各樣本進行跌落

測試。此外，本會亦安排量度樣本的尺寸

大小，並參考標準的要求，評估了樣本的標

示與說明。

測試結果
物理性能

機械強度和穩固度

各樣本在鏡片裝配牢固程度、鏡片機

械強度、鼻樑變形、鏡片夾持力、耐用性及

高溫下尺寸穩定性方面，均表現滿意。

阻燃性

所有鏡片及鏡架在阻燃性測試中，均

表現滿意。
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老花的常見徵狀
● 閱讀細小字體時感到困難

● 需將文件移至較遠距離才能看清

● 看近處的物體時出現模糊或困難

● 閱讀時感到眼睛疲勞及頭痛

陳博士提醒消費者，如出現視力模

糊、或需將閱讀物拉遠等老花徵狀，應先

尋求眼科專業人士（例如註冊視光師或

眼科醫生）的協助，接受全面眼睛檢查。

項目應包括遠視力、近視力、驗度數（屈

光度測量）、瞳距測量、眼壓檢查、裂隙

燈檢查（以檢查眼睛前部與部分後部的

結構）及眼底檢查等。透過這些檢測，眼

科專業人士不但能準確地獲取檢測者的

屈光度數，更重要的是能診斷他們有否

患上白內障、青光眼、黃斑病變、糖尿病

性視網膜病變等其他眼科疾病。陳博士

強調，部分長者誤以為「年老眼花」是必

然的現象而輕視檢查，但實際上視力模

糊可能源於更嚴重的眼疾，若僅靠佩戴


