
表一：兩類眼瘡的主要特點
眼瘡類型 麥粒腫（Stye） 霰粒腫（Chalazion）

外觀與症狀
局部紅、腫、熱、痛， 

中心可形成黃色、白色膿點

通常呈圓滑且可在皮下移動的硬
塊，常帶有異物感；較小的霰粒
腫可能要將眼皮翻過來時，才可

在眼瞼的結膜上看到腫塊

觸痛感 觸痛明顯 無明顯痛感

病程速度 來勢急，通常在幾天內迅速腫起
 持久難消，往往不易自行消退， 

可能持續數週至數月

註 以上兩種眼瘡可獨立出現或同時存在，亦可能互相轉變。


