
表一：枕頭樣本的承托
表現—體形較細
(每個分類按牌子的英文字母順序排列）＊

編號
仰臥
(高邊) 

[1]

仰臥
(低邊) 

[2]

側臥 
(高邊) 

[1]

側臥
(低邊) 

[2]

承托表
現整體 

[3]

記憶棉枕

MF1 3.5 3.5 3.5 4 4

MF2 3.5 3.5 4.5 4 4

MF3 3.5 3 4.5 5 4

MF4 3 — 5 — 4

MF5 4 3.5 4.5 3 4

MF6 3 — 4.5 — 4

MF7 3.5 3.5 4.5 4.5 4
乳膠枕

LA1 2.5 — 3.5 — 3

LA2 3.5 3.5 4.5 4 4

LA3 3.5 3.5 3.5 4.5 4
聚酯纖維枕

PE1 3 — 4.5 — 3.5

PE2 3 — 4.5 — 3.5

PE3 4 — 3.5 — 4

表二：枕頭樣本的承托
表現—體形較大
(每個分類按牌子的英文字母順序排列）＊

編號
仰臥
(高邊) 

[1]

仰臥
(低邊) 

[2]

側臥 
(高邊) 

[1]

側臥
(低邊) 

[2]

承托表
現整體 

[3]

記憶棉枕

MF1 5 4.5 3.5 4 4.5

MF2 4.5 4.5 5 4.5 4.5

MF3 4 4 4 4.5 4.5

MF4 4 — 4.5 — 4.5

MF5 4.5 5 3.5 3 4.5

MF6 4 — 5 — 4.5

MF7 4.5 4.5 5 4 4.5

乳膠枕

LA1 3 — 3 — 3

LA2 4.5 4.5 4 4 4

LA3 4.5 5 4 2.5 4.5

聚酯纖維枕

PE1 4.5 — 5 — 4.5

PE2 4.5 — 5 — 4.5

PE3 4.5 — 2 — 3

表六：枕頭樣本的測試整體及
總評結果—體形較細人士＊

序
號 
[1]

編號

體形較
細承托
表現整
體 [2]

耐用
程度
整體 
[3]

舒適
度整
體 [4]

品質
整體 
[5]

總評 [6]

記憶棉枕

1 MF2 4 5 4 5 4.5

2 MF6 4 4.5 4.5 4.5 4.5

3 MF5 4 4.5 4 5 4.5

4 MF3 4 4 4.5 4.5 4

5 MF7 4 4.5 4 4.5 4

6 MF4 4 5 4.5 2.5 4

7 MF1 4 4.5 4 3 4
乳膠枕

1 LA2 4 4 4.5 5 4

2 LA3 4 4 4 4 4

3 LA1 3 4.5 4.5 3.5 3.5
聚酯纖維枕

1 PE1 3.5 3.5 4 4 3.5

2 PE2 3.5 3.5 4 4 3.5

3 PE3 4 4 3 3.5 3.5

表七：枕頭樣本的測試整體及
總評結果—體形較大人士＊

序
號 
[1]

編號

體形較
大承托
表現整
體 [2]

耐用
程度
整體 
[3]

舒適
度整
體 [4]

品質
整體 
[5]

總評 [6]

記憶棉枕

1 MF6 4.5 4.5 4.5 4.5 4.5

2 MF2 4.5 5 4 5 4.5

3 MF7 4.5 4.5 4 4.5 4.5

4 MF5 4.5 4.5 4 5 4.5

5 MF4 4.5 5 4.5 2.5 4.5

6 MF1 4.5 4.5 4 3 4.5

7 MF3 4.5 4 4.5 4.5 4.5
乳膠枕

1 LA2 4 4 4.5 5 4.5

2 LA3 4.5 4 4 4 4

3 LA1 3 4.5 4.5 3.5 3.5
聚酯纖維枕

1 PE1 4.5 3.5 4 4 4

2 PE2 4.5 3.5 4 4 4

3 PE3 3 4 3 3.5 3.5

枕頭樣本的產品資料
編號 
[1]

牌子 [1]
產品名稱
或描述 [1]

大約
零售價 

[2]

聲稱
來源地 

[1]

量得的
重量 

(克) [3]

聲稱尺寸 (厘米) [1]

長度 闊度
高度 

(高邊/低邊)

記憶棉枕

MF1 BRUKSVARA 人體工學枕頭 Ergonomic 
pillow #90560365  $99.9 中國 533.3 50 33 10/7

MF2 Cherry 感溫記憶凝氧枕 Outlast 
Athlete Contour Pillow  $499.0 中國 1518.5 61 36 12

MF3 Dentons
Luxurious Support 
Pillow Impressions 
Multi-Profile

$1,688.0 澳洲 1629.8 64 42 14.5/10

MF4
加滕 
Kato

竹纖維記憶棉枕 Bamboo 
Fabric Memory Foam Pillow  $99.9 中國 971.3 58 38 —

MF5 Sinomax 全方位智慧承托枕
Holistic Relieving Pillow  $599.0 中國 1126.2 —

MF6 Tempur 雙用舒壓枕 Symphony 
Pillow - Medium $1,428.0 丹麥 1900.6 63 43 12.5

MF7
歐化寶
Ulfenbo

寧壓健康枕 
Intense Serenity Pillow  $538.0 — 1351.5 60 40 11/10

乳膠枕

LA1 Cottex 天然乳膠枕 Natural 
Latex Pillow Size L  $469.0 — 1591.0 —

LA2 Dunlopillo 健頸乳膠枕頭 Harmony 
Contour Pillow  $718.0 泰國 1430.2 57.5 40 12/10

LA3
金美夢
Sweetdream 乳膠枕 Latex Pillow  $380.0 — 1256.4 60 40 12/10

聚酯纖維枕

PE1 afontane 抗病毒珍珠枕15"  $170.0 中國 599.5 61 38 —

PE2
卡撒天嬌
Casablanca

星級酒店枕 
Deluxe Hotel Pillow  $109.0 — 890.7 73 48 —

PE3
Home 
Coordy

聚酯枕頭 
Polyester Pillow  $79.9 中國 460.2 63 43 —

 

註

註 註

註 註
—	 沒有標示或提供

[1]	 各種類樣本的編號按牌子的英文字母由Ａ

至Ｚ順序排列。記憶棉枕的編號由MF1至
MF7；乳膠枕的編號由LA1至LA3；聚酯纖維
枕的編號由PE1至PE3。其他資料從檢視樣本
的包裝或由相關廠商提供所得。

＊：有關評分和其表示方式詳見表一註（＊）。

[1]	 樣本總評由高至低分列出，相同評分的樣本

會按牌子的英文字母由Ａ至Ｚ順序排列。

[2]	 承托測試細項評分詳見表一。

[3]	 耐用程度細項評分詳見表三。

[4]	 舒適度細項評分詳見表四。

[5]	 品質細項評分詳見表五。

[6]	 總評比重如下：

	 承托表現		45%						耐用程度		20%
	 舒適度					25%						品質								10%
	 所有樣本均通過防火測試及未有檢出相關

阻燃劑，故該等項目不佔評分比重。

＊：有關評分和其表示方式詳見表一註（＊）。

[1]	 樣本總評由高至低分列出，相同評分的樣本

會按牌子的英文字母由Ａ至Ｚ順序排列。

[2]	 承托測試細項評分詳見表二。

[3]	 耐用程度細項評分詳見表三。

[4]	 舒適度細項評分詳見表四。

[5]	 品質細項評分詳見表五。

[6]	 總評比重如下：

	 承托表現		45%						耐用程度		20%
	 舒適度					25%						品質								10%
	 所有樣本均通過防火測試及未有檢出相關

阻燃劑，故該等項目不佔評分比重。

＊：報告中所列的評分均經湊整（rounding）；而
在計算總評及各項整體評分時，則按湊整前
的評分計算。★或●內分數愈高，表示樣本
在該項目表現愈理想，最多為5分。不同類別
樣本的評分標準未必一致，故不宜作直接比
較。若重要項目表現不理想，評分可能會受到
局限。（適用於表一至表七）

[1]	 承托測試由體形較細的測試者仰臥及側臥

於各樣本上，然後分析仰臥或側臥時頭部的
高度和角度。與最合適的高度和角度偏差
愈少，樣本獲得的評分愈高。7款樣本，包括
MF1、MF2、MF3、MF5、MF7、LA2和LA3
為高低枕，一個枕頭提供2個高度，評分為仰
臥或側臥於較高一邊（高邊）的評分。

[2]	 樣本MF1、MF2、MF3、MF5、MF7、LA2和

LA3的評分為仰臥或側臥於較低一邊（低
邊）的評分。—：樣本只有1種高度，因此評
分不適用。

[3]	 如樣本提供2個高度（高邊和低邊），整體評

分以仰臥和側臥表現較理想之高度計算。承
托表現整體評分比重如下：仰臥承托高度和
角度，以及側臥承托高度和角度各佔25%。

＊：有關評分和其表示方式詳見表一註（＊）。

[1]	 承托測試由體形較大的測試者仰臥及側臥

於各樣本上，然後分析仰臥或側臥時頭部的
高度和角度。評分詳情見表一註[1]。

[2]	 見表一註[2]。

[3]	 見表一註[3]。

[2]	 樣本的零售價為約數，是本會於2025年5月至6

月購買樣本時所得的售價或由相關廠商提供，
實際售價會因購買時間、零售店及地區等而有
差異。

[3]	 樣本的重量由實驗室量度所得。

MF1

LA1

PE1 PE2
PE3

LA2 LA3

MF5 MF6 MF7

MF2
MF3

MF4

記憶棉枕樣本

乳膠枕樣本
聚酯纖維枕樣本


