
第二個試驗階段：

全部樣本保濕效能均令人滿意

與使用產品前量度所得的基線數據

作比較，試用者在使用不同品牌的足部護

理霜樣本28日後，腳踭位置的皮膚水分含

量平均都提升了超過50%，整體保濕表現

理想。其中以樣本FC1、FC2、FC3和FC4

的保濕效果尤為突出，試用者經連續使用

該等樣本28日後，皮膚水分含量平均提升

了超過70%。FC5、FC6和FC9則平均提升

了皮膚水分含量超過60%，保濕效果亦理

想；餘下3款樣本的保濕效果雖然相對稍

為遜色，不過試用者皮膚水分含量的改善

幅度平均都有51.5%至59.1%。

4款樣本整體保濕效能出色

就各樣本於不同試驗階段的保濕效

果而言，以樣本FC1、FC2、FC3和FC4的整

體表現較為理想，既能於第一個試驗階段

（使用14日後）顯著提升腳踭皮膚的水分

含量，平均改善幅度超過40%；及後於第

二個試驗階段（使用28日後）仍能進一步

提升皮膚的水分含量，改善幅度達70%以

上，持續有效改善足部皮膚的乾燥情況。

試驗另顯示，FC5、FC7和FC8等3款

樣本雖然在第一個試驗階段的保濕效能表

現相對遜色，惟經過持續使用後，於第二個

試驗階段量度所得的保濕效果亦算不錯。

換言之，選用相關產品的消費者要保持耐

性，持續使用仍可以見到顯著的改善效果。

化學安全程度分析
2024年波蘭一份關於足部接觸性皮

膚炎的研究指出，甲醛（formaldehyde）、

可釋出甲醛（formaldehyde-releasing）的

成分、異噻唑啉酮類（isothiazolinones）防

腐劑，以及香料均為誘發足部接觸性皮膚

炎的潛在致敏物。

足底位置皮膚如果出現較嚴重的乾

燥情況，往往會伴隨微細的傷口和裂紋，

如果足部護理霜含有多種致敏物質，隨時

增加出現刺激皮膚或者引致過敏的機會。

有見及此，本會檢測樣本是否含有相關可

引致過敏反應的物質。

1款樣本檢出游離甲醛

在2015年，甲醛被美國接觸性皮

膚炎協會（American Contact Dermatitis 

Society）選為年度接觸性致敏原（contact 

al lergen of the year）。歐盟消費者安全

科學委員會（SCCS）意見書引述研究指，

對一般膚質（norma l sk i n）而言，經由

接觸可釋出甲醛成分所釋出的游離甲醛

（free formaldehyde）濃度達到130ppm至

370ppm，已足以令對甲醛過敏人士引發

過敏性接觸性皮膚炎。及至2022年，比利

時一份接觸性皮膚炎研究報告指，可釋出

甲醛的成分有機會令異位性皮膚炎的情況

變得複雜。而甲醛以及可釋出甲醛的成分

均可能引致局部的過敏性接觸性皮膚炎。

該報告強調，很多對甲醛過敏的人士，即

使接觸低濃度水平的甲醛（例如30ppm），

也有機會出現過敏反應。

現時內地《化妝品安全技術規範》

（2015年版）和歐盟《化妝品條例》（下

稱歐盟《條例》）規定，所有含特定可釋

放甲醛物質的化妝品，當成品中甲醛濃度

超過0.05%（相等於500ppm）（以游離

甲醛計），都必須在產品標籤標示「含甲醛

（contains formaldehyde）」的警示。樣本

中，只有1款（FC9）檢出游離甲醛，檢出量

為0.014%（相等於140ppm）。按相關樣本

標示的成分列表，產品配方添加了可釋出甲

醛的咪唑烷基脲（imidazolidinyl urea），而該

成分普遍用於化妝品中作為防腐劑。若以內

地和歐盟現行的標示要求，該樣本並不需要

作相關警告。
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海外研究指出誘發足部接觸性

皮膚炎的潛在致敏物：
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不過，考慮到甲醛是皮膚致敏物（skin 

sensitizers），為加強對甲醛有過敏反應人

士的保障，歐盟《條例》於2022年7月公布

修訂其標示規定，如果產品釋出的甲醛濃

度超過0.001%（相等於10ppm），便須標示

「releases formaldehyde（釋出甲醛）」的警

告字句，相關規定將於今年7月31日起全面

生效。若以歐盟最新的標示規定，相關產品

日後便應於包裝上作相關標示。 

與此同時，內地相關規定亦訂明，化

妝品中甲醛總量上限（以游離甲醛計）為

0.2%（相等於2,000ppm），相關樣本檢出的

游離甲醛量符合相關規定。

為安全起見，對甲醛過敏人士、濕疹患

者，以及皮膚有傷口人士，應避免選用含有

可釋出甲醛成分或者檢出游離甲醛的足部護

理霜。與此同時，考慮到產品有機會用於腳

跟等皮膚極度乾燥，甚或可能有微細傷口的

位置，本會呼籲相關產品生產商改用安全性

較高的防腐劑，加強對消費者的保障。

咪唑烷基脲（imidazolidinyl urea）

為一種可釋出甲醛的防腐劑。
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