
足部護理霜樣本的保濕效能表現
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使用產品28日

試驗於去年9月至11月期間在廣州

進行，每款足部護理霜由15至18位亞洲

女性連續使用28日，每日早、晚於其中1

隻腳指定的足部皮膚範圍使用產品各1

次。在整個試驗期間，試用者不可以進行

曝曬，並要避免進行任何足部護理程序、

按摩或水療等。

所有試用者於測量皮膚狀況前，須

按指示用指定的濕巾清潔足部皮膚，確保

皮膚表面不會殘留任何護膚品，隨後會待

在恆溫、恆濕（室內溫度21±1℃和相對

濕度50±10%）的房間30分鐘，待皮膚狀

況穩定。第一次測量所得的皮膚狀況數據

會作為評估足部護理霜樣本保濕效能的

基線（baseline）。試驗會於兩個不同階段

進行保濕效能評估，包括第一個試驗階

段：使用14日後；以及第二個試驗階段：

使用28日後。為避免量得的為即時性短

暫的保濕效果，試用者會在使用樣本翌日

才進行皮膚狀況的評估。此外，在完成整

個試驗後，實驗室技術人員亦會檢查所派

發樣本的使用量，並查閱試用者的使用紀

錄，確保各試用者有按指示使用樣本。

保濕效能試驗結果
試 驗 採 用 皮 膚 水 分 測 量 儀

（corneomete r）CM 825，量度腳踭

位 置 皮 膚角質 層的電 容值（e l e c t r i c 

capacitance），量度所得的數值愈高，代

表皮膚角質層內的水分愈多。對比使用足

部護理霜樣本前、後的數值，並扣除反映

環境濕度變化的空白對照影響後，若果使

用產品後，皮膚水分含量數值有所上升，即

代表皮膚乾燥情況得到改善。

第一個試驗階段：

半數樣本保濕效能突出

試驗結果顯示，大部分試用者在使用

各款足部護理霜樣本14日後，腳踭皮膚位

置量度所得的皮膚水分含量都有顯著的提

升。當中，以樣本FC1、FC3、FC4、FC6和

FC10的保濕效能相對較為突出，試用者在

使用該等樣本14日後，皮膚水分含量平均

提升了超過50%；而FC2和FC9的保濕效

能亦屬理想，試用者的皮膚水分含量平均

都提升了超過40%；餘下3款樣本亦能改善

皮膚乾燥情況，試用者皮膚水分的含量平

均提升了19.7%至31.8%不等。對於急需改

善足部皮膚乾燥問題的人士，可以着重檢

視產品於使用14日後的保濕效能表現。
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14日後




