
表五：是次測試樣本檢出的去角質成分及特性
果酸

(alpha-hydroxy acids)
作用和特性

乙醇酸（又稱甘醇酸或
羥基乙酸，glycolic acid)

分子量最細小的果酸成分，皮膚滲透率高，能較有效去除角質，但對皮
膚的刺激性亦相對較高，尤其是含高濃度乙醇酸且pH值偏低的產品。

檸檬酸（citric acid）
常用作pH調節劑、亦可作為螯合劑或香料成分使用，具有抗氧化作用，
有助於提升皮膚亮度。

乳酸 （lactic acid） 刺激性較乙醇酸低，並具有良好的保濕效能，較適合皮膚容易過敏人士。

蘋果酸（malic acid）
分子量較大，但效能遜於乙醇酸，具有保濕效能，較適合皮膚乾燥和容
易過敏人士。

酒石酸（tartaric acid）
常用以穩定pH值，具有抗氧化作用，部分研究指出酒石酸能增強配方中
其他果酸的效果，從而提升整體功效。

水楊酸（salicylic acid） 
屬脂溶性，較果酸更易滲入皮脂腺及毛孔較深層位置，於改善暗瘡問題
的效果較理想。較為適合油性膚質和受暗瘡問題困擾的人士選用。

表七：樣本包裝上沒有標示 
標籤資料的情況

沒有標示的
標籤資料

數目 編號

中文或英文
全成分列表

8
#9、#10、#13、
#15、#17、#19、
#24、#25

使用期限資料 1 #25

中文或英文
使用方法

2 #14、#16

中文及英文
警告字句

5
#7、#14⊕、#18、
#21⊕、#23

 ⊕ 只標示英文警告字句。註




