
化學性去角質 物理性去角質

α-羥基酸
(俗稱果酸，alpha-
hydroxy acids，AHAs）

天然研磨劑β-羥基酸 
(beta-hydroxy 
acids，BHAs）

合成研磨劑

乙醇酸
(又稱甘醇酸或
羥基乙酸，glycolic acid）、
乳酸（lactic acid）

水楊酸
(salicylic acid，為最常
見的β-羥基酸）、白柳
樹皮萃取物（salix alba 
(willow）bark extract）

● 使用化學成分溶解死皮細胞

● 成分的濃度、產品的酸鹼值和接觸皮膚的時間等因素
會影響去角質的效果和安全性

● 宜先試用濃度較低的產品；根據美國皮膚科醫學會
（AAD）的資料，溫和化學去角質成分較適合皮膚乾
燥、容易有過敏反應和暗瘡問題的人士

可溶性磨砂微粒（如粗鹽、
砂糖）、植物種子粉末或
果實外殼粉末、礦物性微粒
(如滑石、石英）

聚乙烯（polyetheylene）

成分
類別

成分
例子

作用和
特性

● 利用細微顆粒狀成分手動摩擦並去除死皮細胞

● 顆粒大小、粗糙程度和柔韌度等特性會影響去角質的效
果和安全性

● 多用於油性皮膚，根據美國AAD的資料，物理性去角質
可能會為乾性、敏感性或容易生暗瘡膚質（dry, sensitive
or acne-prone skin）人士帶來刺激

Chemical Exfoliation Physical Exfoliation

甚麼是去角質成分？
皮膚角質層是皮膚的最外層組織，主要的功能是保護皮膚及防止水分流失。去角質潔面產品一般具備清潔與去角

質雙重功效，能去除皮膚表面的油脂及污垢，同時幫助去除老廢角質細胞。當皮膚因老化或環境等因素導致新陳代謝速

度減慢，角質層無法自然脫落，便可能導致皮膚暗沉、欠缺光澤，甚至毛孔堵塞，進而誘發暗瘡及粉刺等皮膚問題。

部分消費者會選擇使用去角質潔面產品，希望藉此清除表層老化角質細胞，從而促進皮膚細胞更新。部分使用者

或認為，定期去角質有助提升皮膚整體外觀，然而消費者需留意，過度去角質可能會破壞皮膚的天然屏障。

市面上的去角質潔面產品主要分為化學性與物理性兩類，部分產品則結合兩者，屬於混合型配方，見表一。

表三：是次測試的10 種果酸

● 葡糖醛酸（glucuronic acid）

● 酒石酸（tartaric acid）

● 乙醇酸，又稱羥基乙酸（glycolic acid）

● 蘋果酸（malic acid）

● 乳酸（lactic acid）

● 檸檬酸（citric acid）

● 2-羥基丁酸（DL-2-hydroxybutyric acid）

● 扁桃酸（mandelic acid）

● 二苯乙醇酸（benzilic acid）

● 羥基辛酸（hydroxycaprylic acid）

表一 : 化學性與物理性去角質成分比較

測試項目
是次測試主要針對去角質潔面產品

的化學安全作評估，同時亦會檢視樣本的

標籤資料。

測試方面，由於本港未有為該類產

品訂下相關法例或標準，本會參考了歐盟

《化妝品條例》和內地《化妝品安全技術

規範》的相關要求，委託實驗室為潔面樣

本連同樣本內的磨砂粒子（如有）進行化

學安全測試，當中包括10種果酸（alpha-

hydroxy acids）、水楊酸（salicylic acid）、

26種香料致敏物質（fragrance allergens）、

二噁烷（1,4-d ioxane）、游離甲醛（free 

fo rma l d ehyde）檢出量和酸鹼值（pH 

value），詳細測試結果見表二；至於樣本的

物理性表現或去角質功效相關的檢測，並不

涵蓋在是次研究範圍。

測試結果
化學去角質成分

常見的化學去角質成分類別包括果

酸（AHAs），如乙醇酸和乳酸，和β-羥基

酸（BHAs）之中的水楊酸。然而，這類成

分對於皮膚的刺激性相對較大，故現時各

地如歐盟、內地、美國和加拿大等均有對

化妝品/護膚品內的果酸和水楊酸設下建

議使用限制或相關法規要求。

參考內地《化妝品安全技術規範》

（2015年）的規定，測試樣本中的10種果

酸（見表三）和水楊酸，及檢視相關標籤資

料的標示情況，供消費者作參考。根據規

定，化妝品的α-羥基酸（即果酸）及其鹽類

和酯類總量上限為6%，且產品pH值不得

低於3.5；而水楊酸含量上限為2%。
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