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以淋浴代替浸浴 縮短使用沐浴花灑的時間
根據水務署過往的調查顯示，在使用沐浴花灑的受訪家庭

中，平均每戶使用沐浴花灑的日均次數為1.04次、平均淋浴時間為

6.7分鐘，而每次相應的耗水量為55.2公升。至於浸浴，則需視乎

浴缸的大小，耗水量可達150公升至200公升，甚至更多。值得注

意的是，淋浴時間為節省用水的關鍵：假設以上述水務署調查所

得的資料作換算，在基本條件不變的情況下，如淋浴時間由6.7分

鐘延長至15分鐘，則每次相應的耗水量會增加至約123.6公升，相

當於佔現時香港住宅人均每日用水量超過90%。因此，除了淋浴

代替浸浴外，在塗抹洗髮露及肥皂時關掉水龍頭，縮短使用沐浴

花灑的時間，可更有效地減少用水量，同時降低水費支出。

收集未達所需溫度的
自來水作其他用途

一般而言，當需要使

用熱水時，打開水龍頭或

花灑後，通常要等待一段

時間，水溫才會逐漸上升。而這

段時間流出的自來水，往往直接

排入下水道，造成了不必要的浪

費。事實上，這些尚未達到所需

溫度而又乾淨的自來水，可以透

過潔淨的容器（例如水桶）先收

集，再作別的用途，如搓濕

抹布或澆灌植物等，以善用

每一滴珍貴的自來水。

 Caption: 用水效益第1級至第4級標籤範例。Note to PAD: Copyright not 

cleared.

如何計算水費開支？

住宅用戶的水費一般是每4個月（以121.64天為周期）結算

一次；而計算水費的方法是按用水量分4級以漸進式收費率計算：

雖然表列的金額看似不大，但消費者在日常生活中可能不

知不覺耗用了大量食水，長期累積下來的水費開支或比預期高。

水是珍貴的資源，並非取之不盡，用之不竭。養成節約用水的習

慣，從改變日常習慣做起，珍惜食水，節省金錢。

            用水量
	         對應的每1立方米

	      （即1,000公升）的收費（港元）

首12立方米（即12,000公升）		    免費

次31立方米（即31,000公升）		   $4.16

次19立方米（即19,000公升）		   $6.45

其後每1立方米（即1,000公升）		   $9.05

水務署的節水相關措施
「用水效益標籤」計劃

水務署自2009年起推出「自願參與用

水效益標籤計劃」，鼓勵消費者選擇更節水

的產品。該計劃分階段涵蓋6類水喉裝置及

用水器具，包括沐浴花灑、水龍頭、洗衣機、

小便器用具、節流器及水廁。由於用以評估

不同類型產品的耗水量方式各異，例如水龍

頭會量度其標稱流量，而洗衣機則會根據其

洗衣容量及每次洗衣循環的平均用水量來評

定，因此，透過統一的標籤制度，能讓消費者

更清晰地比較及選擇用水效益較高的產品。

「用水效益標籤」計劃採用分級制度，

共分為4個級別。在同一類型的器具中，用

水效益級別為第1級代表最有效節水；而用

水效益級別為第4級的器具，則最為耗水，

如此類推。至於標籤的標誌方面，以水滴圖

示呈現，簡單易明：用水效益級別為第1級的

器具，對應於用水效益標籤上所展示的標誌

為1滴水點，級別愈高，水滴點數愈多，代表

耗水量亦相應較高。這種標示方式有助消費

者快速判斷產品的節水效能，揀選既適合自

己，又能達致節省用水的器具，減少浪費珍

貴的水資源。
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集齊衣物才一次過洗濯
水務署的資料顯示，使用洗衣機

的耗水量在家居用水中佔據重要比例，相

關的人均每日耗水量可達13公升。建議消

費者從洗濯衣物着手，盡量將衣物集齊

才開機清洗，避免頻繁啟動洗衣機清洗

小量衣物。不過，消費者亦應留意洗衣機

會否出現過載的情況，以免影響其清潔效

能。此外，洗衣機屬於水務署「用水效益

標籤」計劃所涵蓋的器具之一；消費者在

選購洗衣機時，可優先考慮用水

效益評級為最高的產品，雙管齊

下，降低日常洗衣的耗水量。

此外，為進一步提高節水裝置的使

用率，加強用水效益，水務署自2018年起

強制在新建的水管工程使用「用水效益標

籤計劃」下所規定用水效益級別的註冊

產品（包括沐浴花灑、水龍頭和水廁設備

等）。值得注意的是，「用水效益標籤」計

劃目前屬自願參與性質，消費者在選購相

關水喉裝置及用水器具時，若發現產品上

沒有「用水效益標籤」，並不一定代表該產

品較為耗水。已參與計劃的登記名冊按產

品類型載列於水務署的網站上，有意購買

相關產品的消費者不妨提前參閱名冊，並

建議選擇用水效益表現較佳的型號。

利用人工智能協助慳水

全港用水量存在明顯的「長尾效

應」，即約有百分之一的住宅用戶，其用

水量佔全港住宅總用水量超過百分之

十五。水務署於2025年初推出「慳水特攻

隊」計劃，利用人工智能技術分析這群住

戶高用水量的原因，並提供針對性的節水

建議報告及潛在漏水提示。已完成計劃

的住戶當中，超過80%成功減少用水，效

果顯著。

總結
本文簡述了部分可在家中實踐的「慳水」貼士，冀望消費者能透過改變生活小習

慣，在可能減低家庭水費開支之餘，同時為保護地球珍貴的水資源及推動可持續發展出

一分力。另外，透過「用水效益標籤」計劃，消費者可容易辨識器具的用水效益，作出更

環保的選擇，進一步實踐綠色生活。現時，該計劃屬自願參與性質，本會希望鼓勵更多

產品供應商積極參與計劃，以提升市場上各類型器具的用水效益透明度，促進本港整體

用水效能。�  




