
以一次過了解香港的地質歷史、本土文化及

自然生態。

遊覽注意事項

●	 出發前應預先規劃行程及了解旅程路

線，避免單獨前往及偏離建議的遊覽路

線，亦應提前告知親友遊覽路線及大約

回程時間；

●	 部分島嶼及海岸地區地勢危險不宜登岸

（例如黃竹角咀、赤洲、甕缸群島），只

適合乘船遊覽，遊客同時應避免在吹強

勁東風時前往，因強風會令海面波濤洶

湧，增加船隻航行及登岸的風險；

●	 穿着合適的衣物，如登山鞋、帽及防曬

衣物，亦要攜帶足夠飲用水、乾糧、雨具

及急救用品；

●	 多留意天氣狀況，包括風勢及潮汐等資

料，因部分景點如橋咀洲的連島沙洲在

退潮時才會露出，再者，未查閱潮汐時

間可能會被困或增加涉水的風險；

●	 切勿攀爬岩柱或踐踏遭受嚴重風化或

侵蝕的岩石表面；

經授權人士均不得擅自進入。受限制進入

的地區均有明確標示及圍欄。在限制期

間，任何人士未經許可進入限制地區，一

經定罪，最高可被判罰款5萬元；

●	 了解行程內容與風險：仔細閱讀行程安

排，包括活動地點、時間、交通安排及安全

指引，尤其是涉及海上或潛水活動時的行

程安排，如有需要，消費者可額外為旅程

購買保險；

●	 留意惡劣天氣下的行程安排：生態導賞

活動多在戶外進行，容易受惡劣天氣如暴

雨、雷暴等影響。消費者應預先了解主辦

方在惡劣天氣下的應變安排，包括於何情

況下活動會被取消、會否改期或提供退

款，並密切留意活動當日的天氣預報；

●	 確認收費及退款政策：詳閱收費項目、費用

明細、及取消或改期的退款手續，部分導賞

團費用聲稱有涵蓋旅遊保險，消費者報名

前宜先了解相關條款細則；及

●	 調整期望，理解自然環境的變化性：自然

生態環境瞬息萬變，受天氣、季節及動植

物活動習性影響。例如觀鳥行程未必能保

證一定可以見到特定鳥種；海洋生態導賞

及地質考察亦可能因天氣或海況而有所調

整。消費者在報名前應明白相關不確定因

素，以包容和尊重的心態欣賞自然的原貌

與多樣性。�

（本文所有海豚、珊瑚及橋咀洲連島沙洲

照片均由漁護署提供） 
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香港生態旅遊活動概覽及注意事項
活動類型 最佳季節 適宜天氣 建議衣物/裝備 安全提示 環保守則

郊野公園
遠足

全年皆宜，但夏季天氣炎
熱，宜選擇路程較短難度較

低的路線

晴天或多雲，無雨，
氣溫適中

透氣運動服、防滑登山鞋、
登山杖、充足飲用水、適量乾
糧、防蚊用品、急救包

● 留意天氣與指示：出發
前及期間要密切留意天
氣狀況，遵從領隊、導賞
員、船長或教練指示

● 避免單獨行動：出發前
要將路線、大約回程時
間等資料告知親友，盡
量結伴前行

● 注意個人安全：切勿偏
離建議的遊覽路線、小
心溪澗、陡峭斜坡；乘船
者應避免太靠近船邊，
隨時注意個人安全；避
免到危險地方拍照

● 愛護環境生態：切勿破壞植
物，攪動泥土或海床，更不可
採摘、觸碰、踐踏或破壞珊瑚

● 尊重野生動物：切勿騷擾、驚
嚇、餵飼或捕捉任何野生動
物，並應與牠們保持距離

● 遵守規定：留意標示，只在准
許區域內活動；露營或生火必
須在指定地點進行

● 保持自然環境清潔：自行帶走
所有垃圾

● 使用環保產品：優先使用可重
用餐具、物理防曬產品，避免
污染海洋

觀鳥活動
秋冬春
(10月-3月)

晴朗；若到訪濕地
須留意潮汐

與自然色彩配合的長袖衣褲
（如綠、啡色等）、望遠鏡、
輕便雨衣、舒適步行鞋等

海豚觀賞 全年可見
晴朗；風力少或低於

３級
防水袋、防滑鞋、暈船藥

（如適用）等

海底生態
探索

夏季
(6月-9月)

水清，無風浪，
無雷電

潛水衣/防曬泳裝、浮潛面
鏡、防水袋等

遊覽地質
公園

全年皆宜，但夏季天氣炎
熱，宜選擇路程較短難度較
低的路線，或選擇乘船遊覽

晴天或多雲，無雨，
氣溫適中；若到訪海
岸地區須留意潮汐

透氣運動服、防滑登山鞋、
登山杖、飲用水、適量乾糧、

雨具、急救包等

●	 小心急流、懸崖、陡坡及濕滑的石面；及

●	 拍照時應注意人身安全，留意標示，切

勿前往高危地點或作出危險動作。

生態提醒

●	 保護地質景觀，切勿塗鴉、破壞或帶走

任何岩石及化石；

●	 愛護環境，切勿騷擾或傷害野生動植物；

●	 留意安全警示牌，只在指定地點露營，

切勿在指定露營地點或燒烤地點以外

生火；

●	 自己垃圾自己帶走，維護清潔與生態；及

●	 到訪鄉郊村落時尊重村民及其文化。

消費提示：購買導賞團須知
●	 查核主辦機構及服務提供者的資歷及背

景：選擇信譽良好的主辦單位或導賞公

司，並確認其是否具備相關旅遊牌照及

專業資格，而導賞員或教練亦應有相關

生態知識及急救訓練，能妥善應對突發

情況；

●	 按自身需要選擇語言：留意導賞員的語

言能力是否符合參加者的溝通需求，因

導賞過程中高度依賴與導賞員的交流，

參加者亦要聆聽其指示與建議；

●	 審慎評估行程內容，避免誤入受限制區

域：生態旅遊景點附近或涉及之地區極

大機會為受限制進入的保育區或受保護

地帶，如米埔沼澤區及南丫島深灣均屬

《條例》下指明的「限制地區」，任何未
橋咀洲連島沙洲


