
測試報告

件設置在桿頭對上數厘米的位置。

何先生認為，行山杖附有膠套，可能

是與本港的郊遊地點的路面狀況有關。他

指出，在外地，郊遊行經的多是山野地方，

行山人士直接用行山杖的金屬桿頭做觸地

點便適合；而在本港，不少郊遊地方也有一

些由混凝土覆蓋的路段，配合膠套使用時摩

擦力會更高，所以更適合使用有膠套蓋着的

桿頭行走。吳會長指出，膠套除了能保護桿

頭，還能避免桿頭損壞山徑表面，防止挖爛

草地。有些越野跑比賽是不容許使用行山

杖的，以免短時間內太多人用行山杖插進山

徑表面，使之破爛而有損生態環境。

此外，在桿頭蓋上膠套亦可避免乘

搭公共交通工具時，桿頭弄傷其他乘客，

又或是放在背囊時，

可減低將背囊弄破

的機會。

有些膠套外底

微彎，在行走時較易

着地，使用者便會感

覺較舒適。部分供越野跑或平地長程路線

使用的行山杖也有類似的膠套設計。如果

地面不太濕滑，一般都可把膠套蓋着桿頭

使用，但因應行程中的路面狀況，有需要

時亦可脫去膠套使用。例如中途遇泥漿地

或碎石路，便應脫去膠套，再加上擋沙碟

或擋泥碟使用。行走碎石較多的路時，桿

頭應配上擋沙碟或擋泥碟，有利於在碎石

路上行走。

在外地行山要注意的特別情況

吳會長指出，在雪地行走也需使用行

山杖。如果在雪和泥混在一起的地面情況，

則必須使用行山杖，而且對行山杖的要求

較高，可配合擋雪碟使用，不需要蓋上膠

套，因為硬身的桿頭亦適合在冰面使用，

在結了冰的地方有助平衡。不過，如遇到

需要破冰的情況，行山杖便不適合，而可

能需要使用冰斧。

行山人士須隨機應變作出適當判斷

想行山旅程更圓滿，除了要視乎行山

人士本身的能力，更要視乎是否有帶備行

山杖等輔助工具。行山人士應該選擇在能

力範圍內可應付的路線，並且不宜單獨行

山，最好與一些對路線有經驗的朋友結伴

同行，因為行山時必須隨機應變，在適當

的時候作抉擇。如果在一條較為長的路線

（例如10公里），當中可能包括平路、上山

和下山路段等，再加上天氣變化，種種因素

都會影響是否需要使用行山杖。如果天氣

晴朗，地面乾爽，一般在平地和上山路段時

可以不使用行山杖，而只在下山時使用。如

果天陰有雨，則在上山及下山時使用行山

杖，以幫助身體平衡，較易站穩。

護理有法

行山杖亦需要清潔和護理，最好先參

考產品說明書建議的方法。

吳會長提醒消費者，在每次行山後，

需要為行山杖清潔，清除沾上的沙石或污

泥等物質。如果遇上下雨或行走有積水的

位置，便需要把行山杖抹乾。吳會長指出，

以往曾有其山藝班的學員因桿的物料氧化

嚴重，使桿身無法伸縮。在清除積水方面，

摺疊的行山杖在摺起後，較易將藏在內裏

的水排出，而伸縮的行山杖則需要使用者

較細心將每節拆開，再清除內裏的積水和

污垢，之後重新組裝好。

何先生亦提醒消費者，最好將行山杖

存放在乾爽陰涼處，因為行山杖如長期存

放在潮濕和溫度高的地方，膠料部件會加

速老化，有機會令行山杖不能再正常使用。

每次取出來使用前，亦應先檢查行山杖是

否能正常打開，鎖扣能否鎖緊等，以保使用

安全。

測試樣本及項目
本會於2025年6月至7月期間，從戶

外活動用品店、體育用品店、百貨公司的體

育用品專櫃等零售點購買19款可調校長度

而聲稱的最長使用長度在135厘米或以下

的行山杖。以手柄的種類區分樣本，11款採

用直身手柄，當中有5款以一對的形式售賣

（表一），6款以單一支形式售賣（表二）；

另外8款則採用T形手柄（表三）。

直柄樣本中，以一對售賣的樣本售價

由每對$719至$1,790不等，以單一支形式

售賣的樣本售價由每支$180至$810；而在

T柄樣本中，售價由每支$225至$580。

化驗所建議測試參考德國的行山杖

標準DIN 79016:2024進行。

測試結果
表面狀況

樣本表面狀況良好

標準要求行山杖除了桿頭尖端之外，

其他部位不得有尖銳角和銳利邊以及可能

造成傷害的粗糙表面。檢查發現，沒有樣本

檢出這些不良表面狀況。

防止受困設計

模擬行山杖被卡着的情況

行山杖的設計必須確保在使用過程

中被困着時，例如卡在石塊或冰塊中間，將

桿拉出時所受到的力量不會傳遞到使用者
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防止受困設計
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