
表二：易潔鑊產品資料和測試結果
編號 品牌 [1] 名稱 [1]

直徑
[1]

大約零
售價 [2]

聲稱原
產地 [1]

煮食表現[3]
耐用

測試 [8]

手柄安全 總遷移量測試 [12]
可萃取重金屬  
(mg/kg) [13]

PFOS/PFOA [14]
化學測試
整體 [15]

保用期 環保回收 總評 [16]傳熱
速度 [4]

熱力分布 (最高
溫度) (℃) [5]

防黐底
表現 [6]

整體 [7]
防火

測試 [9]
手柄溫度 

[10]
整體 [11]

3% 醋酸 
(mg/dm2)

異辛烷 
(mg/dm2)

整體
總量 
(%)

遷移量 
(mg/kg)

PTFE塗層樣本

1 IKEA HEMLAGAD 平底鑊 Frying Pan 
(404.622.25) 28厘米 $130 中國 3分33秒 220 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●0 e f ●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●●

未有提供
保養服務

沒有 ★★★★★

2
CIRCULON 
Total

不黏陽極氧化炒鍋 OPEN STIRFRY
(83923) 26厘米 $229 泰國 2分06秒 211 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●0 ●●●●●

第一次：6 
第二次：3 

第三次：ND
ND ●●● 鋁：1.3 ●●●●0 ND ND ●●●● 10年 沒有 ★★★★★

3 Fissler adamant classic 煎鍋 28厘米 $948 德國 5分36秒 214 ●●●●● ●●●●● ●● c ●●●●● ●●●●● ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● – – ★★★★1

4 和樂亭 極深型 Fry Pan 28厘米 $378 日本 6分21秒 221 ●●●●● ●●●●0 ●0 c ●●●●● ●●●● ●●●●●
第一次：5 
第二次：4 
第三次：3

ND ●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●0 – – ★★★★1

5 ecHome 不黏塗層煎鍋 (FP28BK) 28厘米 $120 中國 1分56秒 209 ●●●●● ●●●●● ●0 c ●●●●● ●● e ●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● 7天 有 ★★★★1

6 Rossetti TORINO 易潔炒鍋  TORINO Non-Stick 
Stir Fry Wok (RO1046) 28厘米 $598 意大利 2分28秒 228 ● a ●●● ●● c ●●●●● ●●●●0 ●●●●● ND ND ●●●●● 鋁：1.8 ●●●●0 ND ND ●●●●● 1年 沒有 ★★★1

7 Home Coordy 不粘底深型易潔煎鍋 
Non-stick Coating Deep Pan 28厘米 $219 越南 3分08秒 239 ●●●●● ●●●●● ●0 c ●0 d ●●●0 ●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● – – ★★★1

8 Topvalu BESTPRICE IH Frying Pan 26厘米 $90 中國 3分29秒 222 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●0 d ●●●●0 ●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● – – ★★★1
石紋 / 顆粒紋 / 鑽石塗層樣本

9 Balzano DONNA 系列 天然礦石粒不黏煎盤
Non stick hard stone Frying Pan 26厘米 $673 意大利 3分17秒 219 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● – – ★★★★★

10 意美廚 IDEALE CHEF 鋼化鑄鋁易潔煎鍋 Aluminium Non-stick 
Frypan (IC17626F) 26厘米 $335 韓國 2分14秒 250 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● 1年 沒有 ★★★★★

11 Carl Schmidt Sohn MARBURG+  大理石塗層易潔系列 
不粘煎盤 Frying Pan 28厘米 $268 德國 4分06秒 223 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●0 ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● – – ★★★★★

12 Tefal Tefal Natural Force 煎鍋 (G2660632) 28厘米 $349 法國 8分02秒 209 ●●●●● ●●●0 ●●●●● ●●●●● ●●●●0 ●●●●●
第一次：6 
第二次：4 

第三次：ND
ND ●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●0 2年 沒有 ★★★★1

13 Pearl Life 輕量EX Frying Pan 26厘米 $229 越南 2分49秒 278 ●●●●● ●●●●0 ●●●●● ●●●●● ● e ●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● – – ★★★★
14 Ballarini Venezia Granitium (2175001544) 28厘米 $1,399 意大利 15分56秒 208 ●●●●● ●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● 5年 沒有 ★★★★
15 Happycall Daily 鑽石煎鍋 28厘米 $799 韓國 2分27秒 254 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ● e ●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● – – ★★★1

16 Vita Craft MOCOMICHI HAYAMI 系列 鑽石易潔煎鍋 26厘米 $800 中國 1分50秒 325 ◆ ●● b ●● ●●●●● ●●●●● ●● e ●●●
第一次：4 

第二次：ND 
第三次：ND

ND ●●●●0 ND ●●●●● ND ND ●●●●●
未有提供
保養服務

沒有 ★★★1

陶瓷塗層樣本

17 GreenPan Essence 陶瓷易潔煎鍋 Essence Frying 
Pan (CC008060) 26厘米 $398 中國 1分37秒 216 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● 2年 沒有 ★★★★★

18 MEYER 不黏煎鍋 Bauhaus Open Deep Frypan (IH)
(13388) 28厘米 $219 泰國 2分47秒 243 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●0 ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ND ●●●●● 1年 沒有 ★★★★★

19 愛麗思 IRIS OHYAMA IH/明火兩用  北歐風陶瓷塗層易
潔鑊3件套裝 (LUO-SE3W) 26厘米 $999 中國 2分15秒 223 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●0 ●●●●● ND

第一次：8 
第二次：ND 
第三次：ND

●●● ND ●●●●● ND ND ●●●● 7天 沒有 ★★★★1

20 Lacena 韓國製易潔陶瓷炒鍋 IH
Lacena Ceramic Coating Wok 26厘米 $183 韓國 1分54秒 246 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ND

第一次：9.5 
第二次：ND 
第三次：ND

●●0 ND ●●●●● ND ND ●●●0 – – ★★★★1

網紋 / 蜂巢紋塗層樣本

21 WMF Profi Resist Frying Pan (1756286411) 28厘米 $1,750 中國 2分34秒 276 ●●●●● ●●●●0 ●●●●● ●●●●● ●●●0e f ●●●●0 ND ND ●●●●●
鐵：2 

鎳：0.06
●●●●0 ND ND ●●●●● 5年 沒有 ★★★★★

22
EZ COOK 
PROFESSIONAL

三層鋼易潔蜂巢煎鍋 IH
Non Stick Fry Pan 26厘米 $269 － 1分41秒 318 ◆ ●● b ●● ●●●●● ●●●●● ●●●●0 ●●●●● ND ND ●●●●●

鐵：2 
鎳: 0.09

●●●●0
PFOS: 

0.026%
ND ●●●●● – – ★★★1

23 diseno 蜂窩紋懸浮不鏽鋼炒鍋連蓋 
(LGDI-HW0833) 26厘米 $399 中國 2分15秒 317 ◆ ●●●●● ●●0 ●●●●● ●●●●● ●●●●0 ●●●●●

第一次：4 
第二次：ND 
第三次：ND

ND ●●●●0

鐵：2 
鉬：0.03 
鎳：0.13 
鋅：2

●●●● ND ND ●●●● 1年 沒有 ★★★1

24 意美廚 IDEALE CHEF Mix三層不銹鋼316雙面網紋易潔單柄煎鍋 
(連蓋) (IC90128W) 28厘米 $502 中國 1分29秒 312 ◆ ●● b ●●0 ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●●

第一次：6.5 
第二次：ND 
第三次：ND

ND ●●●●

鋇：0.8 
鐵：2 

鉬：0.02 
鎳：0.14

●●●● ND ND ●●●● 1年 沒有 ★★★1

註 －	 包裝上沒有標示或廠商未有提供有關資料。
ND	 沒有檢出或低於檢測限值。
樣本按總評分由高分至低分列出，愈多●或★代
表表現愈好，0或1為半分，最高為5分。相同評
分的樣本，會按牌子的英文字母由A至Z順序排
列，如樣本只有中文名稱，則會按牌子的中文筆劃
由少至多順序排列。
塗層物料種類按樣本所標示的塗層物料，非PTFE
類塗層的化學成分亦有可能包含PTFE。

[1]	 資料從檢視樣本的包裝或由供應商提供所得。		

[2]	 樣本的零售價為約數，是本會於去年9月至
10月購買樣本時所得的售價，僅供參考，實
際售價會因零售店及地區而有差異。

[3]	 易潔鑊的煮食表現參考歐洲廚具標準EN	
12983-1:2023進行。

[4]	 測試參考EN	12983-1:2023第9部分：熱力分布進
行測試，利用紅外線感應器量度樣本，受熱表面的
溫度，利用標準要求的熱源持續加熱樣本直至整個
易潔鑊平面位置的最低溫度達190℃，並記錄加熱
過程所需時間，以評估樣本的傳熱速度。	

[5]	 在易潔鑊平面位置的溫度達190℃時，其餘部分的
溫度最高點不應高過290℃，以評估樣本熱力分布
的平均度。

	 ◆	量得最高溫度超過290℃，未能符合標準要求。

[6]	 測試利用儀器在易潔鑊表面打磨500次，以模擬易潔
鑊在長期使用後的狀況，之後在沒有加入食油的情
況下煎班戟，再檢視樣本是否出現黐底情況。測試會
重複進行共5次，而樣本需在5次測試後均可用鑊鏟
把班戟完整取出才能符合該標準要求。

	 a	 樣本在取出班戟時發現部分易潔塗層剝落，並黏	
	 附於班戟上，未能符合標準要求。

	 b		樣本在測試中未能把班戟完整取出。
[7]	 煮食表現評分比重如下：
	 傳熱速度	35%		熱力分布	30%		防黐底表現		35%

[8]	 耐用表現包括塗層耐用表現（腐蝕測試）和手柄強
度和耐用程度測試。

	 c		樣本的易潔塗層出現微細氣泡（blistering)，未能	
	 符合標準要求。

[9]	 測試把手柄點燃，標準要求手柄的物料在火源移走
後的15秒內自動熄滅，而手柄物料不應出現溶解的
情況。

 d		樣本在點燃後未能自動熄滅，未能通過防火	
	 測試。

[10]	測試把樣本和煮食油加熱至食油溫度達200℃，並
維持此溫度30分鐘，然後再在距離鑊邊三分之一

手柄長度的位置，量度手柄底部的溫度。金屬部分
不應超過55℃，塑膠部分不應超過70℃。

 e		樣本金屬部分超過55℃。
	 f		樣本在包裝上或使用說明書中有提醒用者在使	

	 用時應利用隔熱裝備（如隔熱手套）去接觸易潔	
	 鑊符合標準要求。

[11]	 手柄安全評分比重如下：
	 防火測試															40%				
	 手柄溫度															40%			
	 警告字句	(如適用)			20%

[12]	 測試參考歐盟就與食品接觸的塑膠材料和物品所
設的條例EU	No.10/2011，以3%醋酸、95%乙醇和
異辛烷（isooctane）去模擬易潔塗層接觸酸性和
油脂性食物的情況，檢視樣本所釋出的非揮發性
物質的總量，再以樣本的表面面積計算出總遷移

量。標準要求測試需在同一樣本上進行三次，每
一次的遷移量不可高於上一次，並要求第三次的
總遷移量均符合標準要求。

[13]	 測試以溫度維持於100℃的0.5%（m/v）檸檬酸
溶液作為食品模擬物，在樣本中浸泡2小時。隨後
檢測檸檬酸溶液中21種可萃取重金屬元素的含
量。按歐洲EDQM要求，分別將第1次和第2次的
可萃取重金屬量總和，以及第3次的可萃取重金
屬量進行檢定，評估是否符合相關建議的要求。6
款樣本於第1次和第2次的浸泡後檢出1種至4種重
金屬，不過該等樣本在第3次浸泡後則未有檢出
重金屬物質，符合EDQM建議的上限。

[14]	 測試包括了PFOS和PFOA的總量和遷移量，分別檢
視樣本的塗層中是否含有該等有害物質和模擬煮食
情況時該等有害物質會否釋出至食物當中。

[15]	 化學測試評分比重如下：
	 總遷移量														50%			
	 可萃取重金屬量					35%
	 PFOS/PFOA									15%

[16]	總評的評分比重如下：						
	 煮食表現														40%			
	 耐用測試														15%
	 手柄安全														15%
	 化學測試														30%
	 若樣本於部分重要測試項目
	 表現不理想，樣本的總評分會
	 受到局限。	
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