
鋪重量的壓力。若坐卧的姿勢維持得太久，會

阻礙該些位置的血液循環，令皮膚難以獲取

足夠的營養。若情況長期持續，該些位置的

皮膚組織便會損傷，形成壓瘡。理論上，身體

任何位置的皮膚都可形成壓瘡。不過，一般

以皮層較薄而骨頭隆起的位置較容易，例如

脊骨、臀部、腳眼等。

除了物理壓力，長者身體與床面或椅

面滑動時產生的剪切力（shear force），以及

長者皮膚與衣物和被鋪之間的摩擦力，亦可

能引致壓瘡。

患上壓瘡的風險因素
若長者的身體狀況如下，會增加患
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壓瘡的成因
物理性的壓力是形成壓瘡的主因。坐

卧時，在身體接觸坐墊或床褥的位置，皮膚

與骨頭之間的血管受到來自體重及衣物被

長者隨着年紀漸大，身體活動能力慢慢下降；如果再加上長期病患，可能需要

長時間坐着甚至躺在床上休息。然而，經常以同一姿勢坐卧，皮膚某些區域及皮下組

織可能因長期承受壓力而導致血液供應減少，甚至受損。如果沒有適當護理，久而

久之，該些受壓的皮膚便會潰瘍，稱為壓力性損傷，俗稱「壓瘡」。壓瘡不容易治理，

而且可由最初只影響表皮，逐漸蔓延至真皮、皮下脂肪、肌肉、肌腱以至骨骼；因此，

長者和照顧者都需要多認識此病的成因，在日常生活上作出適當安排，以預防患上

壓瘡。這病症近年漸受關注，而每年11月的第3個星期四被定為「世界壓瘡預防日」，

藉此機會，本文為讀者解構壓瘡的成因及提供預防和護理壓瘡的知識。

肩胛骨 

骶尾骨 

枕骨 

不同的姿勢，常見壓瘡

位置會有所不同。 


