
上世紀 70年代，石油危機引發高通脹，日用品和糧油價格

高企，消委會於 1974年4月應運而生。成立初期，首項工作就是

為廣大消費者格價。

當年《選擇》月刊以純人手方式，逐家逐戶「格」盡全港70

間超級市場，並於每期輪流調查10間超市及50項貨品的物

價。此外，亦會比較每月價格走勢，分析「降價」及「升價」幅度

最大的貨品（如下圖）。

50年來，消委會與時並進，奠定了一個又一

個的里程碑。踏入21世紀，互聯網的興起催生

了網購，亦為消委會的格價重任添上新挑戰 

—— 如何透過互聯網讓消費者可以即時貨比

三家?

「網上價格一覽通」於2008年面世，並於

2019年推出手機版網頁，匯集全港7大連鎖超

市及健與美連鎖店的貨品價格。除了監測超過

2,900件貨品的價格及優惠外，更開發全新功

能，例如設有「焦點貨品」、「跌價貨品」及

「旅客熱搜」等頁面，為廣大消費者提供更快

更新的價格資訊。截至2024年9月，瀏覽頁次

超過 700萬！
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產品  每克價錢  每克價錢  升幅 

雞精  $0.073  $0.214 195%

砂糖  $0.003  $0.019 452%

午餐肉  $0.008  $0.063 712%

茄汁  $ 0.005  $0.037 711%

粟米油  $ 0.012  $0.040 245%

洗潔精  $0.005  $0.030 470%
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1976年vs2024年

1976 年 11月，《選擇》創刊！

齊心！ 
精明消費  燃亮經濟！

備註：現時售價參考 2024 年 9月2日「網上價格一覽通」所
列的最低售價。


