
乾鮑魚營養
素

*

*營養值（每100克可食用部分）

資料來源：《中國食物成分表》
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蛋白質
54.1克

脂肪
5.6克

鐵
6.8毫克

鉀
366毫克

鈣
143毫克

硒
66.6微克

磷
94毫克

蛋白質
50.2克

脂肪
4.8克

鐵
9.0毫克

鉀
356毫克

維他命B1
0.04毫克

維他命B2
0.13毫克

維他命B3
1.3毫克

乾海參營養
素

*

*營養值（每100克可食用部分）

資料來源：《中國食物成分表》

2002年版

蛋白質
76克

花膠營養

素
*

*營養值（每100克可食用部分）

資料來源：《中國功能食品原料

基本成分數據表》

脂肪
1克


