
刮痧可以預防或治療的疾病或症狀包括：
內科 傷科 外科 婦科 五官科

頭痛、頭暈、失眠、發熱、
胃痛、腹痛、便秘、腹瀉、 
面癱、哮喘、中風後遺症、 

疲勞、肥胖等

落枕（即「瞓捩頸」）、 
頸痛、肩痛、背痛、腰痛、
腿痛、膝關節痛、足跟痛等

黃褐斑、痤瘡、
靜脈曲張等

痛經、
月經不調、

閉經等

耳鳴、
耳聾等




