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特級初榨橄欖油

1 Carbonell Aceite de Oliva Virgen Extra  
Extra Virgin Olive Oil 500 15 西班牙 $55.0 $11.0 extra virgin olive oil ND ND ND ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 73.1 - - 5.8 - - 14.5 14.6 -0.9% ND 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●● 191 ★★★★★

2 TESCO 特級初榨橄欖油 
Extra Virgin Olive Oil 1000 - 英國 $76.9 $7.7 特級初榨橄欖油 0.15 ND ND ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 73.5 - - 7.5 - - 14.0 14.3 -2.1% ND 0.1 ◇ ●●●●● ●●●●● 192 ★★★★★

3
MASSERIE 
diSANT'ERAMO

Extra Virgin Olive Oil Delicate Cold 
Extraction 250 - 意大利 $115.0 $46.0 extra virgin olive oil 0.16 ND 0.84 ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 72.0 - - 7.1 - - 12.6 13.0 -3.1% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 188 ★★★★★

4
百益 
Filippo Berio Extra Virgin Olive Oil 1000 15

意大利
包裝

$99.9 $10.0 extra virgin olive oil 0.26 ND 0.80 ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 69.9 - - 7.1 - - 14.5 15.3 -5.2% ND 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●● 181 ★★★★★

5 Meadows Extra Virgin Olive Oil 1000 15
意大利
包裝

$68.0 $6.8 extra virgin olive oil 0.17 ND 1.10 ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 67.4 75.5 -10.7% 8.7 8.7 -0.1% 14.7 16.5 -10.8% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 184 ★★★★★

6 Primtori Organic Extra Virgin Olive Oil 250 - 意大利 $50.0 $20.0
organic extra virgin 

olive oil 0.13 ND 0.85 ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 66.6 76.9 -13.4% 9.0 9.9 -9.5% 14.3 14.3 0.1% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 186 ★★★★★

7 伯爵 Borges Extra Virgin Olive Oil Cold 
Extraction Original 1000 - 西班牙 $121.0 $12.1 extra virgin olive oil 0.40 0.17 0.55 ●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 61.5 - - 10.2 - - 15.3 15.4 -0.4% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 205 ★★★★★

8 百得利 Bertolli 特純橄欖油 Cold Extracted Extra 
Virgin Olive Oil Rich Taste 1000 15 意大利 $109.9 $11.0 特純橄欖油 0.36 ND 3.20 ●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 71.1 - - 6.8 - - 14.9 14.6 1.8% ND 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●● 192 ★★★★★

9 樂家 Colavita 特純橄欖油（冷壓）Extra Virgin 
Olive Oil (Cold Production) 500 - 意大利 $78.9 $15.8

特純初榨橄欖油
（冷壓）

0.14 ND 0.76 ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 70.2 78.1 -10.1% 7.6 8.8 -13.6% 14.6 13.2 10.6% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●0 195 ★★★★★

10 city'super Organic Extra Virgin Olive Oil 500 15 西班牙 $68.0 $13.6
100% organic extra 

virgin olive oil 0.41 ND 1.20 ●●●●0 ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 70.9 73.4 -3.4% 7.1 11.0 -35.4% 14.4 18.4 -21.6% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●0 189 ★★★★★

11 Coosur Extra Virgin Olive Oil 750 - 西班牙 $59.9 $8.0
100% extra virgin 

olive oil 0.24 0.11 0.90 ●●●●0 ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 65.9 77.3 -14.8% 10.9 9.0 20.8% 16.6 14.1 17.9% ND 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●0 172 ★★★★★

12 加利奧 Casino Huile D'olive Vierge Extra  
Extra Virgin Olive Oil 500 - 西班牙 $52.9 $10.6 extra virgin olive oil 0.21 ND 0.92 ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● 0.021 ●●●● ND ●●●●● ●●●●● 71.0 - - 7.8 - - 15.0 13.0 15.4% ND 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●● 203 ★★★★★

13 Palermo 有機特級初榨橄欖油 Organic Extra 
Virgin Olive Oil First Cold Pressed 1000 15 土耳其 $150.0 $15.0

有機特級初榨
橄欖油

0.92 0.17 1.30 ●●●0 690 570 ●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●0 65.6 - - 9.9 - - 15.9 14.6 8.8% ND 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●0 170 ★★★1

14 Gallo My first olive oil Extra Virgin Olive 
Oil 250 - 葡萄牙 $64.9 $26.0

100% extra virgin 
olive oil 0.17 ND 11.0 ● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●0 62.8 - - 13.0 - - 17.5 16.5 6.2% 0.1 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●● 200 ★★★1

橄欖油

15 M&S Food Olive Oil 500 -
英國包

裝
$55.0 $11.0

refined olive oil, 
virgin olive oil ND ND ND ●●●●● 570 590 ●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●● 70.2 - - 7.7 - - 13.9 14.4 -3.3% 0.2 1.1 -85% ●●●●0 ●●●●● 197 ★★★★1

16 Goccia D'Oro Olive Oil 1000 - 意大利 $98.0 $9.8
95% refined olive 

oil, 5% extra virgin 
olive oil

0.48 ND ND ●●●●0 710 440 ●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●● 71.1 75.8 -6.2 8.0 9.9 -19.6% 14.9 15.4 -3.1% ND 0.2 ◇ ●●●●0 ●●●●● 203 ★★★★1

牛油果油

17 La Tourangelle Avocado Oil 250 - 法國 $116.9 $46.8 100% avocado oil 0.93 ND ND ●●●●0 280 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 62.8 - - 12.4 - - 18.3 17.0 7.6% 0.3 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●0 178 ★★★★★

18 Grove Extra Virgin Cold Pressed Avocado 
Oil 250 15 紐西蘭 $113.0 $45.2 avocado oil 0.22 ND ND ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 64.2 75.7 -15.2% 12.0 9.9 21.5% 17.5 14.3 22.6% ND 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●● 166 ★★★★★

椰子油

19
杞子王 King 
Wolfberry

MCT Oil Unflavored (Made from 
Non-GMO Coconut) 500 15

馬來西
亞

$298.0 $59.6
coconut medium-
chain triglycerides ND ND ND ●●●●● 600 ND ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 1.0 - - 3.8 - - 87.6 96.9 -9.6% ND 0.0 ＊□ ●●0 ●●●●● 152 ★★★★

20 Bio Planète 有機椰子油 Organic Coconut Oil 
Virgin First cold pressed 450 -

原料來自
菲律賓 

$215.0 $47.8 organic coconut oil ND ND 0.60 ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 4.3 4.7 -9% 0.6 0.8 -15.3% 87.8 93.6 -6.2% ND 0.0 ＊□ ●● ●●●●● 198 ★★★★

21 SuperFoodLab 純正椰子油(無味配方) 
Coconut Cooking Oil 420 15 泰國 $93.0 $22.1 100%椰子油 1.40 ND 0.71 ●●●● 500 1100 ●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●● 6.3 - - 1.6 - - 84.9 94.4 -10.1% ND 0.0 ＊□ ●●0 ●●●●● 188 ★★1

茶花籽油 Camellia Seed Oil

22 Prolife Organic
有機野生冷榨山茶油 Wild Organic 
Cold Pressed Camellia Seed Oil 
Unrefined

500
1 

Tbsp*
中國 $138.0 $27.6

extra virgin wild 
organic Camellia 

tea seeds oil
0.27 ND ND ●●●●● 1500 560 ●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● 0.1% ●●●●● ●●0 72.7 73.2 -0.7% 10.0 7.4 36% 9.8 11.0 -10.7% 0.3 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●● 216 ★★★★

23
加康栢 
CanBest

Organic Cold Pressed & Wild 
Camellia Oil Extra Light (Extra 
Virgin)

500 15
香港包

裝
$118.0 $23.6

organic, wild & 
extra virgin refined 

Camellia oil
ND ND ND ●●●●● 1100 670 ●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●0 73.1 81.2 -10% 9.5 11.3 -16.2% 10.1 9.5 5.8% 0.3 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●0 227 ★★★1
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葵花籽油

24 Primo Organic Sunflower Seed Oil 
Cold Pressed 1000 - 意大利進口 $108.0 $10.8

organic sunflower seed 
oil ND ND ND ●●●●● ND ND ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 73.4 27.4 168% 9.0 62.6 -85.7% 7.9 11.0 -27.9% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●● 188 ★★★★1

25
Essential 
Waitrose & 
Partners

Sunflower Oil 1000 15 比利時 $50.9 $5.1 sunflower oil ND ND ND ●●●●● 580 100 ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 24.5 - - 55.9 - - 10.9 11.0 -1.1% 0.3 0.0 ＊□ ●●●● ●●●●● 208 ★★★★1

米糠油

26 Olitalia Rice Bran Oil 1000 - 意大利包裝 $86.0 $8.6 100% rice bran oil 0.97 ND 1.40 ●●●● 420 650 ●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●● 37.6 - - 30.4 - - 21.5 24.0 -10.6% 0.5 0.8 -33.9% ●●●● ●●●●● 185 ★★★★

27 瑞茲 Rizi 米糠油 Rice Bran Oil 100% 1000 - 泰國 $60.0 $6.0 100% refined rice bran oil 1.10 ND 1.50 ●●●● 1100 670 ●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●● 37.4 42.1 -11.2% 29.9 35.2 -15.1% 21.2 23.8 -10.8% 0.3 0.0 ＊□ ●●●● ●●●●● 219 ★★★★

葡萄籽油

28 純一 Pure 葡萄籽油 Grape Seed Oil 1000 -
意大利原樽入

口和包裝
$59.9 $6.0 葡萄籽油 0.34 ND ND ●●●●● 480 690 ●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 19.3 20.8 -7.2% 64.3 58.8 9.3% 10.2 11.4 -10.8% 0.9 1.5 -43.3% ●●●0 ●●●●● 230 ★★★★

29 Monini Grapeseed Oil 1000 - 意大利包裝 $95.9 $9.6 100% grapeseed oil 0.32 ND 0.94 ●●●●0 590 680 ●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●● 20.0 26.1 -23.5% 62.5 62.1 0.7% 11.0 12.0 -8.2% 0.9 - ◆ ●●●0 ●● 204 ★★★1

粟米油

30 萬歲 Mazola 粟米油（100% 純淨） 
Corn Oil (100% Pure) 900 15.5 馬來西亞 $39.9 $4.4 粟米油 ND ND ND ●●●●● 270 290 ●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 31.5 - - 48.2 56.3 -14.4% 14.0 13.3 5% 0.3 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●0 230 ★★★★1

31
御萬家 
Yuwanjia

百分百純正粟米油 
100% Pure Corn Oil 1800 - 中國 $59.9 $3.3 百分百純正粟米油 0.12 ND ND ●●●●● 280 1000 ●●0 ND ●●●●● 2.1 ●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●0 24.4 - - 55.1 - - 13.2 15.9 -17.1% 0.4 2.4 -82.7% ●●●● ●●●●● 228 ★★★★

32 寶鼎 Tripod 純正粟米油 Pure Corn Oil 900 x 
3樽

15 香港包裝 $84.9 $3.1 pure corn oil 0.17 0.21 ND ●●●●0 150 900 ●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●● 32.5 - - 47.1 - - 14.1 13.1 7.6% 1.0 0.0 ＊■ ●●●0 ●● 234 ★★★1

芥花籽油

33 Showa Light Canola Oil (Added 
Vitamin E) 1000克  14克 日本 $72.0 $7.2  canola oil, vitamin E ND ND ND ●●●●●  ND  ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 63.4 - - 20.2 - - 6.2 54.8 -88.7% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 239 ★★★★★

34 Clearspring Organic Rapeseed Oil 
(Unrefined, Cold Pressed) 500 意大利 $77.0 $15.4 organic rapeseed oil ND ND ND ●●●●● ND ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● 0.1% ●●●● ●●●●● 62.6 - - 25.5 - - 6.7 6.6 2.6% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 146 ★★★★★

35
Spectrum 
Culinary

Organic Canola Oil (Expeller 
pressed) 473 15

美國包裝，美
國、阿根廷、
西班牙或烏克

蘭油產品

$66.0 $14.0
expeller pressed refined 

organic canola oil 0.46 ND ND ●●●●● 130 260 ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● 0.2% ●●●0 ●●●●0 63.5 - - 21.1 - - 6.6 7.3 -9.7% 0.2 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 222 ★★★★★

36
大昌食品 
DCH Brand

優質純正芥花籽油 
Quality Pure Canola Oil 1000 15 香港包裝 $26.9 $2.7 優質純正芥花籽油 0.10 ND 1.60 ●●●●● 130 360 ●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 61.1 - 24.2 - - 6.5 8.8 -26.1% 0.3 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 235 ★★★★★

37
獅球嘜 Lion 
and Globe 純正芥花籽油 Pure Canola Oil 900 x 

3樽
15 香港 $79.9 $3.0 百分百純正芥花籽油 ND ND ND ●●●●● 290 400 ●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 57.4 65.6 -12.6% 23.9 29.2 -18.2% 6.5 7.3 -11.2% 0.2 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●0 227 ★★★★1

38 刀嘜 Knife 純正芥花籽油 Pure Canola Oil 750 15 中國 $36.9 $4.9 純正芥花籽油 0.95 ND 0.88 ●●●● 600 230 ●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 59.4 63.5 -6.4% 25.9 28.4 -9% 6.8 7.3 -6.8% 0.2 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 236 ★★★★1

大豆油

39 Wesson Vegetable Oil 1420 
(48oz)

15 美國 $70.0 $4.9 soybean oil ND ND ND ●●●●● ND 550 ●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 22.6 - - 53.5 - - 14.8 14.5 2% 1.0 0.0 ＊■ ●●●0 ●● 234 ★★★1

花生油

40 皇冠牌 Crown 極品花生油 Peanut Oil 
Reserva

800 x 
3樽

15 香港包裝 $112.9 $4.7 頂級純正花生油 1.00 ND ND ●●●●0 ND ND ●●●●● 0.8 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● 0.1% ●●●●● ●●●●● 74.8 - - 3.7 - - 13.6 22.8 -40.3% 0.1 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●● 182 ★★★★★

41
金御膳 
Imperial 
Banquet

濃香花生油（一級初榨） 
Peanut Oil (First Pressed)

900 x 
3樽

- 中國 $95.9 $3.6 百分百純正花生油 0.11 ND ND ●●●●● 510 530 ●●●0 1.0 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 48.8 - - 25.0 - - 17.4 20.1 -13.4% 0.4 0.4 0% ●●●●0 ●●●●● 187 ★★★★1

42
御萬家 
Yuwanjia

百分百純正花生油 
100% Pure Peanut Oil 1800 - 中國 $67.9 $3.8 百分百純正花生油 ND ND ND ●●●●● 580 690 ●●●0 0.1 ●●●●● 1.1 ●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●● 47.9 - - 28.5 - - 16.4 20.1 -18.3% 0.2 0.5 -60.8% ●●●●0 ●●●●● 198 ★★★★1

43 Sagra 花生油 Peanuts Oil 1000 13 意大利 $58.8 $5.9 peanut oil 0.20 ND 0.54 ●●●●● 360 390 ●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● 0.2% ●●●●● ●●●●0 69.2 53.9 28.4% 8.7 30.8 -71.7% 14.8 15.4 -3.9% ND 0.0 ＊□ ●●●●● ●●0 238 ★★★★1

44 麒麟 Unicorn 濃香花生油 Peanut Oil 5000 15 香港 $149.9 $3.0 純正花生油 ND ND 0.95 ●●●●● 1500 780 ●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●● 53.3 58.5 -8.9% 20.4 22.0 -7.1% 17.1 22.0 -22.1% 0.3 0.7 -59.5% ●●●●0 ●●●●● 210 ★★★★1

45
御品皇 
Yu Pin King

純正花生油 
Pure Peanut Oil

900 x 
3樽

15 中國 $100.0 $3.7 純正花生油 0.34 ND ND ●●●●● 810 2000 ● 0.2 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ● 48.2 - - 28.8 - - 16.3 20.0 -18.3% 0.3 0.3 0% ●●●●0 ●●●●● 204 ★★★

表二：食油樣本的測試結果（續）
樣
本
編
號 
[1]

牌子 [2] 產品名稱 [2]

容量
(毫
升) 

[2][3]

食用 
分量 
(毫
升) 

[2][3]

來源地
大約
售價 
[4]

每
100
毫升
或克
的售
價 [4]

成分 [2]

安全測試 營養素含量測試 [12]
其他
測試

總評
 [15]

塑化劑（毫克／公斤）[5]
3-MCPD及

縮水甘油脂肪酸酯 [6]
總黃曲
霉毒素

[7]

苯並[a]芘 
[8]

有機溶液
四氯乙烯[9]

芥酸 [10]
整體 
[11]

單元不飽和
脂肪酸

（克／100克）

多元不飽和
脂肪酸

（克／100克）

飽和脂肪酸
（克／100克）

反式脂肪酸
（克／100克）

營養
素含量 

[13]

營養
標籤 
[14]

煙點
3-MCPD glycidol

整體
DEHP DBP DINP 整體

微克／
公斤

微克／ 
公斤

微克/
公斤

整體
微克/
公斤

整體
毫克/
公斤

整體
佔脂肪
酸的％

整體
測
試

標
籤

差距
測
試

標
籤

差距
測
試

標
籤

差距
測
試

標
籤

差距 整體 整體 ℃

調和油

46 Costa d'Oro
Vitapiù 5 Oils (Sunflower, 
Grapeseed, Corn, Flaxseed, 
Rice Bran)

750 - 意大利包裝 $50.0 $6.7

sunflower oil, 
grapeseed oil, corn 

oil, flaxseed oil, 
rice bran oil

ND ND ND ●●●●● 210 220 ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 54.2 60.2 -9.9% 29.4 30.6 -4% 9.7 9.8 -1.2% 0.2 0.0 ＊□ ●●●●● ●●●●● 227 ★★★★★

47
駱駝嘜 
CAMEL BRAND

花生特級食油 
Peanut Aroma Cooking Oil 5000 15 香港 $140.0 $2.8 菜籽油、花生油 ND ND ND ●●●●● 580 300 ●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 59.0 58.3 1.2% 25.0 36.4 -31.4% 7.2 7.3 -2.2% 0.2 0.8 -77.7% ●●●●● ●●●●● 217 ★★★★★

48
日清 
NISSIN OilliO 食用調理油Vegetable Oil 900克 14克 日本 $39.9 $4.4

edible rapeseed 
oil, edible palm 

oil, edible corn oil, 
emulsifier E322

ND ND ND ●●●●● 380 490 ●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 53.3 - - 26.3 - - 13.0 14.0 -7.1% 0.3 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●● 228 ★★★★1

49 保得 Bontaste 初榨橄欖葵花籽油 Extra Virgin 
Olive Oil and Sunflower Seed Oil 3000 15 香港包裝 $92.9 $3.1

葵花籽油、特級初榨
橄欖油

0.88 ND ND ●●●●0 330 170 ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 31.4 30.6 2.7% 52.5 58.4 -10.1% 11.1 11.2 -1.3% 0.2 0.0 ＊□ ●●●●0 ●●●●● 230 ★★★★1

50
Carrington 
Farms

Coconut & Avocado Cooking 
Oil Blend 473 15

菲律賓椰子
油，美國和墨
西哥牛油果油

$208.0 $44.0
liquid coconut oil, 

avocado oil 0.56 ND ND ●●●●0 1900 560 ●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●0 19.2 - - 4.8 - - 68.8 72.0 -4.5% 0.1 0.0 ＊□ ●●● ●●●●● 158 ★★★1

—	 沒有標示	
ND 	沒有檢出	
N/A	不適用
紅色：檢出量超出食安中心的行動水平	

[1] 樣本按總評分由高分至低分列出，愈多★代表愈
好，相同評分的樣本，會按牌子的英文字母由A至Z
順序排列，如樣本同時有中英文名稱，會按牌子的
中文筆劃由少至多順序排列。	

[2]	資料從檢視樣本的包裝或由店舖店員提供所得。
	 包裝標明的提取方法。	

[3]	重量以毫升為單位，有特別說明的除外。如果產品
包裝以克為單位，會以樣本的密度經四捨五入計算
轉換為毫升。各樣本的食用分量是檢視其包裝資料
所得。平均食用分量為15毫升，是所有有標示食用
分量的樣本的數據經四捨五入所計算得的平均值，
供消費者參考。中國營養學會的《中國居民膳食指
南》（2022版）建議每天烹用油的分量為25至30
克，同時建議培養清淡飲食習慣，少吃油炸食品。

	 ＊產品包裝標示每包裝有100份，即5毫升。代理商提
供資料，食用分量由5毫升更正為15毫升。	

[4]	樣本的零售價為約數，是本會於2021年12月至
2022年1月購買樣本時的售價，僅供參考，實際售
價會因零售店及地區而有差異。	

[5] (a) 香港食物安全中心訂定的部分塑化劑的行動水
平與歐盟的特定遷移限量相同。

	 (b) 歐盟訂定部分塑化劑從食物接觸的容器遷移到
食物的特定遷移限量：	

	 (i) 鄰苯二甲酸二（2－乙基己酯）（DEHP）從食物接
觸的容器遷移到食物的特定遷移限量為 1.5毫克/
公斤。

註 	 使用規限：作為塑化劑，它只可用於接觸非油性食物的多次使用物
料和物品。用作工藝助劑，濃度不高於製成品的0.1%。

	 (ii) 歐盟訂明鄰苯二甲酸二異癸酯（di-isodecyl phthalate，DIDP）及
鄰苯二甲酸二異壬酯（diisononyl phthalate，DINP）從食物接觸的容
器遷移到食物的特定遷移限量為 9毫克/公斤。

	 使用規限：作為塑化劑，它只可用於多次使用物料和物品，以及接
觸非油性食物（嬰兒配方奶粉和較大嬰兒配方奶粉或供嬰幼兒食
用的加工穀類食品和嬰兒食品除外）的一次性使用物料和物品；用
作工藝助劑，濃度不高於製成品的0.1%。	

	 (iii) 鄰苯二甲酸二正丁酯（DBP）從食物接觸的容器遷移到食物的
特定遷移限量為≦0.3毫克/公斤。

	 使用規限：作為塑化劑，它只可用於接觸非油性食物的多次使用物
料和物品。在塑料聚烯烴（polyolefin）用作工藝助劑，濃度不高於
製成品的0.05%。	

	 (c) 歐洲食物安全局為DEHP、DBP、BBP及DINP訂定組合每日可
耐受攝入量（group tolerable daily intake，group TDI）為每日每
公斤體重0.05毫克，表示為DEHP當量（equivalents）。以一個60
公斤體重人士為例，其DEHP、DBP、BBP及DINP的組合每日可耐
受攝入量為3毫克。

	 檢出的塑化劑含量愈高，評分愈低。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。

	 (d)	評分比重：	
	 	 DEHP	 33%	 DBP	 33%
	 	 DINP	 34%

[6]	 (a) 歐盟法例Commission Regulation (EU) 2020/1322對市場最
終供應予消費者使用或用作食品成分的植物油和脂肪（用於生產
嬰兒食品和嬰幼兒加工穀類食品的植物油和脂肪，及初榨橄欖油
除外）訂定3-MCPD及其脂肪酸酯（以3-MCPD顯示）總和及縮水
甘油脂肪酸酯（以環氧丙醇顯示）的最高含量見表二。由於初榨橄
欖油不含縮水甘油脂肪酸酯（以環氧丙醇顯示）、3-MCPD（3-單
氯丙二醇）及其脂肪酸酯，因此最高含量不適用初榨油。

	 (b) JECFA訂定3-MCPD及其脂肪酸酯（以3-MCPD
顯示）的組合暫定每日最高可耐受攝入量［a group 
of Provisional Maximum Tolerable Dai ly Intake
（PMTDI）］是每公斤體重4微克；歐洲食物安全
局則將3-MCPD及其脂肪酸酯（以3-MCPD顯示）
的每日可耐受攝入量（a group of Tolerable Dai ly 
Intake，TDI）訂定為每公斤體重2微克。以1個60公
斤體重的人士計每日最高可攝入3-MCPD及其脂肪
酸酯的分量（獨立計或合計），JECFA的建議為240
微克，而歐洲食物安全局的建議則為120微克。

	 ( c )  環氧丙醇屬於基因致癌物（g e n o t o x i c 
carcinogen），歐洲食物安全局建議人們應盡量減少
攝入基因致癌物，因此不能釐定一個安全攝入限量。

	 (d) 評分比重：	
	 3-MCPD   40%	 環氧丙醇	 60%
	 檢出的3-MCPD及環氧丙醇含量愈高，評分愈低。愈
多●表示表現愈佳，最多5粒。如果樣本的3-MCPD及
環氧丙醇含量超過以上歐盟標準，或初榨油、冷壓油
檢出3-MCPD及環氧丙醇，總評分會受到局限。

[7]	總黃曲霉毒素為黃曲霉毒素B1、B2、G1及G2的總
和。現時香港《食物內有害物質規例》規定花生或花
生產品（包括花生油）中的雙呋喃氧雜荼鄰酮屬化合
物（即是黃曲霉毒素B1、B2、G1、G2、M1、M2、P1
及黃曲霉毒素醇的總和）的最高濃度為每公斤20微
克，在其他食物（包括花生油以外的食油）則每公斤
15微克，將於2023年6月1日生效的香港《2021年食
物內有害物質（修訂）規例》則規定黃曲霉毒素總和
（黃曲霉毒素B1、B2、G1及G2）的最高含量，非即
食的花生產品及杏仁、巴西堅果、榛子及開心果產品
（包括非即食的花生油）為每公斤15微克；任何其他
食物為每公斤10微克。

[8]	 (a) 現時食安中心為食油訂定的行動水平是每公斤10
微克苯並[a]芘，不過將於2023年6月1日生效的香港
《2021年食物內有害物質（修訂）規例》規定任何油
或脂肪或兩者的混合物的苯並[a]芘的最高含量為每
公斤5微克。	

	 (b) 歐盟就食油訂定苯并[a]芘的最高含量為每公斤
2.0微克。

	 檢出的苯並[a]芘含量愈高，評分愈低。愈多●表示表
現愈佳，最多5粒。如果樣本的苯並[a]芘含量超過歐
盟標準，總評分會受到局限。	

[9]	測試了15種溶劑的殘留量，分別是三氯甲烷
（Chloroform）、三氯乙烯（tr ich loroethene）、
四氯乙烯（tet rach lo roethene）、反式二氯乙烯
（trans-d i ch lo roethene）、順式二氯乙烯（cis-
dichloroethene）、1,1-二氯乙烷（1,1-dichloroethane）、
1,2-二氯乙烷（1,2-d i ch lo roethane）、二氯甲烷
（dichloromethane）、四氯甲烷（tetrachloromethane）、
1,1,1-三氯乙烷（1,1,1-t r i ch lo roethane）、1,1,2-
三氯乙烷（1,1,2-t r i ch l o roethane）、1,1,1,2-四
氯乙烷（1,1,1,2-tet rach lo roethane）、二溴氯甲
烷（d i b romoch l o romethane）、溴二氯代甲烷
（bromodichloromethane）及溴仿（tribromomethane）。

	 食品法典委員會的《Codex Standard for Olive Oils 
and Olive Pomace Oils》規定特級初榨橄欖油、橄欖
油和橄欖果渣油：	

	 每種鹵化溶劑的最大含量：0.1毫克/公斤	
	 所有鹵化溶劑的總和的最大含量：0.2毫克/公斤

[10]	香港《食物內有害物質規例》訂明任何食用油或脂
肪或兩者混合物的芥酸含量上限為其總脂肪酸的5%
（以重量計），不過將於2023年6月1日生效的香港
《2021年食物內有害物質（修訂）規例》規定任何油
或脂肪或兩者的混合物（除低芥酸菜籽油）的芥酸含

量上限為所含脂肪酸的5%（以重量計）；低芥酸菜籽
油為所含脂肪酸的2%（以重量計）。	

[11]	安全測試的整體評分的比重如下：
	 塑化劑	 25%
	 3-MCPD及其脂肪酸酯（以3-MCPD顯示）
	 以及縮水甘油脂肪酸酯（以環氧丙醇顯示）	 54%
	 總黃曲霉毒素	 4%
	 苯並[a]芘	 9%
	 溶劑殘留量	 4%
	 芥酸	 4%
	 若樣本的塑化劑、苯並[a]芘及環氧丙醇結果超出相

關歐盟的規定，其整體評分會受到限制。	

[12]	如果樣本營養標籤上營養素的數值以容量（毫升），
本研究會將容量（毫升）除以密度（克／毫升）轉換
成重量（克），經四捨五入計算。如果樣本營養標籤
上營養素的數值以每食用分量為單位，本研究會將
每食用分量（克）轉換成每100克（營養素的數值除
以每食用分量（克）乘以100克），經四捨五入計算。

[13]	飽和脂肪酸、單元不飽和脂肪酸、多元不飽和脂肪
酸及反式脂肪酸的攝入建議參考表三。

	 飽和脂肪酸及反式脂肪酸的含量愈高，評分愈低。
單元不飽和脂肪酸及多元不飽和脂肪酸的含量愈
高，評分愈高。營養素含量的評分比例如下。愈多●
表示表現愈佳，最多5粒。	

	 單元不飽和脂肪酸	 25%	 飽和脂肪酸	25%
	 多元不飽和脂肪酸	 25%	 反式脂肪酸	25%

[14] (a) 根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，除
了獲豁免的產品，預先包裝食品需要標示「1+7」的
營養素項目，「1」為能量。「7」為七種營養素，包括：
蛋白質、碳水化合物、總脂肪，飽和脂肪酸、反式脂
肪酸、鈉及糖。食安中心《營養標籤及營養聲稱技術

指引》（下稱「技術指引」）規定能量數值／營養素含量與標
籤數值的差距應符合規管容忍限，參閱表六。《技術指引》
對有關營養標籤上反式脂肪含量標示「0」的定義為每100克
食物含不多於0.3克。

	 ＊	由於樣本的營養標籤上該營養素的標示值為0，因此無法
計算出百分比。

	 □	營養素含量的測試結果達到標示為0的要求。
	 ■	營養素含量的測試結果超過標示為0的要求。
	 ◇	該營養素的測試結果與標籤的差距在規管容忍限之內。
	 ◆	未標示獲豁免但沒有標示該營養素含量。	

	 (b) 營養標籤資料與測試結果的吻合度按以下比例作評分，
●愈多表示表現愈佳，最多5粒。

	 單元不飽和脂肪酸	 25%	 飽和脂肪酸	25%
	 多元不飽和脂肪酸	 25%	 反式脂肪酸	25%
	 如營養標籤沒有標示單元不飽和脂肪酸和多元不飽和脂肪

酸含量，該等項目不會予以評分。若營養標籤的標示值和測
試結果的差距超出技術指引的規管容忍限，或營養素含量
未達到標示為0的要求，或未獲豁免但沒有標示該營養素含
量，評分會受到局限。

[15] 總評分的比重如下：	
	 安全測試	 45%	
	 營養素含量測試	 40%	
	 營養標籤的標示值和測試結果的差距	 15%	
	 如果樣本的塑化劑、環氧丙醇及苯並[a]芘含量超過歐盟標

準，或樣本的營養標籤的標示值和測試結果的差距超過食安
中心《技術指引》的要求，總評分會受到局限。

	 所 有 樣 本 均 沒 有 檢 出 抗 氧 化 劑：T e r t i a r y  - 
But y l hyd roxyqu i none (TBHQ)（特丁基對苯二酚）、
Butylated Hydroxyanisole (BHA)（經丁化作用的羥基茴香
醚）、Butylated Hydroxytoluene (BHT)（經丁化作用的羥基
甲苯）；塑化劑：鄰苯二甲酸丁基芐基酯（BBP，butylbenzyl 
phtha late）及鄰苯二甲酸二異癸酯（DIDP，di- i sodecy l 
phthalate），因此該等測試項目不包括在總評比重之內。	
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