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錦囊集

分「底氈」及「面氈」
不可互掉用途

市面上的電熱氈，由數百元單人型

號至千多元不等。電熱氈內藏發熱線，平

均分布及固定在整張氈子內，表面蓋上

不同質料。電熱氈可分面氈（或上蓋電熱

氈，overblanket）及底氈（或下鋪電熱氈，

underblanket），面氈使用方法與普通毛氈

近似，作覆蓋用途。底氈則放在床上，因

為面積較少及較硬身，難作覆蓋之用，要

留意底、面氈不可互掉來使用。

大部分型號有超過一個火數設定，

可配合不同氣溫和用戶要求。如使用底

氈，睡前可先用來溫暖被窩，至睡眠時把

電源關掉或調校至最低火數。部分型號

有時間掣，可選定使用時間，方便控制溫

度，防止入睡後被窩溫度太高。睡眠時可

能腳部體溫流失較大，個別型號備有加

強足部溫度設計，有助保持一致體溫。

如何選購電熱氈
先看標籤及包裝說明

○ 是否有額定電壓、頻率、電功率、型號、

及製造商的名稱或商標

○電熱氈大多數為第II類產品(即雙重或

加強絕緣產品)，一般附有  標誌

○額定電壓須適合本地供電電壓(即220

伏特50赫茲交流電壓，但230伏特也可

使用)

○ 有否清楚指明產品的用途，只可作為

“面氈”( o v e r b l a n k e t ) 或“底氈”

(underblanket)使用

插頭 電源插頭應為13安培三方腳、5或

15安培三圓腳

安全設備 有否過熱保護裝置

溫度控制 選購雙人氈時，可考慮有兩個

獨立溫度控制器的產品，以便配合二人

的不同需要

大小 底氈的大小應比床褥或床板小，減

低電熱氈摺屈機會

安全使用須知
○ 小心閱讀及理解電

熱氈上的說明指示

和說明書，並保留

說明書以便日後

參考

○切勿弄皺電熱氈，以免損壞內部發熱線

○切勿將電熱氈摺疊使用，以免電熱氈過

熱

○切勿將扣針或其他尖銳物件刺入電熱

氈，以免損壞內部發熱線而引致觸電

危險

○切勿使用弄濕了的電熱氈，以免有觸電

危險

○切勿拖拉電熱氈的電源線，或於使用時

將電源線置於電熱氈的發熱部分

○ 不應與暖水袋同時使用

電熱氈
安全貼士

在嚴寒的日子，誰不想

鑽進暖笠立的被窩？除了蓋棉被

外，有人同時使用電熱氈，預先弄

暖被窩，加強禦寒效果，睡覺也格

外香甜舒服。惟在取暖的同時，電

熱氈的安全不容忽視。

○ 經常檢查電熱氈是否有損壞跡象，例如

電熱氈過熱、電熱氈表面有熨焦痕跡、

電熱氈內部發熱線移位等。若發現損壞

跡象，必須即時停止使用，並從電源插

座拔出插頭

○不用時，應從電源插座拔出插頭，以策

安全

哪些人不宜用電熱氈?
○ 不能自行照顧的人士，例如

嬰兒、傷殘人士及行動不便

的老人，或對熱力不敏感的

人，不應使用電熱氈

電熱氈不可乾洗或濕洗
○ 寒冷季節過後，可依照說明書指示清

潔，清潔時須先從電源插座拔出插頭，

不可過度屈曲電熱氈，以免造成損壞。

一般電熱氈本身都不能乾洗或濕洗，而

只應用乾或微濕布塊抹掉電熱氈上的

細微污漬。

○電熱氈應儲存於乾爽的環境，及不可被

其他物件壓住
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