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隱形胸圍今季熱賣，無

肩帶背帶的設計，專為露背、

吊帶小背心、入膊款式而設。

區區兩塊黏性矽膠或

杯邊黏翼能否黏實皮膚，會

否「甩罩」？會否扯痛嬌嫩肌

膚？如何佩戴方可營造自然

美態？且看一眾女士的親身

體驗。

﹁
黏
住
你
‧
焗
住
你
‧
脫
離
你
﹂

隱
形
胸
圍
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戴bra教室
依照以下步驟佩戴，除下時，

先解開扣環，將罩杯由上往下慢慢掀起。

分矽膠與普通質地
隱形胸圍大致有兩類。一類是由兩

片矽膠（silicone）和前扣所組成（下稱矽

膠胸圍），罩杯內帶黏性，直接黏在乳房

上，罩杯外層無黏性，兩片罩杯由一膠

扣繫�，聲稱有助提升胸部線條。

另一類外形和用料與普通胸圍差

不多，由聚酯（Polyester）、尼龍（Nylon）和

棉（Cotton）等合成，罩杯內外均無黏性，

承托方法全靠杯邊兩側黏貼翼直接貼在

兩邊胸側（下稱膠貼胸圍）。

黏膠可重複使用
隱形胸圍的用料和設計均突破傳

統，採用無帶設計，直接把胸圍黏在身

上。所有矽膠胸圍均聲稱黏膠在清洗吹

乾後會回復黏力，可重複使用；個別膠貼

胸圍亦有同樣聲稱，但亦有膠貼胸圍的

膠貼只可用一次，每次使用需更換新一

對膠貼。

跟傳統胸圍不同，只以罩杯的

級數劃分尺碼，普遍有A杯、B杯、C杯

三種。

售價差距大
隱形胸圍在早一、兩年已有售賣，

但可選擇的品牌較少，售價亦較高。近

期市面陸續出現不同品牌的隱形胸圍，

以矽膠胸圍為主打，零售點包括內衣專

櫃、小販攤檔、化妝品專門店，以及便利

店，售價由數十元至近千元不等。本會

職員在市面上購買了10款矽膠胸圍樣

本，售價由$58至$880，以及2款膠貼

胸圍樣本，售$179和$229。平貴相差

14倍。

同牌子亦不同價
有4款矽膠胸圍在不同店舖的售價

亦迴異，例如：1款在不同店舖分別賣$58

和$190，相差$132；另1款在A店賣$880，

但在B店則賣$650，相差$230。

43位女士親身試用
上述兩種隱形胸圍都有塑膠物料，

靠黏力貼�皮膚使用，部分更聲稱可重

複用數十次，甚至多達100次，為瞭解隱

形胸圍的實際效果，本會邀請了43位志

願者試用。

試用方法
每款胸圍均由3人試用，如試用結

果顯示樣本有破損、胸圍脫離、皮膚不適

或敏感等情況，會再增加試用樣本數目。

每位用者在抽籤後獲分發一個合

適尺碼的樣本，按照指示分兩天試用，每

天連續試用6小時。第一天試用完後須按

照包裝盒上的指示用水加少許溫和的皂

液清洗，不可用洗衣機、刷子、指尖及任

何清潔劑，清洗後讓其自然風乾，待第二

天使用。用者在使用前必須確保胸部清

潔，不可使用香水、爽身粉、潤膚露、防曬

用品等，以免影響其黏性。

黏度、透氣度的意見較多
整體來說，試用者較關注隱形胸圍

的黏力是否足夠，會否在佩戴時脫落，

而對外觀和物料透氣度的相關意見亦

較多。

部分用者有胸圍脫離的經驗
部分試用矽膠胸圍樣本的用者表

示，在試用時曾感到罩杯邊緣脫離，需再

三按壓才可穩固。亦有用者表示曾有罩

杯脫落的經驗，分別在出汗後發生、穿戴

超過5小時後發生，以及因罩杯的黏膠層

剝落或黏膠層分離，罩杯失去黏性而脫

落。（見圖片1和2）

先放一邊罩杯，把罩杯向外

翻，將罩杯置於要放的角度，

先黏上乳房中央

有用者在第2天試用中途感到罩杯鬆脫，發現

有大塊黏膠剝落，失去黏性

1

1個矽膠胸圍的黏膠層與罩杯分離，宣告報銷

2

輕輕用手平順罩杯邊緣，讓其

緊貼胸部，再重複另一邊

確定兩邊高低對稱後，連接前

面扣環，雙手緊按罩杯數秒，

以確保固定
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黏力不足或過強
一位女士在第一天試用完可重複

使用的膠貼胸圍後，發現膠貼的黏力驟

減，要重新換上一對新的膠貼才可繼續

試用。此外，另一款膠貼只可用一次的膠

貼胸圍，有3位女士表示其黏力頗強，除

下胸圍時要慢慢撕開膠貼，皮膚才不會

被扯痛。

透氣度不足易痕癢
不少用者表示試用完畢脫下胸圍

後，發現罩杯內滿布汗珠，胸部全濕。部分

用者更表示在試用中途曾感到胸部皮膚

痕癢，尤其是貼�罩杯邊緣的皮膚。此外，

有兩位分別試用矽膠和膠貼胸圍的用者

在試用完翌日出現皮膚敏感。（圖片3、4）

罩杯又厚又重
為了營造「豐滿」效果，矽膠胸圍多

數頗為厚身；因此亦較普通胸圍重，以B

級尺碼的樣本為例，一對的重量由145克

至170克，膠貼胸圍則約重30克至35克，

部分用者表示感到罩杯重墜，承托力不

足，穿�貼身衫不能提升線條，反而有下

墮的錯覺。

不能一次做到左右對稱
矽膠胸圍罩杯分左右先後佩戴，每

次只可戴一邊。部分女士表示不能一次

過將左右對稱黏貼好，得重複數次才達

到理想效果。

有用者試用完畢脫下胸圍時，發現罩杯內儲滿

汗珠，不能揮發

有用者在第一天試用完膠貼胸圍後，胸側黏�

膠貼的皮膚翌日出現敏感

4

試用隱形胸圍的女士分享經驗

無帶束縛舒適自在
雖然部分女士在試用隱形胸圍時

覺得無安全感，但亦有用者認為無肩

帶、無背帶的設計，沒有束縛，頗舒適

自在。

不宜長時間使用
隱形胸圍主要為配合吊帶、露背等

服裝而設，無論是矽膠或膠貼胸圍均用

上膠質物料，膠質物料透氣度低容易焗

汗，因此，不建議代替普通胸圍作長時間

使用。個別隱形胸圍樣本列明不宜穿戴

超過6小時，而有皮膚敏感人士或皮膚病

患者亦不宜使用。

3
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以下各隱形胸圍由3至5位用者試戴過，綜合她們

的親身體驗，究竟戴隱形胸圍舒服嗎？有無美感?會不

會「甩罩」?

FLEXWING SECRET BRA ($179)

■物料：不算焗。

■黏度：一般。一位用者在第二天用時

因黏力不足而換上新一對膠貼。

■感受：幾方便，舒適，不束身，但承托

力不足，穿鬆身衣服時容易移位。因

只是貼著胸側兩旁，小動作無礙，但

舉手取物件有少許不便。

5項選購貼士
消費者欲購買隱形胸圍，選購時可

考膚下述事項：

1. 要清楚自己的尺碼：隱形胸圍尺

碼只以罩杯級數劃分，可選擇的尺碼有

限，而矽膠胸圍一般不設試身，消費者購

買前要清楚自己的尺碼，如有需要可請

店員代為量度。此外，要留意罩杯是否足

以覆蓋胸部，因為不同款式的矽膠胸圍

罩杯大細亦有差異。

2. 用手測試黏度是否足夠：雖然矽

膠胸圍不設試身，但可要求用手輕觸罩

杯上的黏膠，衡量黏度是否足夠，最好多

跑幾家試試「手感」。另外要小心檢視黏

膠層表面有否破損或異常的情況。

3. 柔軟度高較貼服：不同品牌的矽

膠胸圍柔軟度差別頗大，歸納了用者的

意見，柔軟度較高的罩杯較貼服。

4. 多買一對膠貼作後備：購買膠

貼胸圍時可考慮多買一對膠貼作後

備，以防臨時發現膠貼黏力不足而手

足無措。

5. 要「格價」：矽膠胸圍售價差距很

大，即使同一品牌亦可相差百多二百元，

購買前應到不同店舖「格價」。

代理商意見
「MEBRA」代理商回覆表示試用者

有胸圍脫離，主要是「MEBRA」的膠水在

充份濕水的情況下會自動減低黏力，在

天然風乾後黏力會回復，所以出汗較多

的人士不宜佩戴太久。

「V-ZONE SKIN BRA」的代理及零售

商表示，物料厚可顯得胸部豐滿。由於膠

質物料不透氣，除下胸圍時罩杯內有汗

珠屬正常。物料是由柔軟的矽膠構造，不

會導致胸部皮膚痕癢。若穿戴時不把罩

杯向外翻，容易使罩杯留有空氣而導致

鬆脫。至於罩杯內的黏膜有少量脫落是

正常，因是損耗品。用者初次使用穿戴無

帶胸圍，心理上未能適應，所以才有胸圍

甩掉的感覺，胸圍設計舒服貼身，絕不容

易脫落。

「FLEXWING SECRET BRA」的代理

商表示，第一次使用時產品是全新，所以

特別黏。第二次及以後使用黏度會較舒

適，但不至於甩開脫落。穿戴時應盡量不

要用指尖或指甲"扣"到兩邊末端的黏膠，

因會容易甩掉或損壞，影響黏度。第2天

黏力不足可能是穿戴後沒有用肥皂將黏

貼翼清洗淨及晾乾。該產品重點在「隱

形」，承托力比無肩帶的胸圍稍遜，但已

不錯。

「NUBRA」的代理商表示，不同罩杯

級數有不同厚度，A杯最厚，C杯最薄。用

者感到鬆離是因為初次試用不習慣、心

理作用，或在佩戴時可能黏貼數次位置

才合適。該代理亦建議使用不宜超過6小

時，並稱產品經過日本和美國FDA皮膚安

全測試，不會對皮膚造成傷害。

試Bra有發現

膠貼胸圍

NATURAL PAD, CLEAR-WING

UNDERWIRE BRA ($229)

■物料：線條凸顯。

■黏度：很黏。脫下時要慢慢撕開

膠貼才不被「扯」痛，強行撕開會

頗痛。

■感受：無不穩感覺。罩杯鐵線位

「頂」�胸骨。一位用者用完當天

膠貼位和鐵線位的皮膚紅了一

片，翌日皮膚出現敏感。

下列售價是7月至8月中調查所得
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UN BRA ($ 58)

■物料：焗汗，除下時罩杯有汗水

倒出。

■黏度：尚可。一位用者在第一天

用到後段時間感到罩杯有些脫

離，俯身後，一邊罩杯整個掉下。

■感受：舒服，身材突出，但罩杯頗

重，用時皮膚短暫痕癢。使用時

要不時按壓，以防脫離。

FC BRA ($299)

■物料：不太透氣。

■黏度：適中。

■感受：看起來自然，幾舒服，但用

時皮膚有少許痕癢，罩杯薄些

更好。

搜查網

矽膠胸圍

NUBRA ($650, $880)

■物料：罩杯略厚。

■黏度：適中。俯低身、出汗時感覺

有點鬆離，但無移位。用時杯邊曾

甩開，但罩杯沒有掉下。

■感受：整體上舒適，但脫下時胸部

全濕，邊位皮膚有點痕。

Q BRA ($240)

■物料：柔軟，但有點焗。

■黏度：足夠。身體坐得不太挺

直時，近心口位置的邊位有少

許甩。

■感受：十分貼身舒適，但罩杯頗

重，做不到提升效果。中間膠扣做

得不好，容易甩開。

DREAM SHAPERS S IL ICONE

ADHESIVE CUPS ($199)

■物料：線條凸顯，但有點焗。

■黏度：一般。用時罩杯邊位少少甩開，需用

手再固定。一位用者在第一天使用不足6

小時有一邊胸圍脫離，另一邊輕力一扯亦

告鬆脫。

■感受：無束縛，活動自如，但用時皮膚有點

痕癢。罩杯有點墜，穿窄身衫時不好看。

MEBRA ($380)

■物料：有少許焗。罩杯略扁，不

夠挺。

■黏度：適中。一位用者在出汗後有

脫落的情況。

■感受：柔軟舒適，但用時皮膚有些

痕癢，承托力不足，罩杯尖位有些

下墜，穿緊身衫不太好看。
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PERFECT BURA ($288)

■物料：稍為焗身，罩杯覆蓋不了

整個胸部。

■黏度：適中。一位用者出汗後罩

杯曾有脫離；身子向前傾時，感

到罩杯不貼肉，按平後不久又

有相同情況。

■感受：不俗，無壓逼感，但罩杯太

重，有下墜感。

JUESHIHAOBO ($176)

■物料：不透氣但不太焗，就算無

大動作都有少許冒汗。

■黏度：剛好。

■感受：舒適，看起來自然，但無

承托力。一位用者在第二天用

完翌日胸部下半部出現敏感。

另一位試用中途感痕癢非常。

V-ZONE SKIN BRA ($199)

■物料：頗厚，罩杯不貼身，有點焗。

■黏度：稍欠。走路時有少許脫離和移位。一

位用者在試用完畢發現有黏膠剝落，失去

黏性。另一位試戴一次無法對稱，除下再

戴罩杯有離位的情況，再試一次罩杯已失

去黏性，無法試用。

■感受：感覺重墜，用時皮膚有些微痕癢。

NUDE BRA ($168)

■物料：不太焗，但脫下時見有汗水儲在

罩杯內。

■黏度：足夠。一位用者在第一天試用中

途發現一邊罩杯黏膠層與罩杯分離，

無法黏�胸部，要終止試用。

■感受：外觀自然，幾舒服，但承托力

不足。

為瞭解隱形胸圍的物料和設計，本會詢問了理工大學紡織及製衣學系余詠文副教授相

關資料。

Q1. 矽膠有何用途？

A1. 矽膠主要應用於化工領域，亦曾經有一段時間應用於美容手術中。而在製衣業的用途主

要用作矽膠胸圍、矽膠胸墊（插片式）、矽膠義乳及矽膠乳貼等。

Q2. 為何黏膠用皂液清洗後會回復黏性？

A2. 有隱形胸圍使用醫用自黏膠，化學成分為α-氰基丙烯酸烷基酯（α-cyanoacry late），由

添加催化劑及輔助成分精製而成。而普通皂液則用各種動、植物油和氫化油經簡單精製

處理而成，成分較天然，在用皂液清洗隱形胸圍黏膠過程中，應該不會發生化學反應，所

以黏膠仍有黏力，可重複使用。

Q3. 隱形胸圍的矽膠質量有無分別？

A3.  一些劣質隱形胸圍可能會採用工業矽膠作物料，對人體有害。正規廠家的產品會採用

醫療級的矽膠製作，消費者只要用手捏拉一下就會發現，合格產品有良好的彈性和韌

性，手感柔軟，而用工業矽膠製作的產品則比較硬，手感差。

Q4. 隱形胸圍適合日常佩戴嗎？

A4. 在夏天穿戴以矽膠製造或其他黏貼式的胸圍，由於矽膠本身質料較緊密，加上為了讓胸

部線條優美，部分隱形胸圍會有一定厚度，透氣和吸汗較差，容易引起皮膚瘙癢。由於胸

圍是通過黏膠直接貼�皮膚作固定，與皮膚的接觸過於緊密，沒有縫隙，使汗液不能揮

發，導致局部溫度較高。若在高溫下長時間被汗液浸泡，這部分的皮膚會較易紅腫、瘙

癢，甚至生成濕疹或痱子等皮膚疾病。因此，如長時間逗留在溫度較高的環境裏，應盡量

不要穿隱形胸圍。若是皮膚敏感者，宜選用以棉質為主要物料的胸圍。

Q5. 穿戴前有甚麼要注意？

A5. 在穿隱形胸圍前，最好測試自己的皮膚對黏膠是否有敏感反應，如果有，應及時更換，

不要再穿戴。此外，如胸部有傷口便應在傷口痊癒後才使用隱形胸圍，否則因其不透氣

和局部溫度升高，會促使細菌生長，導致傷口感染。

解
構
隱
形
胸
圍

下列售價是7月至8月中調查所得




