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權益事 青少年是「思覺失調」高危一族

「思覺失調」是一種可能發生於一

些人士身上的早期不正常精神狀態。「思

覺失調」人士的思維、情感、感覺會與現

實脫離。雖然任何年齡的人士都有機會

出現「思覺失調」，但有較大機會出現於

15至25歲左右的青少年身上。及早察覺

和得到適當治療，可以減低或避免「思覺

失調」發展成多種精神病。

「思覺失調」的三大徵狀

1. 思想及言語紊亂

談話內容貧乏、說話急迫、缺乏主

題、語無倫次。

2. 妄想

一種脫離現實或令人難以置信的

思想，但他們則深信不疑，較常見的擔憂

是有被監視及被迫害的想法。

3. 幻覺

看到、聽到、感覺到一些不存在的聲

音或事物，但他們卻有非常真實的感覺，

例如聽到有聲音對他們說話，而其他人

不能聽到，又或看到一些並不存在的事

物。

每年約700青少年發病

根據世界各地的數據顯示，「思覺

失調」的每年發病率為一萬分之五，即每

年每1萬人中便有5個新個案出現，而年

青人的發病率特別高。根據「思覺失調」

的發病率及香港的人口結構推算，本港

15至25歲年齡組別的青少年人口（約92

萬人）中，每年約有700人出現「思覺失

調」徵狀。

「思覺失調」的成因可分為先天性

和後天性，後天性成因包括誘發性因素

如誤用藥物、壓力和過往生活經驗等，某

些後天因素，特別是誤用藥物，是可以預

防的。

延誤治療會發展成嚴重精神病

「思覺失調」是可以治療的，愈早

治療愈好，以免發展成嚴重的精神病。

可惜不少人往往在徵狀出現一段時期，

甚至後期才求診，大大影響了治療的效

果及康復的機會。

延誤求診達一年半

香港的資料顯示，首次出現「思覺

失調」徵狀的人士平均延誤一年半才求

診。延誤求診往往是由於市民對「思覺失

調」不甚認識或諱疾忌醫，而「思覺失調」

有時候亦被錯認為青少年期常有的情緒

和言行的轉變，以致延誤了求診的時間。

「思覺失調」人士如果延誤求診，會減低

他們康復和重新投入正常生活的機會。

嶄新「思覺失調」服務計劃

醫院管理局於2001年9月開展了

「思覺失調」服務計劃，計劃獲政府每年

額外撥款一千五百萬元資助。

「思覺失調」服務計劃是一個全新

的公眾健康教育推廣計劃，服務對象是

出現「思覺失調」的青少年。青少年期是

人生發展的一個重要階段，而「思覺失

調」亦較多出現在這個年齡，若不能及早

治療，將對青少年的心理、生理及社交各

方面造成深遠的影響。反之，及早治療可

以增加康復機會、減低需要的藥物分量

及減少發病的痛苦經驗。

計劃除了透過傳媒作一連串的健

康教育推廣，使市民認識「思覺失調」的

情況及徵狀外，還配合一站式、開放式的

服務，讓求診者在適當的環境下，盡早得

到評估及治療。

十八歲的小玲最近經常說話語無倫次，又向家人表示聽到有

人在她身邊說話，更懷疑有人跟蹤及監視她。根據種種徵狀，小玲很

可能已出現了「思覺失調」。

「思覺失調」是指較常出現於15至25歲青少年身上的早期不

正常精神狀態。本港每年約有700青少年出現「思覺失調」徵狀。應付

「思覺失調」，關鍵在於及早察覺和適當治療，以減低或避免「思覺失

調」發展成多種精神病。

青少年是「思覺失調」高危一族
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（本文由醫院管理局「思覺失調」服務計劃顧問醫生熊思方醫生提供）

計劃有三個主要部分：

1.廣泛公眾教育

市民須明白甚麼是「思覺失調」，才

能識別徵狀，從而協助身邊的家人、同事、

朋友作出轉介，因此計劃�重廣泛公眾教

育，使市民明白（i）「思覺失調」是甚麼（ii）

懂得識別及如何協助轉介和（iii）及早治療

的重要性。計劃透過各個主要傳媒、互聯

網網頁，再配合一系列專題講座及工作

坊，向社工、教師、醫生、家長及市民介紹

「思覺失調」。計劃設有「思覺失調」熱線：

29-283-283及網址：www.ha.org.hk/easy，

提供查詢及即時轉介服務。

2.轉介及評估

計劃透過一個一站式、開放式轉介

方法，由四個分區服務中心，在收到個案

轉介後，為求診者作出評估，直接及準確

地為「思覺失調」人士提供即時治療。市

民可透過熱線、互聯網或直接聯絡四個

服務中心，轉介身邊可能有「思覺失調」

的人士接受評估。

3.延續治療服務

四個服務中心設有跨專業醫療隊

伍（醫生、護士、社工、臨床心理學家等）

為有「思覺失調」的青少年提供度身訂造

的治療方案，包括藥物治療、心理治療及

早期適應計劃等，令「思覺失調」人士盡

早重新投入正常生活，盡量減低對其本

人及家人造成的影響。四個服務中心分

別設於瑪麗醫院、瑪嘉烈醫院、青山醫院

及沙田醫院。

「思覺失調」必須及早求診

「思覺失調」愈早發覺及診治，完全

康復的機會則愈大。市民應對「思覺失

調」提高警覺，事實上，我們對「思覺失

調」的警覺性，應一如對日常的「發燒」現

象一樣，「發燒」是一個普通徵狀，如果我

們不及早理會，則有可能發展成嚴重的

疾病如「肺炎」，同樣地我們不應對「思覺

失調」掉以輕心，尤其是家長、教師和社

工對身邊的年青人應多加留意和關心。

（上述插圖取錄自醫管局《思覺失調服務計劃》小冊子）


