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口服避孕丸的主要成分是甚麼？

口服避孕丸分混合荷爾蒙丸和單一荷

爾蒙丸兩種。混合荷爾蒙丸含雌激素

(oestrogen)及黃體酮(progesterone)兩種荷

爾蒙，而單一荷爾蒙丸則只含黃體酮。

避孕原理

避孕丸中的荷爾蒙能抑制卵巢排卵；增

加子宮頸分泌物的黏稠度，使精子難以穿

越，進入子宮腔內與卵子結合；抑制子宮內

膜發展，就算精子能成功與卵子結合，亦難

於在子宮內膜�床。

正確的服食方法

混合荷爾蒙丸一般分21粒及28粒裝兩

種。

21粒裝：月經周期的第1至第5天（不論

月經是否已停止）開始服食，每天一粒，定

時服食，直至服完整包為止。停藥7天後，開

始服第二包。

醫療眼  避孕丸有何副作用？

避孕丸有何副作用？

28粒裝：月經周期的第1至第5天（不論

月經是否已停止）開始服食，每天一粒，定

時服食，直至服完整包為止。服完第一包

後，翌日便開始服第二包。

首兩週應加用安全套

初次服用避孕丸的婦女，若在月經周期

的第1天開始服用，理論上立即有避孕作

用；若在第5天才開始服用，則在服用14天

後才有避孕效果，因此在首兩周內，必須加

用其他避孕工具，例如安全套。

輕微副作用

口服避孕丸最常見的副作用有作嘔、體

重增加及乳房脹痛等，並不嚴重。

如嘔吐或腹瀉嚴重，又或同時服用其他

藥物，避孕丸的成效可能下降，可加用其他

避孕工具。

口服避孕丸已有數十年歷史，醫學界認為是非常可靠的非永久性

避孕方法，如正確服食，避孕成功率在99%以上。然而，有讀者擔心口服

避孕丸的安全問題，例如避孕丸會否影響體內的荷爾蒙，以致引起一連

串的後遺症如血管閉塞和高血壓，甚至乳癌。本會請教了醫學界人士，

且聽他們的專業意見。

各種避孕方法的可靠程度

避孕方法 失敗率

男性結紮手術

女性結紮手術

口服避孕丸 混合荷爾蒙

單一荷爾蒙

避孕注射針 混合荷爾蒙

單一荷爾蒙

子宮環

男用避孕套

女用避孕套

子宮帽+滅精膏

外用避孕藥物
(滅精泡丸、滅精膏、
避孕棉、避孕軟膜)

排卵期推算法

緊急避孕 避孕丸

子宮環

<0.1%

0.1 - 0.4%

0.1 - 8.0%

0.5 - 10.0%

0.2 - 0.4%

0.1 - 0.6%

0.4 - 2.5%

2 - 12%

5 - 21%

4 - 18%

6 - 36%

2 - 30%

2%

<1%

除緊急避孕方法外，各種避孕方法的
失敗率乃指100名婦女在第一年使用有
關避孕方法後的懷孕機會。
參考「國際計劃生育聯合會」資料

註：

你是否適宜服用避孕丸？

婦女患有血凝固病、乳癌或生殖器官癌

症、不明原因的陰道出血、肝病、腦中風、心

臟病、因心臟病而起的胸痛、嚴重高血壓，

或懷疑已經懷孕者，均不宜服用避孕丸。

口服避孕丸有影響心臟及血管的副作
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正常的卵巢周期

排卵

(日)

一般來說，按時服用避孕丸，就能有效抑制卵巢排卵

在月經周期第1至第5天開始服食一包新的避孕丸
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丸資料，方便醫護人員跟進。

應定期檢查

雖然口服避孕丸並不需要醫生處方也

可購買，但為安全計，婦女在服用前，最好

諮詢醫生的意見，以確定自己適合服用。使

用期間，應定期接受身體檢查，以確保服用

方法正確，並及早處理有可能發生的問題。

𦋐生署意見

每種避孕方法皆有優點和弊處，所以婦

女應在採用前細心考慮其優劣或請教醫

生，並定期進行檢查，以確保使用方法正確

和及早發現不妥之處。

用，程度因年齡及吸煙量而異，35歲以上的

吸煙婦女，不應服用避孕丸。

其他可能與服用避孕丸有關的徵狀

服用避孕丸期間，若出現：嚴重腿痛、胸

痛、氣促、頭痛、視力模糊、眼睛感到閃光甚

至失明等徵狀，應通知醫生。

服避孕丸後經期可能較有規律

對於大多數婦女而言，持續服用避孕丸

能使經期規律化，減少經血量及緩和經痛。

有些人在服丸初期，經期會不規則，通常是

暫時性現象，若情況持續，便應諮詢醫生。

停服後，月經週期和經量會回復未服避

孕丸前的情況，但也有可能出現經期不準。

漏服要及時補救

凡漏服避孕丸都可能降低避孕效果和

引致月經失調。如漏服一粒避孕丸，在記起

時應立刻補服一粒，並且在當日應服避孕

丸的時間如常服食一粒。如漏服兩粒或以

上，則應徵詢醫護人員的意見。

若沒有漏服，但突然陰道流出小量血

液，應屬暫時性，毋須擔心，可繼續服食避

孕丸。不過，若大量或持續出血，須請教你

的醫生。

患上其他疾病時怎麼辦？

若因其他疾病而需要見醫生，應告知醫

生你正在服用避孕丸，如需住院或動手術，

更應清楚說明。最好備有正在服用的避孕

Q ：有人說債券的風險較低。究竟投資

債券有甚麼風險？

：債券是由政府、銀行或需要籌措資

金的企業所發行的。除零息債券外，投資者

在債券到期日前，將定期收到由發債機構

所支付的利息。發債機構會在債券到期日

依票面值償還金額予債券持有人。

債券與債券基金有何分別﹖

投資醒少少

Q
在買賣債券時，你要面對的主要風險包

括：

D信貸風險：指發債機構未能如期向你

支付利息或本金的風險。在挑選債券時，你

要留意評級機構給予個別債券的信貸評

級。如發債機構的信貸評級被調低，會對債

券的價格造成壓力。

D利率風險：如購入定息債券，當利率

上升時，債券的價格便會下跌。如購入浮息

債券，當利率下跌時，你可獲得的利息則會

減少。

D價格風險：是指債券價格變動的風險。

債券價格在到期前可能會隨利息的升降而

波動。在到期前沽出債券，便要承受價格可

能跌低於購入價的風險。

D流通性風險：指在債券到期前可能由

於沒有二手市場，或二手市場流通量欠佳，

而未能成功沽出債券套現的風險。在購買

債券前，你可向銷售債券的機構查詢他們

有否提供二手市場服務。

      ：投資債券與債券基金有何不同？

     ：債券與債券基金是不同的投資工

具，分別在於：

D投資金額：投資債券所需的金額通常

較高。

D結構：債券是由發債機構發行的。債

券基金則是依據基金組成文件成立，投資

於債券的集成投資工具。

D派息機制：一般債券會定期支付利息

予投資者。相反，債券基金不一定派息。基

金所派的利息是按基金投資於債券所獲得

的收益來支付的。

D價格走勢特性：如你買入債券，並持

有至到期日，便可取回本金。但如在中途賣

出，你仍要承受價格風險。債券基金則沒有

到期日，基金表現視乎基金經理的投資管

理素質，價格可升可跌。沽出基金時，可能

會因價格下跌而虧本。

D費用：投資債券或需繳付託管費和代

收利息費。債券基金的收費則包括基金管

理費和信託人費用等。
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（本文部分資料來自香港家庭計劃指導會）


